
     Decembro - 2023  (Con información de alérxenos) 

1 4-5 11-15 18-21 
 Chícharos á castelá. 

Magro de porco con 
salsa agridoce e arroz 
branco. 
Froita do tempo 

Entremeses. 
Caldeirada de bacallau 
Froita do tempo 
 

Caldo galego 
Escalopes de pavo con 
ensalada. 
Froita do tempo 
 
 

 Lentellas. 
Tortilla de pataca con 
ensalada. 
Iogur 
 

 
 
 

Ensalada mixta. 
Paella valenciana. 
Froita do tempo 
 

Ensalada de pasta. 
Ovos escachados con 
gulas. 
Froita do tempo 
 

  
 

DÍA  
DA 

CONSTITUCIÓN 

Cocido 
Iogur 

 
 
 
 

Minestra de verduras. 
Arroz caldoso á mariñeira. 
Macedonia de froitas. 
 
 
 
 
 

  
 
 

 
DÍA 
DO 

ENSINO 

Sopa de cocido. 
Filetes de pescada á 

romana con 
ensalada. 

Froita do tempo 
 
 
 
 
 

Sopa de peixe. 
Pizza. 
Postres de Nadal 

 

Croquetas de lacón con 
grelos. 
Parrillada de peixe con 
ensalada 
Froita do tempo.  

 
 
 
 

 
 

DÍA  
DA 

INMACULADA 

Salteado de verduras 
con xamón. 
Fideuá de coello. 

Froita do 
tempo 

 

 
 


