SETEMBRO 2022

8-9

12-16

19-23

26-30

Crema de cabaza.
Lasafia
Froita do tempo

Puré de verduras con picatostes.
Macarrons marifieira.
Froita do tempo.

Caldo galego
Paella de peixe e marisco.
Froita do tempo

Potaxe de garavanzos
Costela asada con ensalada
Froita do tempo

Ensaladifia rusa
San Xacobos con patacas fritidas.
Filloas recheas de crema

Chicharos con xamoén
Lombo con patacas fritidas.
Froita do tempo

Owos cocidos gratinados.
Filetes de pescada d romana con

ensalada.

Revolto de grelos con gambas.
Coello 6 allifio con puré de
patacas

Sopa minestra
Milanesa de pavo con gornicién.
Froita do tempo

Flan Froita do tempo
Entremeses Ensalada mixta Xudias d portuguesa Fabada.
Espaguetes con atiin. Muslos de polo asados con Chipirdns fritidos, con ensalada. | Tortilla de patacas con salsa de
Froita do tempo patacas douradas. Iogur tomate.

Froita do tempo

Froita do tempo.

Lentellas

Calamares guisados con arroz
branco.

Togur

Salpicon de atiin

Peixe fresco con patacas d
panadeira

Togur

Ensalada tropical
Albondegas con arroz branco
Froita do tempo

Endalada de legumes.
Pizza
Togur

NOTA: Cada neno/a debe entregar 6 seu titor/a dous paquetes de servilletas de papel para o comedor ¢ principio de cada trimestre.




