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1. INTRODUCION E CONTEXTUALIZACION:

A drea de Educacion Fisica ten como finalidade principal a competencia motriz dos alumnos e das alumnas,
entendida como un conxunto de conecementos, procedementos, actitudes e sentimentos que intervenen nas multiples
interacciéns que realiza un individuo no seu medio e cos demais e que permite que o alumnado supere os diferentes
problemas motrices propostos tanto nas sesion de Educacion Fisica como na sua vida cotid; sempre de forma coherente
e en concordancia ao nivel de desenvolvemento psicomotor, prestando especial sensibilidade & atencidon a diversidade
nas aulas, utilizando estratexias inclusivas e sempre buscando a integracion dos conecementos, os procedementos, as

actitudes e os sentimentos vinculados & conduta motora fundamentalmente.

Na educacion primaria, o alumnado ten que explorar o seu potencial motor & vez que vai desenvolver todas as
sUas capacidades motrices. Isto implica mobilizar toda unha serie de habilidades motrices, actitudes e valores en relacion
co corpo, en diversas situacions de ensino-aprendizaxe, nas que a experiencia individual e colectiva permitan adaptar

a conduta motriz a diferentes contornas.

Nesta etapa, as competencias adquiridas deben permitir comprender o seu corpo, as suas posibilidades e
desenvolver as habilidades motrices bdsicas con complexidade crecente a medida que se progresa Nos SUCESiVOS CUrSOS.
As propias actividades van axudar, ademais, a desenvolver a relacion cos demais, o respecto, a atencion especial &
igualdade de xénero, entendendo as diferenzas en canto as capacidades psicofisicas entre as nenas e 0s Nnenos, os
condicionantes dos estereotipos sociais, a colaboracion, o fraballo en equipo, 0 xogo limpo, a resolucion de conflitos, o
reconecemento do esforzo para lograr metas, a aceptacion de regras establecidas e o desenvolvemento da iniciativa

individual.
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2. CONTRIBUCION AO DESENVOLVEMENTO DAS COMPETENCIAS CLAVE:

A competencia motriz, que non estd recollida como unha das competencias clave, € fundamental para o

desenvolvemento das Competencias Clave:

e Conciencia e Expresions Culturais.

e Sentfido de Iniciativa e Espirito Emprendedor.
e Aprender a Aprender.

e Competencia Dixital.

e Competencia en Comunicaciéon Linguistica.
e Matemdtica e Cientifico Tecnoldxica.

e Social e Civica.
Conciencia e Expresions Culturais.

A Educacion Fisica achégase a esta competencia apreciando a parte artistica de certas execucions motrices,
poftenciando o desenvolvemento estético, a creatividade, a imaxinacion, a dramatizacion, a expresion. Deste xeito, as
manifestacions artisticas significan unha fonte de gozo e enriquecemento persoal, valorando criticamente as mensaxes

difundidas; e enténdese como feitos culturais presentes en todas as culturas e civilizacions.

Sentido de iniciativa e Espirito Emprendedor.
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A Educacion Fisica axuda & consecucion desta competencia na medida en que empraza ao alumnado a tomar
decisions con progresiva autonomia en situacions en que debe manifestar autosuperacion, perseveranza e actitude
positiva. E tamén o fai cando se lle da protagonismo ao alumnado en aspectos de organizacion individual e colectiva

das actividades fisicas, deportivas e expresivas.
Aprender a Aprender.

ContribUese mediante o conecemento de si mesmo e das propias posibilidades e carencias como punto de
partida da aprendizaxe motor, desenvolvendo un repertorio variado que facilite a sUa transferencia a tarefas motrices
mais complexas. Ao mesmo tempo, os proxectos comuns en actividades fisicas colectivas facilitan a adquisicion de

recursos de cooperacion.
Competencia Dixital.

Por outro lado, esta drea colabora, desde idades temperds, & valoracion critica das mensaxes e estereotipos
referidos ao corpo, procedentes dos medios de informacidén e comunicaciéon, que poden danar a propia imaxe corporal.
O alumnado ten que ser quen de achar a informaciéon usando as TIC. Debe amosar un dominio bdsico de diferentes

linguaxes e un conecemento dos tipos de informacion, das suas fontes, das sUas posibilidades e da sUa localizacion.

Comunicacion Linguistica.
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A drea tamén contrible, como o resto das aprendizaxes, d adquisicion desta competencia, ofrecendo grande
variedade de intfercambios comunicativos, do uso das normas que os rexen e do vocabulario especifico que a propia

drea aporta.
Competencia Matemadatica e Cientifica Tecnoldxica.
Certas actividades que se realizan contriblen ao desenvolvemento desta competencia:

*Apreciacion de distancias, de traxectorias ou de velocidades nos lanzamentos, nas recepciéons, nos golpeos e en

calguera tarefa de manipulacion que se faga con mobiles, desenvolvendo tamén a percepcion espacial.

*A ocupacion do espazo de accion, a dispersion, o agrupamento... Estes aspectos inflien na boa adquisicidon das

habilidades perceptivas e son importantes na maioria das actividades que se fan, especialmente nos deportes.

*A formacion de figuras xeométricas co corpo, tanto individualmente como en grupo (xogos de roda, distribucion

en ringleiras...) ou con distintos materiais (cordas, ladrillos de psicomotricidade...)

* Interpretacion de simbolos: por exemplo, ao traballar a orientacion hai que entender a relacion entre o que estd

representado no plano e a realidade, polo que resulta imprescindible interpretar os simbolos mais bdsicos.

Competencia Social e Civica.




CEIP Victor Lépez Seoane PROGRAMACION ANUAL E.F. Curso 2022-23

Elena Bauluz-Yago Arango

A nosa darea é fundamental para conecer e apreciar os valores e as normas de convivencia, aprender a obrar de
acordo con elas. Prepara ao alumnado para o exercicio activo da cidadania e o respecto dos dereitos humanos, asi

como o pluralismo propio dunha sociedade democrdtica.

3. RELACION DE ESTANDARES DE APRENDIZAXE AVALIABLES:

Para facilitar a concrecion curricular de Educacién Fisica establécense trece criterios de avaliacion que
concrétanse nos estandares de aprendizaxe avaliables. Estes, permitirdn definir os resultados da aprendizaxes, e
concretardn mediante acciéns o que alumnado debe saber e poder facer na drea de Educacion Fisica. Van estar
graduados e secuenciados ao longo da etapa e, unha vez finalizada esta, deberdn estar todos acadados e

consolidados.

20 Ve
CURSO ESTANDARES DE APRENDIZAXE
BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS
= EFBI.1.1. Investiga, reflexiona e debate de forma guiada sobre distintos aspectos da moda e a imaxe corporal dos modelos
publicitarios.

= EFB1.1.2. Explica aos seus companeiros as caracteristicas dun xogo practicado na clase.

= EFB1.1.3. Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito razoable.

= EFB1.1.4. Reconece as condutas inapropiadas que se producen na prdctica deportiva.

= EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para localizar a informacién que se lle solicita.

= EFB1.2.2. Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, con orde, estrutura e limpeza.
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CU2ROSO ESTANDARES DE APRENDIZAXE

= EFB1.2.3. Expdn as suas ideas expresdndose de forma correcta en diferentes situacidns e respecta as opinidns dos e das
demais.

= EFB1.3.1. Participa activamente nas actividades propostas buscando unha mellora da competencia motriz.

= EFB1.3.2. Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores.

= EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

= EFB1.3.4. Participa na recollida e organizacion de material utilizado nas clases.

= EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das competicions con deportividade.

BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION

= EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais € de niveis de competencia motriz entre os nenos € nenas da clase.

= EFB2.2.1. Conece e identifica as partes do corpo propias e do companeiro/a.

= EFB2.2.2. Domina o equilibrio estatico, sen axuda, variando o centfro de gravidade en base de sustentacion estable.

= EFB2.2.3. Iniciase no equilibrio dindmico.

= EFB2.2.4. Reacciona corporalmente ante estimulos sinxelos visuais, auditivos e tdactiles, dando respostas motrices que se
adapten &s caracteristicas deses estimulos, diminuindo os tempos de resposta.

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES

= EFB3.1.1. Desprdzase de distintas formas, variando os puntos de apoio, con coordinacion e boa orientacion espacial.

= EFB3.1.2. Salta de distintas formas, variando os puntos de apoio, amplitudes e frecuencias, con coordinacion e boa
orientacion espacial.
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CU2Roso ESTANDARES DE APRENDIZAXE

= EFB3.1.3. Realiza as habilidades que impliquen manexo de obxectos con coordinacion dos segmentos corporais, iniciando os
xestos axeitados.

= EFB3.1.4. Realiza xiros sobre o eixo lonxitudinal variando os puntos de apoio, con coordinacion e boa orientacidn espacial.

= EFB3.1.5. Equilibra o corpo en distintas posturas infentando controlar a tension, a relaxacion e a respiracion.

BLOQUE 4. ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO EXPRESIVAS

= EFB4.1.1. Representa personaxes e situacions, mediante o corpo e o movemento con desinhibicion e espontaneidade.

= EFB4.1.2. Reproduce corporalmente una estrutura ritmica sinxela.

= EFB4.1.3. Redliza bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras culturas.

BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

= EFB5.1.1. Cumpre as normas bdsicas do coidado do corpo en relacion coa hixiene, con autonomia.

= EFB5.1.2. Adopta hdbitos alimentarios saudables.

= EFB5.1.3. Incorpora & sua rutina diaria a actividade fisica como axente de saude.

= EFB5.2.1. Identifica e sinala os riscos individuais e colectivos daquelas actividades fisicas que vai conecendo e practicando.

BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

= EFBé.1.1. Pon en prdctica as tacticas elementais dos xogos.

= EFBé.1.2. Utiliza as regras dos xogos en situacion de cooperacion e oposicion.

= EFB6.2.1. Practica xogos libres e xogos organizados, reconecendo as suas caracteristicas e diferenzas.
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CU2Roso ESTANDARES DE APRENDIZAXE

EFB6.2.2. Investiga e conece xogos fradicionais de Galicia.

EFB6.2.3. Realiza distintos xogos tradicionais de Galicia seguindo as regras bdsicas.

EFB6.3.1. Realiza actividades no medio natural.

EFB6.3.2. Conece o coidado e respecto do medio ao efectuar algunha actividade féra do centro.

4° z
CURSO ESTANDARES DE APRENDIZAXE
BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA
EFB1.1.1. Investiga, reflexiona e debate de forma guiada sobre distintos aspectos da moda e a imaxe corporal dos modelos
publicitarios.

EFB1.1.2. Explica aos seus companeiros e companeiras as caracteristicas dun xogo practicado na clase.

EFB1.1.3. Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito razoable.

EFB1.1.4. Reconece as condutas inapropiadas que se producen na prdctica deportiva.

EFB1.1.5. Demostra un nivel de autoconfianza axeitada ds sUas capacidades.

EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para localizar a informacion que se lle solicita.

EFB1.2.2. Presenta os seus fraballos atendendo as pautas proporcionadas, con orde, estrutura e limpeza.

EFB1.2.3. Expdn as sUas ideas expresdndose de forma correcta en diferentes situacions e respecta as opinidns dos e das demais.
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EFB1.3.1.

Participa activamente nas actividades propostas buscando unha mellora da competencia motriz.

EFB1.3.2.

Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores.

EFB1.3.3.

Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

EFB1.3.4.

Participa na recollida e organizacion de material utilizado nas clases.

EFB1.3.5.

Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das competicidns con deportividade.

EFB1.3.6.

Reconece e respecta as normas de educacion viaria en contornos habituais e non habituais.

BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION

EFB2.1.1.

Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia motriz entre os nenos e nenas da clase.

EFB2.1.2.

Toma de conciencia das esixencias e valoracion do esforzo que comportan as aprendizaxes de novas habilidades.

EFB2.2.1.

Reconece os dous tipos de respiracion.

EFB2.2.2.

Mantense en equilibrio sobre distintas bases de sustentacién a alturas variables.

EFB2.2.3.

Conece os musculos e articulacions principais que participan en movementos segmentarios bdsicos e no control

postural.

EFB2.2.4.

Colbcase & esquerda-dereita de diferentes obxectos, persoas e espazos en movemento, con e sen manipulacion de

distintos mobiles.

EFB2.2.5. Mellora a sUa eficacia nas repostas motrices ante combinacions de estimulos visuais, auditivos e tactiles no tempo e no
espazo.

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES

EFB3.1.1.

Realiza desprazamentos en diferentes tipos de contornos e en actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas,

intfentando non perder o equilibrio nin a continuidade, axustando a sua realizacién aos pardmetros espazo-temporais.

10
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EFB3.1.2. Readliza a habilidade motriz bdsica do salto en diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e
artistico-expresivas sen perder o equilibrio e a continuidade, axustando a sUa realizacidon aos pardmetros espazo-temporais.

EFB3.1.3. Realiza as habilidades motrices bdsicas de manipulacién de obxectos (lanzamento, recepcion) a diferentes tipos de
contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas aplicando os xestos e utilizando os segmentos dominantes.

en conta dous eixes corporais e os dous sentidos, e axustando a sUa realizacion aos pardmetros espazo-temporais.

EFB3.1.4. Realiza as habilidades motrices de xiro en diferentes tipos de contornos sen perder o equilibrio e a continuidade, tendo

EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes posicions e superficies.

EFB3.1.6. Realiza actividades fisicas e xogos propostos no medio natural ou en contornos non habituais con certo nivel de
incertezas.

BLOQUE 4. ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO EXPRESIVAS

EFB4.1.1. Representa personaxes, situacions, ideas e sentimentos, utilizando os recursos expresivos do corpo, individualmente, en
parellas ou en grupos.

EFB4.1.2. Realiza movementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais, individualmente, en parellas ou grupos.

EFB4.1.3. Conece e practica bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras culturas, seguindo unha
coreografia bdsica.

EFB4.1.4. Leva a cabo manifestacions artisticas en interaccidén cos companeiros e companeiras.

EFB4.2.1. Distingue as capacidades fisicas bdsicas implicadas nas actividades artistico-expresivas.

EFB4.2.2. Conece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a mellora das habilidades motrices
implicadas nas actividades artistico-expresivas.

BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

EFB5.1.1. Participa activamente nas actividades propostas para mellorar as capacidades fisicas relaciondndoas coa saude.

11
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EFB5.1.2. Relaciona os principais hdbitos de alimentaciéon coa actividade fisica (horarios de comidas, calidade/cantidade dos
alimentos inxeridos etc.).

EFB5.1.3. Conece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a salde.

EFB5.1.4. Adopta hdbitos posturais axeitados reconecendo a sUa importancia para saude.

EFB5.1.5. Redliza os quecementos de forma auténoma.

EFB5.2.1. Mellora o seu nivel de partida das capacidades fisicas orientadas & saude.

EFB5.2.2. Identifica a frecuencia cardiaca en repouso e realizando actividade fisica, nel mesmo ou nun companeiro ou
companeira.

EFB5.2.3. Percibe e comeza a adaptar a intensidade do seu esforzo ds demandas da estrutura da clase de Educacion fisica.

EFB5.3.1. Ten en conta a seguridade na prdactica da actividade fisica, sendo capaz de realizar o quecemento con certa
autonomia.

BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

EFB6.1.1. Consolida o uso dos recursos adecuados para resolver situacidons bdsicas de tactica individual e colectiva en situacidns
moftrices habituais.

EFB6.1.2. Utiliza as habilidades motrices bdsicas en distintos xogos e actividades fisicas.

EFB6.2.1. Reconece as diferenzas, caracteristicas bdsicas enfre xogos populares, deportes colectivos, deportes individuais e
actividades na natureza.

EFB6.2.2. Reconece a orixe e a importancia dos xogos e os deportes tradicionais de Galicia.

EFB6.2.3. Realiza distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia seguindo as regras bdsicas.

EFB6.3.1. Distingue as capacidades fisicas bdsicas implicadas nos xogos e nas actividades deportivas.

EFB6.3.2. Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos estratexias de cooperacion e de oposicion.

12
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EFB6.4.1. Faise responsable da eliminacion dos residuos que se xeran as actividades no medio natural.

EFB6.4.2. Utiliza os espazos naturais respectando a flora e a fauna do lugar.

6° CURSO ESTANDARES DE APRENDIZAXE
BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

EFB1.1.1. Adopta unha actitude critica ante as modas e a imaxe corporal dos modelos publicitarios.

EFB1.1.2. Explica aos seus companeiros e companeiras as caracteristicas dun xogo practicado na clase e o seu
desenvolvemento.

EFB1.1.3. Reconece e cudlifica negativamente as condutas inapropiadas que se producen na prdctica ou nos espectdculos
deportivos.

EFB1.1.4. Demostra un nivel de autoconfianza axeitada ds suas capacidades.

EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para localizar e extraer a informacion que se lle solicita.

EFB1.2.2. Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, con orde, estrutura e limpeza, e utilizando programas
de presentacion.

EFB1.2.3. Expdn as suas ideas de forma coherente e exprésase de forma correcta en diferentes situaciéns e respecta as opinidns
dos e das demais.

EFB1.3.1. Participa activamente nas actividades propostas buscando unha mellora da competencia motriz.

EFB1.3.2. Demostra autonomia e confianza en diferentes situacidns, resolvendo problemas motores con espontaneidade e
creatividade.

EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

EFB1.3.4. Participa na recollida e organizacion de material utilizado nas clases.

13
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EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das competicions con deportividade.

EFB1.3.6. Reconece e respecta as normas de educacion viaria en contornos habituais e non habituais.

BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION

EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais € de niveis de competencia motriz entre os nenos € nenas da clase.

EFB2.1.2. Toma de conciencia das esixencias e valoracion do esforzo que comportan as aprendizaxes de novas habilidades.

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES

EFB3.1.1. Adapta os desprazamentos a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas
axustando a sUa realizacion aos pardmetros espazo-temporais e mantendo o equilibrio postural.

EFB3.1.2. Adapta a habilidade motriz bdsica de salto a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas, axustando a sua realizacidon aos pardmetros espazo-temporais e mantendo o equilibrio postural.

EFB3.1.3. Adapta as habilidades motrices bdsicas de manipulacion de obxectos (lanzamento, recepcion, golpeo etc.) a
diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, aplicando correctamente os xestos e
utilizando os segmentos dominantes e non dominantes.

EFB3.1.4 Aplica as habilidades motrices de xiro a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas, tendo en conta os tres eixes corporais e os dous sentidos, e axustando a sua realizacidén aos pardmetros espazo-
temporais e mantendo o equilibrio postural.

EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes posicions e superficies.

EFB3.1.6. Realiza e propdn actividades fisicas e xogos no medio natural ou en contornos non habituais, adaptando as
habilidades motrices & diversidade e incerteza procedente do contorno e &s suas posibilidades.

BLOQUE 4. ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO EXPRESIVAS

EFB4.1.1. Representa personaxes, situacions, ideas, sentimentos, utilizando os recursos expresivos do corpo individualmente, en
parellas ou en grupos.

14
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EFB4.1.2. Representa ou expresa de forma creativa movementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais, individualmente, en
parellas ou grupos.

EFB4.1.3. Conece, propdn e leva a cabo bailes e danzas representativas da cultura galega e doutras culturas, seguindo unha
coreografia establecida.

EFB4.1.4. Constrie e leva a cabo composicions grupais en interacciéon cos companeiros e companeiras utilizando os recursos
expresivos do corpo e partindo de estimulos musicais, pldsticos ou verbais.

EFB4.2.1. Identifica a capacidade fisica bdsica implicada de forma mdais significativa nas actividades expresivas.

EFB4.2.2. Reconece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a mellora das habilidades motrices
implicadas nas actividades artistico-expresivas.

BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

EFB5.1.1. Interésase por mellorar as capacidades fisicas.

EFB5.1.2. Relaciona os principais hdbitos de alimentacion coa actividade fisica (horarios de comidas, calidade/cantidade dos
alimentos inxeridos etc.).

EFB5.1.3. Reconece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a salude e os prexudiciais do sedentarismo, dunha dieta
desequiliorada e do consumo de alcohol, tabaco e outras substancias.

EFB5.1.4. Adopta e promove hdbitos posturais axeitados na sUa vida cotid e na prdctica da actividade fisica, reconecendo a
sUa importancia para saude.

EFB5.1.5. Realiza os quecementos de forma autébnoma e sistemdatica, valorando a sUa funcion preventiva.

EFB5.2.1. Mostra unha mellora global con respecto ao seu nivel de partida das capacidades fisicas orientadas & saude.

EFB5.2.2. Identifica a sUa frecuencia cardiaca e respiratoria, en distintas intensidades de esforzo.

EFB5.2.3. Adapta a intensidade do seu esforzo ao tempo de duracion da actividade.
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EFB5.2.4. Identifica o seu nivel comparando os resultados obtidos en probas de valoracion das capacidades fisicas e
coordinativas cos valores correspondentes & sUa idade

EFB5.3.1 Explica e reconece as lesions e enfermidades deportivas mdis comuns, asi como as accidns preventivas e os primeiros
auxilios.

BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

EFB6.1.1. Utiliza os recursos adecuados para resolver situacions bdsicas de tdctica individual e colectiva en diferentes situacidns
motrices.

EFB6.1.2. Realiza combinaciéns de habilidades motrices bdsicas axustdndose a un obxectivo e a uns pardmetros espazo-
temporais.

EFB6.2.1. Expdn as diferenzas, caracteristicas e/ou relacions entre xogos populares, deportes colectivos, deportes individuais e
actividades natureza.

EFB6.2.2. Reconece ariqueza cultural, a historia e a orixe dos xogos e os deportes tradicionais de Galicia.

EFB6.2.3. Realiza e pon en valor distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia respectando os principios e regras especificas
destes.

EFB6.3.1. Identifica a capacidade fisica bdsica implicada de forma mdis significativa nos exercicios.

EFB6.3.2. Reconece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a mellora das habilidades motrices.

EFB6.3.3. Distingue na prdctica de xogos e deportes individuais e colectivos estratexias de cooperacion e de oposicion.

EFB6.3.4. Describe os exercicios realizados, usando os fermos e conecementos que sobre o aparello locomotor se desenvolven
na drea de Ciencias da natureza.

EFB6.4.1. Faise responsable da eliminacion dos residuos que se xeran as actividades no medio natural.

EFB6.4.2. Utiliza os espazos naturais respectando a flora e a fauna do lugar.
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4. OBXECTIVOS:

A educacion primaria, a través dos obxectivos da etapa, vai contribuir a desenvolver nos nenos € nas nenas as

capacidades que lles permitan:

a. Conecer e apreciar os valores e as normas de convivencia, aprender a obrar de acordo con elas, prepardrense
para o exercicio activo da cidadania e respectar os dereitos humanos, asi como o pluralismo propio dunha

sociedade democrdtica.
b. Desenvolver hdbitos de traballo individual e de equipo, de esforzo e de responsabilidade no estudo, asi como

actitudes de confianza en si mesmo/aq, sentido critico, iniciativa persoal, curiosidade, interese e creatividade na

aprendizaxe, e espirito emprendedor.

C. Adquirir habilidades para a prevencion e para a resolucion pacifica de conflitos que lles permitan desenvolverse
con autonomia no dmbito familiar e doméstico, asi como nos grupos sociais cos que se relacionan.

d. Conecer, comprender e respectar as culturas e as diferenzas entre as persoas, a igualdade de dereitos e
oportunidades de homes e mulleres, e a non discriminacion de persoas con discapacidade nin por outros motivos.
e. Conecer e utilizar de xeito apropiado a lingua galega e a lingua casteld, e desenvolver hdbitos de lectura en
ambas as linguas.

f. Adquirir en, polo menos, unha lingua estranxeira a competencia comunicativa bdsica que lles permita expresar

e comprender mensaxes sinxelas e desenvolverse en situacions cotids.
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d. Desenvolver as competencias matematicas bdsicas e iniciarse na resolucion de problemas que requiran a

realizacion de operacions elementais de cdlculo, conecementos xeométricos e estimacions, asi como ser quen de

aplicalos s situacions da sua vida cofid.

h. Conecer os aspectos fundamentais das ciencias da natureza, as ciencias sociais, a xeografia, a historia e @
cultura, con especial atencidn aos relacionados e vinculados con Galicia.

i. Iniciarse no uso das tecnoloxias da informacién e da comunicacién, para a aprendizaxe, desenvolvendo un
espirito critico ante as mensaxes que reciban e elaboren.

j. Utilizar diferentes representaciéns e expresions artisticas e iniciarse na construcién de propostas visuais e
audiovisuais.

k. Valorar a hixiene e a salde, aceptar o propio corpo e o das demais persoas, respectar as diferenzas e utilizar a
educacion fisica e o deporte como medios para favorecer o desenvolvemento persoal e social.

l. Conecer e valorar os animais mdis proximos ao ser humano e adoptar modos de comportamento que favorezan
O seu coidado.

M. Desenvolver as suas capacidades afectivas en todos os dmbitos da personalidade e nas sUas relacions coas

demais persoas, asi como unha actitude contraria & violencia, aos prexuizos de calquera tipo e aos estereotipos

sexistas e de discriminacion por cuestions de diversidade afectivo-sexual.
n. Fomentar a educacion viaria e actitudes de respecto que incidan na prevencion dos accidentes.
0. Conecer, apreciar e valorar as singularidades culturais, linguUisticas, fisicas e sociais de Galicia, salientando as

mulleres e 0s homes que realizaron achegas importantes & cultura e & sociedade galegas.
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Na nosa drea traballaremos os seguintes obxectivos da drea:

1. Conecer, aceptar e valorar o propio corpo e a actividade fisica como medio de exploracién e de gozo das
propias posibilidades motrices, de relacidn coas demais persoas € Como recurso para organizar o tempo de lecer.

2. Utilizar as propias capacidades motrices, habilidades e destrezas e o conecemento que o alumnado posue da
estrutura e funcionamento do corpo para adaptar o movemento ds circunstancias e condicions de cada
situacion.

3. Utilizar os recursos expresivos do corpo e do movemento de xeito estético e creativo, comunicando sensacions,
emocions, ideas e estados de dnimo.

4. Regular e dosificar o esforzo, asumindo un nivel de auto exixencia acorde coas posibilidades de cadaquén e
coa natureza da tarefa que se estd a realizar.

5. Apreciar a actividade fisica para o benestar, manifestando unha actitude responsable cara a si e cara ao resto
das persoas e reconecendo os efectos da actividade fisica, da hixiene corporal, da alimentacion e dos hdbitos
posturais sobre a saude e a calidade de vida.

6. Participar en actividades fisico-deportivas compartindo proxectos, establecendo relacidéns de cooperaciéon
para acadar obxectivos comuns, resolvendo por medio do didlogo os conflitos que poidan xurdir e evitando
discriminacidns por caracteristicas persoais, de xénero, sociais e culturais.

7. Conecer e valorar a diversidade de actividades fisicas, IUdicas e deportivas como elementos culturais,
amosando unha actitude critica, tanto desde a éptica de participante como desde a de publico.

8. Adquirir, elixir e aplicar principios e regras para resolver problemas motores e actuar de xeito eficaz e auténomo
na prdctica de actividades fisicas, deportivas e artistico-expresivas.

19




CEIP Victor Lopez Seoane
Elena Bauluz-Yago Arango

PROGRAMACION ANUAL E.F.

Curso 2022-23

9. Confecer e practicar xogos, deportes e/ou bailes tradicionais propios da cultura galega, amosando interese
pola indagacion neste eido e pola sua difusion e valorando as repercusions que tenen na nosa sociedade.

5. CONCRECION PARA CADA ESTANDAR DE APRENDIZAXE DO GRAO MINIMO DE CONSECUCION,
TEMPORALIZACION E INSTRUMENTOS DE AVALIACION:

Segundo curso

SEGUNDO

BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

Estandares de aprendizaxe

Grao Minimo de Consecucion

Temporalizacion

Instrumentos Avaliacion

= EFB1.1.1. Investiga, reflexiona e debate de
forma guiada sobre distintos aspectos da
moda e aimaxe corporal dos modelos
publicitarios.

Sabe que o importante non é o que
pensan os demais, sendn o que sinte.

= EFB1.1.2. Explica aos seus companeiros as
caracteristicas dun xogo practicado na clase.

Explica un xogo que lle guste.

= EFB1.1.3. Mostra boa disposicién para
solucionar os conflitos de xeito razoable.

Escoita activa na resolucion.

Mostra respecto durante a resolucion.

= EFB1.1.4. Reconece as condutas inapropiadas
que se producen na prdctica deportiva.

Acepta as correccidons dos
companeiros/as e da mestra.

TODO O CURSO

+ OBSERVACION SISTEMATICA

+ AUTOAVALIACION ( traballo,
actitude, comportamento e
esforzo)
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EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para
localizar a informacién que se lle solicita.

Utiliza o bitdcora de E.F como
referencia.

EFB1.2.2. Presenta os seus fraballos atendendo
as pautas proporcionadas, con orde, estrutura
e limpeza.

Fai o fraballo escrito con interese.

EFB1.2.3. Expdn as sUas ideas expresdndose de
forma correcta en diferentes situacions e
respecta as opinidns dos e das demaiis.

Defende o seu punto de vista
mostrando respecto aos demais.

EFB1.3.1. Partficipa activamente nas actividades
propostas buscando unha mellora da
competencia motriz.

Mostra ganas de xogar e aprender na
clase.

EFB1.3.2. Demostra certa autonomia resolvendo
problemas motores.

Xoga sen dificultade.

EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado e
hixiene do corpo.

Aséase ao final da sesidon

EFB1.3.4. Participa na recollida e organizacién
de material utilizado nas clases.

Ofrécese a sacar e gardar o material
da sesién.

EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle
corresponda e o resultado das competicions
con deportividade.

Non rexeita a ninguén.
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BLOQUE 2. IMAXE E PERCEPCION

Estandares de aprendizaxe Grao Minimo de Consecucion Temporalizacion

Instrumentos Avaliacion

= EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades
corporais e de niveis de competencia motriz = Non fai comentarios negativos sobre o

entre os nenos e nenas da clase. corpo nin as habilidades dos demais.

= EFB2.2.1. Conece e identifica as partes do

Corpo propias e do companeiro/a. = Recoféceas.
= EFB2.2.2. Domina o equilibrio estdtico, sen SETEMBRO
oxuda, variando o centro de gravidade en = Mantén o equilibrio en distintas OUTUBRO
base de sustentacion estable. i i&
a U I situacions. NOVEMBRO

= EFB2.2.3. Iniciase no equilibrio dindmico.
= Mellora na sUa adquisicion

= EFB2.2.4. Reacciona corporalmente ante
estimulos sinxelos visuais, auditivos e tactiles,
dando respostas motrices que se adapten ds
caracteristicas deses estimulos, diminuindo os necesita.
tempos de resposta.

= Responde co seu corpo cando o

+ OBSERVACION SISTEMATICA

+ AUTOAVALIACION ( traballo,
actitude, comportamento e
esforzo)

+ PRODUCIONS ORAIS

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES

Estandares de aprendizaxe Grao Minimo de Consecucion Temporalizacion

Instrumentos Avaliacion
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EFB3.1.1. Desprdzase de distintas formas,
variando os puntos de apoio, con
coordinacién e boa orientacion espacial.

Movese cun pe, con dous, con mans
e pes, boca arriba, boca abaixo.. .e
en diferentes situacions.

EFB3.1.2. Salta de distintas formas, variando os
puntos de apoio, amplitudes e frecuencias,
con coordinacién e boa orientacién espacial.

Salta & pata coxa, pés xuntos,
apoiando as mans primeiro, & vez... e
en diferentes situacions.

EFB3.1.3. Realiza as habilidades que impliquen
manexo de obxectos con coordinacion dos
segmentos corporais, iniciando os xestos
axeitados.

Lanza, recolle e golpea distintos
obxectos con certa habilidade.

EFB3.1.4. Realiza xiros sobre o eixo lonxitudinal
variando os puntos de apoio, con
coordinacién e boa orientacion espacial.

Fai correctamente un volteo cara
adiante.

EFB3.1.5. Equilibra o corpo en distintas posturas

infentando controlar a tensién, a relaxacién e a

respiracion.

Contrae os muUsculos necesarios para
manterse en situacions de desequilibrio
sinxelas.

TODO O CURSO

+ OBSERVACION SISTEMATICA

+ AUTOAVALIACION ( traballo,
actitude, comportamento e
esforzo)

+ RESOLUCION DE EXERCICIOS
+ RESOLUCION DE CIRCUITOS
+ REXISTROS AUDIOVISUAIS

BLOQUE 4. ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO EXPRESIVAS

Estdndares de aprendizaxe

Grao Minimo de Consecucion

Temporalizacion

Instrumentos Avaliacion
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= EFB4.1.1. Representa personaxes e situaciéns,
mediante o corpo e 0 movemento con
desinhibicién e espontaneidade.

SETEMBRO

= EFB4.1.2. Reproduce corporalmente una OUTUBRO
estrutura ritmica sinxela. = Participa activamente nas propostas. FEBREIRO
MARZO

= EFB4.1.3. Redliza bailes e danzas sinxelas

+ OBSERVACION SISTEMATICA

+ AUTOAVALIACION ( traballo,
actitude, comportamento e
esforzo)

+ RESOLUCION DE EXERCICIOS

+ RESOLUCION DE CIRCUITOS

= EFB5.1.2. Adopta hdbitos alimentarios + Soe traer merendas saudables

saudables.
TODO O CURSO
= EFB5.1.3. Incorpora & sUa rutina diaria a + Practica algunha actividade fisica nos
actividade fisica como axente de saude. recreos e polas tardes.

= EFB5.2.1. Identifica e sinala os riscos individuais
e colectivos daquelas actividades fisicas que
vai conecendo e practicando.

+ Infenta adiantarse aos posibles riscos
antes de comezar a prdctica.

representativas da cultura galega e doutras * REXISTROS AUDIOVISUAIS
culturos.
+ BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
Estandares de aprendizaxe Grao Minimo de Consecucion Temporalizacion Instrumentos Avaliacion
= EFB5.1.1. Cumpre as normas bdsicas do + Aséase voluntariamente ao final da
coidado do corpo en relacién coa hixiene, con|  sesion.
autonomia.

+ OBSERVACION SISTEMATICA

+ AUTOAVALIACION ( traballo,
actitude, comportamento e
esforzo)

+ RESOLUCIONS DE CIRCUITOS
+ RESXISTROS AUDIOVISUAIS

BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Estandares de aprendizaxe Grao Minimo de Consecucion Temporalizacion

Instrumentos Avaliacion
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EFB6.1.1. Pon en prdctica as tacticas

. + Comeza a pensar, non sb xogar.
elementais dos xogos.

= EFB6.1.2. Utiliza as regras dos xogos en situacion
de cooperacion e oposicion.

»

Respecta as regras. ) .
+ OBSERVACION SISTEMATICA

+ AUTOAVALIACION ( traballo,
actitude, comportamento e
esforzo)

+ PRODUCIONS ORAIS

TODO O CURSO + TRABALLOS ESCRITOS
+ EXPOSICIONS ORAIS

= EFB6.2.1. Practica xogos libres e xogos
organizados, reconecendo as sUuas
caracteristicas e diferenzas.

= EFB6.2.2. Investiga e conece xogos tradicionais
de Galicia.

»

Practicaos nos recreos e no seu tempo

libre. .

£FB6.2.3. Realiza disfin radiciondis + RESOLUCION DE EXERCICIOS
. .2.3. Realiza distintos xogos fradicionais de .

Galicia seguindo as regras bdsicas. * RESOLUCION DE CIRCUITOS

+ REXISTROS AUDIOVISUAIS

= EFB6.3.1. Redliza actividades no medio natural.
= EFB6.3.2. Conece o coidado e respecto do + Respecta 05 espazos naturais

medio ao efectuar algunha actividade féra do recollendo o lixo que atopa e coidando

centro. a fauna e a flora.
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Cuarto curso

CUARTO BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA
Estandares de aprendizaxe Grao Minimo de Consecucion Temporalizacion Instrumentos Avaliacion
= EFB1.1.1. Investiga, reflexiona e debate de

= Sabe gue o importante non é o que

forma guiada sobre distintos aspectos da moda f ; 1
pensan os demais, sendn o que sinte.

e aimaxe corporal dos modelos publicitarios.

= EFB1.1.2. Explica aos seus companeiros e
companeiras as caracteristicas dun xogo
practicado na clase.

= Explica un xogo que lle guste.

+ OBSERVACION SISTEMATICA

= EFB1.1.3. Mostra boa disposicidon para ) ) » + AUTOAVALIACION ( traballo,
solucionar os conflitos de xeito razoable. * Escoifa activa naresolucion. . actitude, comportamento e
= Mostra respecto durante a resolucion. esforzo)
TODO O CURSO + PRODUCIONS ORAIS
= EFB1.1.4. Reconece as condutas inapropiadas B + PRODUCION ESCRITAS
que se producen na préctica deportiva. = Acepta as correccions dos « RESOLUCION ACTIVIDADES

companeiros/as e da mestra. -
+ RESOLUCION CIRCUITOS

= EFB1.1.5. Demostra un nivel de autoconfianza

axeitada ds suas capacidades. * Mellora na sua aufoestima.

= EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para

localizar a informacién que se lle solicita. * Utiliza o bitacora de E.F como
referencia.
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EFB1.2.2. Presenta os seus fraballos atendendo
as pautas proporcionadas, con orde, estrutura
e limpeza.

Fai o fraballo escrito con interese.

EFB1.2.3. Expdn as sUas ideas expresdndose de
forma correcta en diferentes situacions e
respecta as opinidns dos e das demaiis.

Defende o seu punto de vista
mostrando respecto aos demais.

EFB1.3.1. Partficipa activamente nas actividades
propostas buscando unha mellora da
competencia motriz.

Desfruta do xogo e minimiza as
dificultades

EFB1.3.2. Demostra certa autonomia resolvendo
problemas motores.

Infenta non recorrer ao adulto sendn
gue intenta facelo sen axuda.

EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado e
hixiene do corpo.

Aséase ao final da sesion.

EFB1.3.4. Participa na recollida e organizacién
de material utilizado nas clases.

Ofrécese a sacar e gardar o material
da sesién.

EFB1.3.6. Reconece e respecta as normas de
educacioén viaria en contornos habituais e non
habituais.

Sen a presenza do adulto.

BLOQUE 2. IMAXE E PERCEPCION

Estandares de aprendizaxe

Grao Minimo de Consecucion

Temporalizacion

Instrumentos Avaliacion
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= EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades
corporais e de niveis de competencia motriz = Non fai comentarios negativos sobre o

entre os nenos e nenas da clase. corpo nin as habilidades dos demais.

= EFB2.1.2. Toma de conciencia das esixencias e
valoracion do esforzo que comportan as = Valora o esforzo para conseguir
aprendizaxes de novas habilidades. mellorar.

= EFB2.2.1. Reconece os dous tipos de

respiracion. = Abdominal e clavicular.
+ OBSERVACION SISTEMATICA
= EFB2.2.2. Mantense en equilibrio sobre distintas + AUTOAVALIACION ( traballo,
bases de sustentacion a alturas variables. * Mantén o equilibrio en distintas SETEMBRO actitude, comportamento e
situacions. OUTUBRO esforzo)

+ PRODUCIONS ORAIS

= EFB2.2.3. Cofece os muUsculos e articulacions * RESOLUC'QN ACTIVIDADES
principais que participan en movementos » O fémur, cuadriceps, xeonllos, nocellos, + RESOLUCION DE CIRCUITOS
segmentarios bdsicos e no control postural. pulso, cébados, ombros, biceps.

= EFB2.2.4. Coldécase & esquerda-dereita de
diferentes obxectos, persoas e espazos en
movemento, con e sen manipulacion de
distintos mobiles.

= |dentifica a dereita e a esquerda.

= EFB2.2.5. Mellora a sUa eficacia nas repostas

motrices ante combinaciéns de estimulos = Responde co seu corpo cando o
visuais, auditivos e tactiles no tempo e no necesita.
espazo.

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES
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Estandares de aprendizaxe

Grao Minimo de Consecucion

Temporalizacion

Instrumentos Avaliacion

= EFB3.1.1. Realiza desprazamentos en diferentes
tipos de contornos e en actividades fisico- -
deportivas e artistico-expresivas, intentando
non perder o equilibrio nin a continuidade,
axustando a sUa realizacion aos pardmetros
espazo-temporais.

= EFB3.1.2. Redliza a habilidade motriz bdsica do
salto en diferentes tipos de contornos e de
actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas sen perder o equilibrio e a
continuidade, axustando a sUa realizacion aos
pardmetros espazo-temporais.

= EFB3.1.3. Redliza as habilidades motrices
bdsicas de manipulacién de obxectos
(lanzamento, recepcién) a diferentes tipos de
contornos e de actividades fisico-deportivas e
artistico-expresivas aplicando os xestos e
utilizando os segmentos dominantes.

Utiliza as desprazamentos, saltos e o
equilibrio en calquera situacién dun
xeito correcto.

= EFB3.1.4. Redliza as habilidades motrices de xiro
en diferentes tipos de contornos sen perder o .
equilibrio e a continuidade, tendo en conta
dous eixes corporais e os dous sentidos, e
axustando a sUa realizacion aos pardmetros
espazo-temporais.

Fai correctamente un volteo cara
adiante, e cara atrds.

Comeza coa roda lateral e o pino de
brazos.

TODO O CURSO

+ OBSERVACION SISTEMATICA

+ AUTOAVALIACION ( traballo,
actitude, comportamento e
esforzo)

+ RESOLUCION DE EXERCICIOS
+ RESOLUCION DE CIRCUITOS
+ REXISTROS AUDIOVISUAIS
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= EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes
posicidns e superficies. = Confrae os mUsculos necesarios para

manterse en situacions de
desequilibrio.

= EFB3.1.6. Realiza actividades fisicas e xogos
propostos no medio natural ou en contornos Utiliza as habilidades motrices en
non habituais con certo nivel de incertezas. calquera situacion.

BLOQUE 4. ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO EXPRESIVAS

Estandares de aprendizaxe Grao Minimo de Consecucion Temporalizacion

Instrumentos Avaliacion

= EFB4.1.1. Representa personaxes, situacions,
ideas e sentimentos, utilizando os recursos
expresivos do corpo, individualmente, en
parellas ou en grupos.

= EFB4.1.2. Realiza movementos a partir de
estimulos ritmicos ou musicais, individualmente,
en parellas ou grupos. FEBREIRO

= Participa activamente nas propostas. MARZO

= EFB4.1.3. Conece e practica bailes e danzas
sinxelas representativas da cultura galega e
doutras culturas, seguindo unha coreografia
bdsica.

= EFB4.1.4. Leva a cabo manifestaciéns artisticas
en interaccién cos companeiros e
companeiras.

+ OBSERVACION SISTEMATICA

+ AUTOAVALIACION ( traballo,
actitude, comportamento e
esforzo)

+ RESOLUCION DE EXERCICIOS
+ RESOLUCION DE CIRCUITOS
+ REXISTROS AUDIOVISUAIS
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= EFB4.2.1. Distingue as capacidades fisicas
bdsicas implicadas nas actividades artistico-
expresivas.

= EFB4.2.2. Conece aimportancia do
desenvolvemento das capacidades fisicas
para a mellora das habilidades motrices
implicadas nas actividades artistico-expresivas.

+ BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

Estandares de aprendizaxe Grao Minimo de Consecucion Temporalizacion Instrumentos Avaliacion

= EFB5.1.1. Participa activamente nas actividades | * Participa activamente.
propostas para mellorar as capacidades fisicas
relaciondndoas coa saude.

= EFB5.1.2. Relaciona os principais hdbitos de *+ OBSERVACION SISTEMATICA

alimentacion coa actividade fisica (horarios de | | Soe fraer merendas saudables *AUTOAVALIACION ( traballo,
comidas, calidade/cantidade dos alimentos ’ actitude, comportamento e
inxeridos etc.). esforzo)
+ RESOLUCIONS DE
= EFB5.1.3. Conece os efectos beneficiosos do + Practica algunha actividade fisica nos TODO O CURSO ACTIVIDADES
exercicio fisico para a saude. recreos e polas tardes. « RESOLUCION DE CIRCUITOS
= EFB5.1.4. Adopta hdbitos posturais axeitados + Corrixe as malas posturas cando se lle * RESXISTRO’S AUDIOVISUAIS
recofecendo a sUa importancia para satude. avisa delas. + PRODUCION ORAIS

*
= EFB5.1.5. Redliza os guecementos de forma
auténoma.

+ Parficipa activamente.
= EFB5.2.1. Mellora o seu nivel de partida das
capacidades fisicas orientadas & salde.
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= EFB5.2.2. Identifica a frecuencia cardiaca en
repouso e realizando actividade fisica, nel
mesmo OU hun companeiro ou companeira.

+ Sabe reconecela no seu corpo e
contabilizala.

= EFB5.2.3. Percibe e comeza a adaptara
intensidade do seu esforzo ds demandas da + Dosifica o seu esforzo.
estrutura da clase de Educacion fisica.

= EFB5.3.1. Ten en conta a seguridade na
prdctica da actividade fisica, sendo capaz de
redlizar o guecemento con certa autonomia.

+ |Infenta adiantarse aos posibles riscos
antes de comezar a prdctica.

BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Estandares de aprendizaxe Grao Minimo de Consecucion Temporalizacion Instrumentos Avaliacion

= EFB6.1.1. Consolida o uso dos recursos
adecuados para resolver situacions bdsicas de
tdctica individual e colectiva en situaciéns
motrices habituais. + OBSERVACION SISTEMATICA

+ AUTOAVALIACION ( traballo,

actitude, comportamento e
esforzo)

+ Pensa ademais de xogar.

= EFB6.1.2. Utiliza as habilidades motrices bdsicas
en distintos xogos e actividades fisicas.

= EFB6.2.1. Reconece as diferenzas + PRODUCIONS ORAIS
caracteristicas bdsicas entre xogos populares, TODO O CURSO * TRABALLOS ESCRITOS
deportes colectivos, deportes individuais e + Respecta as regras + EXPOSICIONS ORAIS

actividades na natureza. -
+ Practica nos recreos e no seu tempo * RESOLUCION DE EXERCICIOS

i . : IT
= EFB6.2.2. Reconece a orixe e a importancia dos libre. RESOLUCION DE CIRCUITOS
xogos e os deportes fradicionais de Gallicia. + REXISTROS AUDIOVISUAIS

= EFB6.2.3. Redliza distintfos xogos e deportes
tradicionais de Galicia seguindo as regras
bdsicas.
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= EFB6.3.1. Distingue as capacidades fisicas
bdsicas implicadas nos xogos e nas actividades
deportivas.

= EFB6.3.2. Distingue en xogos e deportes
individuais e colectivos estratexias de
cooperacién e de oposicion.

= EFB6.4.1. Faise responsable da eliminacién dos
residuos que se xeran as actividades no medio

+ Respecta os espazos naturais
natural.

recollendo o lixo que atopa e
coidando a fauna e a flora.

= EFB6.4.2. Utiliza os espazos naturais respectando
a flora e a fauna do lugar.

Sexto curso

SEXTO BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA
Estdndares de aprendizaxe Grao Minimo de Consecucion | Temporalizacion | Instrumentos Avaliacion
= EFB1.1.1. Adopta unha actitude critica ante as Sab ) rant ) + OBSERVACION SISTEMATICA
modas e a imaxe corporal dos modelos " »abe que o Imporiante non € o que .
publicitarios P pensan os demais, sendén o que sinte. + AUTOAVALIACION ( traballo,
’ 1ODO O CURSO actitude, comportamento e
f
= EFB1.1.2. Explica aos seus companeiros e ) esforzo) )}
companeiras as caracteristicas dun xogo = Explica Qo grupo colguera X0go e +* PRODUCIONS ORAIS
practicado na clase e o seu desenvolvemento, | rapallo feito en equipo. + PRODUCION ESCRITAS
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= EFB1.1.3. Reconece e cudlifica negativamente ) . » * RESOLUCION ACTIVIDADES
as condutas inapropiadas que se producen na |° EjCOT'TG GCT'VOT”OerSO“;C'O”' eid + RESOLUCION CIRCUITOS
practica ou nos espectdculos deportivos. ostrarespecto aurante aresolucion.

= EFB1.1.4. Demostra un nivel de autoconfianza

axeitada s sias capacidades = Mellora na sta autoestima e confia nas

sUas capacidades.

= EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para
localizar e extraer a informacion que se lle
solicita.

= Utiliza o bitdcora de E.F como

= EFB1.2.2. Presenta os seus traballos atendendo referencia.
as pautas proporcionadas, con orde, estrutura | = Fai o traballo escrito con interese.
e limpeza, e utilizando programas de
presentacion.

= EFB1.2.3. Expdn as sUas ideas de forma
coherente e exprésase de forma correcta en
diferentes situacions e respecta as opinidns dos
e das demais.

= Defende o seu punto de vista
mostrando respecto aos demais.

= EFB1.3.1. Participa activamente nas actividades
propostas buscando unha mellora da
competencia motriz.

» Desfruta do xogo e minimiza as
dificultades

= EFB1.3.2. Demostra autonomia e confianza en
diferentes situacions, resolvendo problemas
motores con espontaneidade e creatividade.

= Enfrontase a distintas situacions.

= EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado e

hixiene do corpo = Aséase ao final da sesion.
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= EFBI1.3.4. Participa na recollida e organizacion
de material utilizado nas clases.

= Ofrécese a sacar e gardar o material

da sesion.

= EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle
corresponda e o resultado das competicions
con deportividade.

Sen a presenza do adulto.

+EFB1.3.6. Reconece e respecta as normas de
educacién viaria en contornos habituais e non
habituais.

Sabe as sinais bdsicas e as respecta.

BLOQUE 2. IMAXE E PERCEPCION

Estandares de aprendizaxe

Grao Minimo de Consecucion

Temporalizacion

Instrumentos Avaliacion

= EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades
corporais e de niveis de competencia motriz
entre os nenos e nenas da clase.

= Non fai comentarios negativos sobre o
corpo nin as habilidades dos demais.

= EFB2.1.2. Toma de conciencia das esixencias e
valoracion do esforzo que comportan as
aprendizaxes de novas habilidades.

= Valora o esforzo para conseguir
mellorar.

TODO O CURSO

+ OBSERVACION SISTEMATICA

+ AUTOAVALIACION ( traballo,
actitude, comportamento e
esforzo)

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES

Estandares de aprendizaxe

Grao Minimo de Consecucion

Temporalizacién

Instrumentos Avaliacion
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= EFB3.1.1. Adapta os desprazamentos a
diferentes tipos de contornos e de actividades
fisico-deportivas e artistico-expresivas
axustando a sUa realizacion aos pardmetros
espazo-temporais e mantendo o equilibrio
postural.

= EFB3.1.2. Adapta a habilidade motriz bdsica de
salto a diferentes tipos de contornos e de
actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas, axustando a sua realizacién aos
pardmetros espazo-temporais € mantendo o
equilibrio postural.

= EFB3.1.3. Adapta as habilidades motrices
bdsicas de manipulacién de obxectos
(lanzamento, recepcién, golpeo etc.) a
diferentes tipos de contornos e de actividades
fisico-deportivas e artistico-expresivas,
aplicando correctamente os xestos e utilizando
0s segmentos dominantes e non dominantes.

= EFB3.1.4 Aplica as habilidades motrices de xiro
a diferentes tipos de contornos e de
actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas, tendo en conta os tres eixes
corporais e os dous sentidos, e axustando a sUa
redlizacién aos pardmetros espazo-temporais e
mantendo o equilibrio postural.

= EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes
posicions e superficies.

Utiliza as desprazamentos, saltos, xiros,

lanzamentos e recepcions, con
equilibrio, axilidade e coordinacion,
en calguera situacion dun xeito
correcto.

TODO O CURSO

+ OBSERVACION SISTEMATICA

+ AUTOAVALIACION ( traballo,
actitude, comportamento e
esforzo)

+ RESOLUCION DE EXERCICIOS
+ RESOLUCION DE CIRCUITOS
+ REXISTROS AUDIOVISUAIS
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= EFB3.1.6. Redliza e propdn actividades fisicas e
Xx0gos No medio natural ou en contornos non = Respecta os espazos naturais e axuda
habituais, adaptando as habilidades motrices na sUa conservacion.

& diversidade e incerteza procedente do
contorno e ds suas posibilidades.

BLOQUE 4. ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO EXPRESIVAS

Estdndares de aprendizaxe Grao Minimo de Consecucion Temporalizacién

Instrumentos Avaliacion

= EFB4.1.1. Representa personaxes, situacions,
ideas, senfimentos, ufilizando os recursos
expresivos do corpo individualmente, en
parellas ou en grupos.

= EFB4.1.2. Representa ou expresa de forma
creativa movementos a partir de estimulos
ritmicos ou musicais, individualmente, en
parellas ou grupos.

= EFB4.1.3. Conece, propdn e leva a cabo bailes
e danzas representativas da cultura galega e
doutras culturas, seguindo unha coreografia

establecida. XANEIRO
= Participa activamente nas propostas. FEBREIRO
= EFB4.1.4. Constrie e leva a cabo composicions MARZO

grupais en interaccién cos companeiros e
companeiras utilizando os recursos expresivos
do corpo e partindo de estimulos musicais,
pldsticos ou verbais.

+ OBSERVACION SISTEMATICA

+ AUTOAVALIACION ( traballo,
actitude, comportamento e
esforzo)

+ RESOLUCION DE EXERCICIOS
+ RESOLUCION DE CIRCUITOS
+ REXISTROS AUDIOVISUAIS
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= EFB4.2.1. Identifica a capacidade fisica bdsica
implicada de forma mdis significativa nas
actividades expresivas.

= EFB4.2.2. Reconece a importancia do
desenvolvemento das capacidades fisicas
para a mellora das habilidades motrices
implicadas nas actividades artistico-expresivas.

+ BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

Estdndares de aprendizaxe Grao Minimo de Consecucion | Temporalizacion |Instrumentos Avaliacion

= EFB5.1.1. Interésase por mellorar as + Participa activamente.
capacidades fisicas.

= EFB5.1.2. Relaciona os principais hdbitos de * OBSERVACION SISTEMATICA

alimentacién coa actividade fisica (horarios de | Soe fraer merendas saudables *+ AUTOAVALIACION ( fraballo,
comidas, calidade/cantidade dos alimentos ’ actitude, comportamento e
inxeridos etc.). esforzo)
+RESOLUCIONS DE
= EFB5.1.3. Reconece os efectos beneficiosos do TODO O CURSO ACTIVIDADES

exercicio ﬂSK.:O para a sougle © 08 prex9d|C|a|s + Practica algunha actividade fisica nos + RESOLUCION DE CIRCUITOS
do sedentarismo, dunha dieta desequilibrada e

do consumo de alcohol, tabaco e outras recreos & fora do centro. * RESXBTRO’S AUDIOVISUAIS
substancias. + PRODUCION ORAIS

= EFB5.1.4. Adopta e promove hdbitos posturais
axeitados na sUa vida cotid e na prdctica da + Corrixe as malas posturas cando se lle
actividade fisica, recofecendo a sUa avisa delas.
importancia para sadde.
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= EFB5.1.5. Redliza os quecementos de forma
auténoma e sistemdtica, valorando a sua
funcién preventiva.

+ Parficipa activamente.

= EFB5.2.1. Mostra unha mellora global con
respecto ao seu nivel de partida das
capacidades fisicas orientadas & saude.

= EFB5.2.2. Identifica a sUa frecuencia cardiaca e | *+ Sabe reconecela no seu corpo e
respiratoria, en distintas intensidades de esforzo. contabilizala.

= EFB5.2.3. Adapta aintensidade do seu esforzo

. o
ao tempo de duracién da actividade. Dosifica o seu esforzo.

= EFB5.2.4. Identifica o seu nivel comparando os
resultados obtidos en probas de valoracién das |« Adiantase aos posibles riscos antes de
capacidades fisicas e coordinativas cos valores| comezar a prdctica.
correspondentes & sua idade

BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Estdndares de aprendizaxe Grao Minimo de Consecucion | Temporalizacion |Instrumentos Avaliacion

= EFB6.1.1. Utiliza os recursos adecuados para
resolver situacions bdsicas de tdctica individual
e colectiva en diferentes situaciéns motrices.

+ E capaz de reflexionar pequenas *+ OBSERVACION SISTEMATICA

tacticas a partir da préctica dos xogos. + AUTOAVALIACION ( traballo,
actitude, comportamento e
esforzo)

+ PRODUCIONS ORAIS
+ TRABALLOS ESCRITOS
+ Respecta as regros.

. + EXPOSICIONS ORAIS
+ Practica nosrecreos e no seu tempo

/ acic © | J ) libre. + RESOLUCION DE EXERCICIOS
e/ou relaciéns entre xogos populares, deportes ,

colectivos, deportes individuais e actividades * RESOLUCION DE CIRCUITOS
natureza. + REXISTROS AUDIOVISUAIS

= EFB6.1.2. Redliza combinaciéons de habilidades
motrices t?osm:os axustandose a uq obxectivo e TODO O CURSO
a uns pardmetros espazo-temporais.

= EFB6.2.1. Expdn as diferenzas, caracteristicas
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= EFB6.2.2. Reconece ariqueza cultural, a historia
e a orixe dos xogos e 0s deportes fradicionais
de Galicia.

= EFB6.2.3. Redliza e pon en valor distinfos xogos
e deportes tradicionais de Galicia respectando
0s principios e regras especificas destes.

= EFB64.3.1. Identifica a capacidade fisica bdsica
implicada de forma mdis significativa nos
exercicios.

= EFB6.3.2. Reconece a importancia do
desenvolvemento das capacidades fisicas
para a mellora das habilidades moftrices.

= EFB6.3.3. Distingue na prdctica de xogos e
deportes individuais e colectivos estratexias de
cooperacién e de oposicion.

= EFB6.3.4. Describe os exercicios realizados,
usando os termos e conecementos que sobre o
aparello locomotor se desenvolven na drea de
Ciencias da natureza.
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Para a temporalizacion e secuenciacion dos diferentes contidos e estndares de aprendizaxe, utilizaremos as

seguintes UNIDADES DIDACTICAS en cada TRIMESTRE:

UNIDADES
, 1° TRIMESTRE 2° TRIMESTRE 3° TRIMESTRE
DIDACTICAS
e CONECEMOS A CLASE DE E.F.
- e SALTAMOS, XIRAMOS,CORREMOS:
¢ CONEZO O MEU CORPO o
, PARKOUR e LANZAMOS DE TODO: brilé,
e PRIMEIROS AUXILIOS e HABITOS
) o ACROSPORT dodgeball, basket, rugby..
2° SAUDABLES (alimentos) -
ESGRIMA ¢ BAILANDO AO SON: danza do ¢ CONECEMOS OUTROS DEPORTES:
mundo ping pong, palas, béisbol, héckey...
¢ XOGOS POPULARES S S
e SPORT EDUCATION: somos atletas
¢ RECICLAXOGO: zancos
¢ XOGO E CONEZO AOS MEUS
COMPANEROS
e DEPORTES CONVENCIONALLES:
¢ RETOS COOPERATIVOS: matroximnasia ¢ PARKOUR COOPERATIVO
- , - basket, rugby
e CONEZO O MEU CORAZON E A MINA o ACROSPORT -
, o CONECEMOS OUTROS DEPORTES:
4 RESPIRACION. ¢ BAILAMOOOOQS: danza do mundo B ]
i béisbol, ping pong, hockey,
e PRIMEIROS AUXILIOS e HABITOS ¢ SPORT EDUCATION: dodgeball _ o
badminton, palas, quidditch..
SAUDABLES o o )
¢ INICIACION A ORIENTACION
¢ XOGOS POPULARES
¢ RECICLAXOGO: paladds
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60

* XOGO E CONEZO AOS MEUS
COMPANEROS

e AS CAPACIDADES FiSICAS BASICAS

 PRIMEIROS AUXILIOS E HABITOS
SAUDABLES

e NOVOS DEPORTES: ESGRIMA-VOLEIBOL

e XOGOS POPULARES: PORCA, BILLARDA

¢ RECICLAXOGO: ringo

e PARKOUR

e PASO O DIA BAILANDOO:
coreografia por equipos (dancef
revolution)

¢ SPORT EDUCATION: ringo ultimate

o ATLETISMO: OLIMPIADA

o RUGBY TAG

e NOVOS DEPORTES NO COLE:
twincon, korfball, colpbol, artziquirol

« INICIACION A ORIENTACION CON
COMPAS

A continuacion OS BLOQUES DE CONTIDOS fraballados mensualmente:
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2° SETEMBRO

OUTUBRO

NOVEMBRO

DECEMBRO

XANEIRO

FEBREIRO

MARZO

ABRIL

MAIO [ XUNO

XOGOS E
ACTIVIDADES X
DEPORTIVAS

IMAXE E
PERCEPCION

HABILIDADES
MOTRICES

ACTIV.FiS.
ARTISTICO- X
EXPRESIVAS

ACTIV.FiSICA
SAUDE

CONTIDOS
COMUNS
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4° SETEMBRO | OUTUBRO | NOVEMBRO | DECEMBRO | XANEIRO | FEBREIRO | MARZO | ABRIL | MAIO | XUNO
XOGOS E
ACTIVIDADES X X X X X X X X X X
DEPORTIVAS
IMAXE E
) X X X X
PERCEPCION
HABILIDADES
X X X X X X X X
MOTRICES
ACTIV.FiS.
ARTISTICO- X X X
EXPRESIVAS
ACTIV.FiSICA
) X X X X X X X X X X
SAUDE
CONTIDOS
] X X X X X X X X X X
COMUNS
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6° SETEMBRO | OUTUBRO | NOVEMBRO | DECEMBRO | XANEIRO | FEBREIRO | MARZO | ABRIL | MAIO | XUNO
XOGOS E
ACTIVIDADES X X X X X X X X X X
DEPORTIVAS
IMAXE E
, X X
PERCEPCION
HABILIDADES
X X X X X X X X X X
MOTRICES
ACTIV.FiS.
ARTISTICO- X X X
EXPRESIVAS
ACTIV.FiSICA
) X X X X X X X X X X
SAUDE
CONTIDOS
] X X X X X X X X X X
COMUNS
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6. CRITERIOS METODOLOXICOS:

Establécense as seguintes orientacions metodoloxicas:

Esta agrupacion non determina métodos concretos, responde a unha forma de organizar os contidos que
deben ser abordados dun xeito enlazado atendendo & configuracion ciclica do ensino da drea, construindo uns
contidos sobre os outros, como unha estrutura de relacions observables de forma que se facilite a sua comprension
e aplicacion en contextos cada vez mdis enriquecedores e complexos. Tampouco implica unha organizacion
pechada, pola conftra, vai permitir organizar de xeitos diferentes os contidos, adoptando a metodoloxia mdis

axeitada &s caracteristicas destes e do grupo de alumnos e alumnas.

Os contidos do bloque comin, pola sua natureza transversal, traballaranse ao longo do curso en
combinacion cos contidos do resto dos bloques dado que trata aspectos como: os valores que tenen por referente
o corpo, o movemento e arelaciéon coa contorna, a educacion viaria, aresolucion de conflitos mediante o didlogo
e aceptacion das regras establecidas, o desenvolvemento da iniciativa individual e de hdbitos de esforzo, as
actitudes, a confianza, o uso adecuado dos materiais e espazos e a integracion das Tecnoloxias da Informacién e

Comunicacion.

Nesta etapa, a Educacion Fisica, terd un cardcter eminentemente global e 10dico, ata o punto de converter
0 X0go no contexto ideal para a maioria das aprendizaxes. Debemos destacar os xogos tradicionais galegos que,
suponen un elemento importante de transmision do noso patrimonio artistico e cultural ademais de fomentar as

relacions interxeracionais.
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A seleccion dos contidos e as metodoloxias activas e contextualizadas deben asegurar o desenvolvemento
das competencias crave ao longo de toda a etapa. As estruturas de aprendizaxe cooperativo posibilitardn a

resolucion conxunta das tarefas e dos problemas, e potenciardn a inclusion do alumnado.

Favoreceranse metodoloxias que tenan a sua base no descubrimento guiado, a resolucion de problemas, o

traballo por retos ou a cooperacion.

Buscarase a implicacion das familias como un factor crave para facer dos nosos alumnos e alumnas suxeitos
activos na xestion da sUa saude e na adquisicion de hdbitos de vida saudable. Recuperaremos a participacion
das familias nalgunha das sesidons de retos cooperativos (matroximnasia) e, tamén, nas actividades relacionadas
coa nosa drea (carreira ENKI, Carreira solidaria, Dia da E.F na RUa...) Asi mesmo, solicitaremos a sua colaboracion
na elaboracion de materiais non convencionais (Reciclaxogo) e estableceranse canles de comunicacion,
durante todo o curso, para mellorar no autocontrol dos nenos/as, no seu comportamento e na modificaciéon de

condutas negativas que afecten ds sUas relacions sociais e persoais.

7. MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS:

O profesorado implicarase na elaboracion e deseno de diferentes tipos de materiais, adaptados aos distintos
niveis e aos diferentes estilos e ritmos de aprendizaxe dos alumnos e alumnas, co obxecto de atender & diversidade

na aula e personalizar os procesos de construcion das aprendizaxes.

47




CEIP Victor Lépez Seoane PROGRAMACION ANUAL E.F. Curso 2022-23

Elena Bauluz-Yago Arango

Potenciarase o uso dunha variedade de materiais e recursos, considerando especialmente a integracion
das Tecnoloxias da Informacion e a Comunicaciéon, tendo como referencia bdsica o BLOGUE DE E.F.:

http://cosasdeducacionfisica.blogspot.com

Entre os recursos materiais a utilizar encontramos:

e Materiais propios do alumnado: Cada alumno/a ten que traer o seu material de hixiene persoal para poder
realizar a clase. Ase mesmo, solicitarase axuda as familias para a consecucion e construcion de materiais na
casa, ainda que contaremos coa axuda da Area de Pldstica nalgins momentos puntudis.

e Materiais propios da drea: colchodns, plinton, baléns de todos os deportes, pelotas de psicomotricidade, xogos
populares (pedns, zancos, chapas,...), conos, ragquetas de baddminton, aros, cordas....

e Materiais de refugallo: periddicos, latas, carténs, plasticos....

e Outros materiais: libros, videos diddcticos, ordenadores, genially, kahoots, xogos online relacionados,
presentacions, pantalla dixital, infografias ...

Trataremos de proporcionar ao alumnado, recursos dixitais cos que traballar os contidos da dreaq, a tfravés da bitdcora

(http://cosasdeducacionfisica.blogspot.com), a aula virtual ou Edixgal.

8. CRITERIOS DE AVALIACION, CUALIFICACION E PROMOCION:

A avaliacién vai seguir os seguintes criterios bdsicos:

e Continua e global, xa que atende & aprendizaxe como proceso, contémplanse tres modalidades:
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v' Avadliacidn inicial. Proporciona datos sobre o punto de partida de cada alumno, proporcionando unha

primeira fonte de informacidn sobre os conecementos previos e caracteristicas persoais, que permiten unha
atencidén as diferenzas e unha metodoloxia adecuada.

v' Avdliacion formativa. Concede importancia & evolucion ao longo do proceso, conferindo unha vision das

dificultades e progresos de cada caso.

v Avdliacion sumativa. Establece os resultados ao termo do proceso total de aprendizaxe en cada periodo

formativo e a consecucion dos obxectivos.

e Individualizada, centrdndose na evoluciéon de cada alumno e na sua situacion inicial e particularidades.

e Integradora, porque contempla a existencia de diferentes grupos e situacions e a flexibilidade na aplicacion dos
criterios de avaliacion que se seleccionan.

e Cudlitativa, na medida en que se aprecian todos os aspectos que inciden en cada situacion particular e se
avalian de forma equilibrada os diversos niveis de desenvolvemento do alumno, non sé os de cardcter cognitivo
nin fisico.

e Orientadora, dado que aporta ao alumno ou alumna a informacién precisa para mellorar a sua aprendizaxe e
adquirir estratexias apropiadas.

A avaliaciéon da nosa drea enténdese non sé como a consecucion de obxectivos fisicos, sendn como o traballo na

consecucidon dos seguintes minimos: (70% do total)

e Trae & clase o material bdsico (roupa e calzado deportivo) e os Utiles de aseo (camiseta de reposto, toalla
e xel); e utilizaos correctamente ao final da sesion.

e Cumpre as rutinas de hixiene establecidas para o principio e final da sesion.
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e Sabe o que son as merendas saudables e a importancia da prdactica de actividade fisica regular.

e Respecta aos companeiros/as e as diferenzas corporais e motrices de cadaquén.

e Resolve os conflitos a través do didlogo e pide axuda cando a necesita para resolvelos.

e Acepta formar parte do grupo que lle corresponda traballando en equipo e con companeirismo.

e Axuda aos companeiros e aos mestres cando o necesitan ou solicitanllo.

e Mostra interese por aprender e ten un bo comportamento na clase.

e Participa activamente nas clases.

e Ecapaz de enfrontarse as sUas dificultades para intentar superarse e mellorar a sUa autoestima.

e Axuda na colocacion e recollida dos materiais utilizados, e coida deles.

e Explica un xogo aos seus companeiros sen dificultade.

e Utiliza e segue os recursos e novas relacionados na bitdcora de E.F., na Aula Virtual ou Edixgal, no seu
aprendizaxe TIC.

e Utiliza do xeito correcto as suas habilidades motrices de desprazamento, salto, xiro e lanzamento.

e Resolve diferentes situacions motrices sinxelas sen dificultade.

e Conece e practica xogos tradicionais galegos.

e Readliza coreografias sinxelas e xogos bailados e cantados.

e Constrie o seu propio material e utilizalo do xeito correcto.

Tamén, valoraranse os obxectivos fisicos e cognitivos se mellora na consecucion das competencias crave. (30% total)
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Procedementos e instrumentos para avaliar o proceso de aprendizaxe:

e Observacion sistematica:
- Rexistro anecddtico persoal.
e Andlise das producions dos alumnos:
- Traballos de aplicacion e sintese.
- Textos escritos.
- Producions orais: Asembleas, didlogo, postas en comun, explicacions aos companeiros...
e Rexistro audiovisual:
- Video.
- Fotos.
e Probas especificas:
- Resoluciéon de exercicios e circuitos.
- Exposicions orais.
e Auto-avaliacion.
e Avaliacion entre iguais.
e Cuestionarios avaliacion online.

Criterios de promocion:

Todo aguel alumnado que consiga 0s minimos anteriormente sinalados, promocionard ao curso seguinte.
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9. INDICADORES DE LOGRO PARA AVALIAR O PROCESO DE ENSINO E A PRACTICA DOCENTE:

Escala
Avaliacion da proceso de ensino e da practica docente -

1 2 3 4

1.- O nivel de dificultade foi adecuado &s caracteristicas do alumnado?

2.- Conseguiuse crear un conflito cognitivo que favoreza a aprendizaxe?

3.- Conseguiuse a motivacion do alumnado?

4.- Conseguiuse a participacion activa de todo o alumnado?

5.- Contouse co apoio e implicacion das familias no traballo do alumnado?

6.- Mantivose contacto co titor/a e coa familia cando foi necesario?

7.- Tomouse algunha medida curricular e/ou organizativa para atender ao alumnado con NEAE?
8- Usd@ronse distintos instrumentos de avaliacion?

9.- Preguntouse ao alumnado a sua opinidn e valoracion sobre as actividades realizadas?

10.- Axustdronse as actividades e xogos as necesidades aos grupos?
I=NUNCA 2=A VECES 3=CASE SEMPRE 4=SEMPRE

10.AVALIACION INICIAL E MEDIDAS A ADOPTAR:

Proporciona datos sobre o punto de partida de cada alumno, proporcionando unha primeira fonte de informacion

sobre os conecementos previos e caracteristicas persoais, que permiten unha atencidon &s diferenzas e unha

metodoloxia adecuada.
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e Que valorar:
- Rendemento do alumno/a no curso anterior.
- Estado actual no que se atopa.
- Afeccions e intereses.
e Como obter a informacion:
- Informes de titores/as anteriores.
- Observacion na clase e nos recreos, dos alumnos/as.
- Ficha individual: datos persoais e médicos salientables.
- Cuestionario ao propio alumnado sobre a sua actividade fisica diaria.
- Ao inicio de cada unidade diddctica activaranse conecementos xa traballados e faranse actividades de

valoracion e motivacion cara aos contidos que vanse traballar.

11.ATENCION A DIVERSIDADE:

Co obxecto de establecer unha programacion que se axuste d realidade dos nosos alumnos, acordamos realizar

unha valoracion das suas caracteristicas segundo os seguintes pardmetros:
- Rendemento do alumno/a no curso anterior.
- Personalidade.

- Afeccidons e intereses.
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- Informes de titores/as anteriores.
- Observacion na clase e nos recreos, dos alumnos/as.
- Ficha individual: datos persoais e médicos salientables.

- Cuestionario e/ou entrevista aos pais en caso de ser necesario.

Considerarase facer adaptacions curriculares cando algin alumno necesite cambios significativos no curriculo co fin
de atender d&s sUas diferenzas individuais. O profesor, ao establecer cada adaptacion, deberd determinar con
antelaciéon tanto a estratexia a seguir como as caracteristicas do alumno ou alumna que poidan axudar ou entorpecer
a estratexia: en que agrupamentos traballa mellor, canto tempo permanece concentrado, a que reforzos é receptivo,
que auto-concepto ten, posibilidades de movemento, companeiros/as que poidan axudar ...

Se houbera algun alumno/a que tivera que recuperar a materia pendente do curso anterior, sen necesidade de facer
unha adaptacion curricular extraordinaria, teria que superar os obxectivos minimos plantexados nesta programacion,
que resumense en hdbitos da hixiene persoal, resolucidon pacifica de conflitos e participacion activa e bo

comportamento na clase.
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12. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES:

e PLAN DE INTEGRACION DAS TIC s
O uso das TIC's na nosa drea ofrécenos a posibilidade de reforzar a transmision dos contidos propios da

mesma. A través da bitdcora http://cosasdeducacionfisica.blogspot.com.es/ proporcionaremos Ao Noso

alumnado actividades, xogos e aspectos tedricos que complementen os aspectos prdacticos traballados, co fin de
conseguir o maior desenvolvemento das Competencias Claves.

Tamén, utilizarase este recurso para publicar o traballo feito nas clases de Educacion Fisica polos alumnos
ao longo do curso (traballos escritos, videos, fotos ...) como medio de auto-avaliaciéon e, como non, para o desfrute

para se mesmos e as suas familias.

e RELACION CO PLAN LECTOR DO CENTRO
Co fin de potenciar o hdbito lector entre 0 noso alumnado, na drea de Educacion Fisica realizaremos
actividades a partir do tema proposto desde a biblioteca do centro (“MOLLATE"). Deste xeito, conseguiremos que

0S Nenos e nenas vivan o Proxecto desde a nosa drea.

e SAIDAS E ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES RELACIONADAS COA NOSA AREA

Ao longo do curso facilitarase o desenvolvemento das actividades propostas desde as outras dreas e os

outros equipos de traballo do centro (biblioteca, convivencia, extraescolares...)
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Continuarase coas actividades traballadas os cursos anteriores para o fomento dun Estilo de Vida Activa e

Saudable (P.E.V.A.S) a fravés da participacion, na medida do posible, no Proxecto Nacional “O _camino de

piEfcitos” que trata de fomentar o Estilo de Vida Activa e Saudable, sendo conscientes da nosa alimentacion e
fomentando a prdctica de actividade fisica habitual, e engadindolle o aspecto Sostible, coa reciclaxe e residuos

cero nas merendas dos recreos, e o fomento da lectura, tanto no colexio como na casa.

Potenciarase o consumo de froita nos tempos de recreo tentando conseguir que as merendas do Noso

alumnado sexan madis saudables e sostibles.

Traballaranse os OBXECTIVOS DE DESARROLO SOSTIBLE (O.D.S. 2030) a través dos contidos propios da nosa
drea e contribuindo deste xeito a conseguir “SALVAR O PLANETA”".

Tentaremos levar a cabo saidas activas @ contorna da Torre de Hércules, para realizar algunhas das
actividades propostas nas unidades diddcticas (parkour, atletismo..), asi como actividades no medio natural

(rocédromo, vela, sendeirismo...)

E fomentaremos a ACTIVIDADE FiSICA dentro e féra do centro: Dia da E.F. na RUa, Carreira Enki, Carreira

Solidaria, recreos activos...)
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13. MECANISMOS DE REVISION, AVALIACION E MODIFICACION DA PROGRAMACION DIDACTICA EN
FUNCION DOS RESULTADOS E OS PROCESOS DE MELLORA:

Desde unha perspectiva ampla, a avaliacidon da propia programacion vai ter tres momentos diferentes.

e AO INICIO: Comprobar que a planificacion fixose correctamente e que concretdronse as unidades
diddcticas con todos os elementos curriculares necesarios.

e DURANTE: Reorientar de xeito continuado a programacion diddctica prevista inicialmente, atendendo ao
contexto especifico do grupo-clase, establecendo as medidas de mellora que se consideren oportunas en
cada momento. Terase en conta tamén as opinidns do alumnado para que o proceso de ensino
aprendizaxe sexa mdis enriqguecedor e participativo. E aproveitaranse todas as posibilidades e propostas
interesantes que saian ao longo do curso (curriculo flexible)

e AO FINAL: Ao finalizar a posta en prdctica da programacion, e vendo os resultados obtidos, valoraranse os

cambios necesarios de cara a mellorala para o futuro.
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