
Pódese dar algún cambio en función dos proveedores: Días 1-7: vacacións de Nadal                                                                                                                                                                                                                             

 
lúns 

 
martes 

 
mércores 

 
xoves 

 
venres 

 
sábado 

 
domingo 

      MENÚ XANEIRO 2024 

 
1 2 3 4 5 6 7 

8 
1º SOPA 
2º TENREIRA 
GUISADA 
3º FROITA 

9 
1º LENTELLAS 
2º PEIXE CON 
ENSALADA 
3º FROITA 

10 
1º XUDÍAS CON OVOS 
2º CHULETA DE PAVO 
CON PASTA 
3º IOGUR 

11 
1º POTAXE 
2º REVOLTO DE 
CHAMPIÑÓNS E 
XAMÓN 
3º FROITA 

12 
1º CREMA DE 
VERDURAS 
2º CALDEIRADA 
3º FROITA 

13 14 

15 
1º MENESTRA 
2º MILANESA  
CON PASTA 
3º FROITA 

16 
1º SOPA  
MINESTRONE 
2º PEIXE  
CON PATACAS 
3º FROITA 

17 
1º BROCOLI  
CON OVOS 
2º ARROZ CON POLO 
3º FLAN 

18 
1º CALDO 
2º EMPANADA DE ATÚN 
3º FROITA 

19 
1º CREMA DE CENORIA 
2º CHIPIRÓNS CON 
ENSALADA 
3º FROITA 

20 21 

22 
1º CHÍCHAROS CON 
XAMÓN 
2º RAXO CON 
PATACAS 
3º FROITA 

23 
1º COLIFLOR CON 
OVOS 
2º ESPAGUETIS 
MARIÑEIROS 
3º FROITA 

24 
1º ARROZ TRES 
DELICIAS 
2º POLO AO FORNO 
CON VERDURAS 
3º IOGUR 

25 
1º SOPA 
2º TORTILLA CON 
CABACIÑO 
3º FROITA 

26 
1º CREMA DE 
CABACIÑO 
2º LASAÑA 
3º FROITA 

27 28 

29 
1º ENSALADA MIXTA 
2º ALBÓNDIGAS CON 
ARROZ 
3º FROITA 

30 
1º FABADA 
2º BACALLAO CON 
PISTO 
3º ROITA 

31 
1º CREMA DE 
ESPINACAS 
2º PAVO Á PRANCHA 
CON PASTA 
3º IOGUR 
 

    


