
 
lúns 

 
martes 

 
mércores 

 
xoves 
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sábado 

 
domingo 

     MENÚ OUTUBRO 2022 

 

3 
1º XUDÍAS CON 
TOMATE E XAMÓN 
2º ARROZ TRES 
DELICIAS 
3º FROITA 

4 
1º ENSALADA DE 
PASTA 
2º PEIXE CON 
ENSALADA 
3º FROITA 

5 
1º CREMA DE 
VERDURAS 
2º PIZZA 
3º FLAN DE OVO 

6 
1º FABADA 
VEXETAL 
2º PEIXE CON 
PATACAS 
3º FROITA 

7 
1º COLIFLOR CON OVOS 
2º POLO Á PRANCHA 
CON ARROZ E 
VERDURAS 
3º FROITA 

8 9 

10 
1ºENSALADA DE 
FROITAS 
2º ARROZ CON 
TENREIRA 
3º FROITA 

11 
1º CREMA DE 
CABACÍN E 
CENORIA 
2º FIDEOS CON 
AMEIXAS 
3º IOGUR 

12 
 

DÍA 
DO 

PILAR 

13 
1º MENESTRA 
2º POLO AO ALLO 
CON CHIPS 
3º FROITA 

14 
1º SOPA MINESTRONE 
2º PEIXE CON TOMATES 
3º BATIDO DE FROITAS 

15 16 

17 
1ºENSALADA 
2º CHURRASCO 
CON PATACAS 
3º FROITA 

18 
1º COLIFLOR CON 
OVOS 
2º ARROZ CON 
BACALLAO 
3º FROITA 

19 
1º SOPA 
2º TORTILLA CON 
TOMATES 
3º IOGUR 

20 
1º CREMA DE 
CENORIA 
2º LASAÑA 
3º FROITA 

21 
1º GARABANZOS CON 
TOMATE 
2º PEIXE CON PATACAS 
3º MACEDONIA 

22 23 

24 
1º CREMA DE 
ESPINACAS 
2º TENREIRA CON 
MACARRÓNS 
3º FROITA 

25 
1º BROCOLÍ 
2º PEIXE CON 
TOMATES E 
PATACAS 
3º FROITA 

26 
1º ENSALADA 
MIXTA 
2º PAELLA MIXTA 
3º IOGUR 

27 
1º SOPA DE COCIDO 
2º COCIDO 
3º FROITA 

28 
 

MENÚ 
DE 

SAMAÍN 

29 30 

31 

DÍA 
DO 

ENSINO 
 

      

     Pódese dar algún cambio en función dos proveedores. Día 12: Día do Pilar; Día 31: Díado Ensino.      


