
 
lúns 

 
martes 

 
mércores 

 
xoves 

 
venres 

 
sábado 

 
domingo 

        
     MENÚ FEBREIRO´24 

                                                                                                                            
   1 

1º SOPA 
2º TORTILLA CON 
ENSALADA 
3º FROITA 

2 
1º GARABANZOS CON 
TOMATE 
2º LUBINA Á PRANCHA 
CON PATACAS 
3º FROITA 

3 4 

5 
1º MENESTRA 
2º LOMBO AO FORNO 
CON PATACAS 
3º FROITA 

6 
1º ENSALADA MIXTA 
2º FIDEOS CON 
MEXILÓNS 
3º FROITA 

7 
1º CREMA DE CABACIÑO 
2º POLO AO ALLO CON 
ARROZ 
3º IOGUR 

8 
1º XUDÍAS CON XAMÓN 
E TOMATE 
2º PEIXE CON PATACAS 
3º FROITA 

9 
1º SOPA 
2º COCIDO 
3º POSTRE DE  
ENTROIDO 

10 11 

12 
 
 

ENTROIDO 

13 
 
 

ENTROIDO 

14 
 
 

ENTROIDO 

15 
1º LENTELLAS 
2º PEIXE CON 
ENSALADA 
3º FROITA 

16 
1º CREMA DE VERDURAS 
2º TIBURÓNS CON PAVO 
3º FILLOAS 

17 18 

19 
1º OVOS RECHEOS 
2º ZORZA CON ARROZ 
3 FROITA 

20 
1º POTAXE DE 
GARABANZOS 
2º CALDEIRADA 
3º FROITA 

21 
1º SOPA DE ESTRELAS 
CON POLO 
2º REVOLTO DE 
CHAMPIÑÓNS E BACON 
3º IOGUR 

22 
1º COLIFLOR CON 
XAMÓN IORK 
2º HAMBURGUESAS CON 
PATACAS 
3º FROITA 

23 
1º CREMA DE CENORIA 
2º MACARRÓNS CON 
ATÚN 
3º FROITA 

24 25 

26 
1º BROCOLI CON OVOS 
2º BISTÉ Á PRANCHA 
CON PATACAS 
3º FROITA 

27 
1º CREMA DE CABAZA 
2º ARROZ CON 
CHIPIRÓNS 
3º FROITA 

28 
1º CHÍCHAROS CON 
XAMÓN 
2º ESPAGUETIS CON 
POLO E VERDURAS 
3º IOGUR 

29 
1º CALDO 
2º PIZZA 
3º FROITA 

   

 
Pódese dar algún cambio en función dos proveedores: Os días 12, 13 e 14 non haberá clase por ser ENTROIDO 
 

  


