
 
lúns 

 
martes 

 
mércores 

 
xoves 

 
venres 

 
sábado 

 
domingo 

 MENÚ DECEMBRO 2023 

 

    1 
1º ENSALADA DE 
FRUTAS 
2º ARROZ CON 
CHIPIRÓNS 
3º NATILLAS 

2 3 

4 
EXCURSIÓN  

Á  
DOMUS 

 A CORUÑA 

5 
1º MENESTRA 
2º ALBÓNDIGAS 
CON ARROZ 
3º IOGUR 

6 
DÍA 
DA 

CONSTITUCIÓN 

7 
DÍA 
DO 

ENSINO 

8 
DÍA 
DA 

INMACULADA 

9 10 

11 
1º CREMA DE 
VERDURAS 
2º ZORZA CON 
PATACAS 
3º FROITA 

12 
1º LENTELLAS 
2º ARROZ CON 
BACALLAO E 
MEXILÓNS 
3º FROITA 

13 
1º COLIFLOR CON 
XAMÓN 
2º TORTILLA CON 
ENSALADA 
3º IOGUR 

14 
1º CALDO 
2º PEIXE Á PRANCHA 
CON TOMATE 
3º FROITA 

15 
1º XUDÍAS CON 
OVOS 
2º PAVO CON PASTA 
3º MACEDONIA 

16 17 

18 
1º BROCOLI CON 
OVOS 
2º XARRETE CON 
PATACAS 
3º FROITA 

19 
1º GARABANZOS 
CON TOMATE 
2º PEIXE CON 
ENSALADA 
3º IOGUR 

20 
1º CROQUETAS DE 
XAMÓN 
2º FIDEOS CON 
POLO 
3º FROITA 

21 
1º GULAS CON 
LANGOSTINOS 
2º CHURRASCO CON 
PATACAS FRITIDAS 
3º POSTRE 
NAVIDEÑO 

22 
 

VACACIÓNS 
DE 

NADAL 

23 24 

25 
 

VACACIÓNS 
DE 

NADAL 

26 
 

VACACIÓNS 
DE 

NADAL 

27 
 

VACACIÓNS 
DE 

NADAL 

28 
 

VACACIÓNS 
DE 

NADAL 

29 
 

VACACIÓNS 
DE 

NADAL 

30 31 

Pódese dar algún cambio en función dos proveedores: Día 6: Día da Constitución; Día7; Día do Ensino; Día 8: Día da Inmaculada; Día 22-31: Vacacións de Nadal


