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 MENÚ NOVEMBRO 2022 

 

 1 

DÍA DE 
TODOS OS 
SANTOS 

2 
1º CREMA SAN 
XERMÁN 
2º ZORZA CON 
PATACAS 
3º FROITA 

3 
1º POTAXE DE 
ESPINACAS 
2º PEIXE CON 
ENSALADA 
3º FROITA 

4 
1º EMPANADILLAS 
DE XAMÓN E 
QUEIXO 
2º FIDEOS CON POLO 
3º FROITA 

5 6 

7 
1º SOPA DE PASTA 
2º LOMO Á 
LARANXA CON 
PATACAS 
3º FROITA 

8 
1º LENTELLAS 
2º PEIXE CON 
TOMATES 
3º FROITA 

9 
1º MENESTRA 
2º POLO Á 
PRANCHA CON 
PASTA 
3º IOGUR 

10 
1º ENSALADA 
2º ALBÓNDIGAS CON 
ARROZ 
3º FROITA 

11 
1º CREMA DE 
CABACÍN 
2º MERLUZA Á 
ROMANA CON 
PATACAS COCIDAS 
3º FROITA 

12 13 

14 
1º CREMA DE 
VERDURAS 
2º MILANESA CON 
PATACAS 
3º FROITA 

15 
1º POTAXE DE 
GARABANZOS 
2º ARROZ 
MARIÑEIRO 
3º FROITA 

16 
1º OVOS RECHEOS 
2º ESPAGUETIS CON 
VERDURAS E POLO 
3º NATILLAS 

17 
1º CHÍCHAROS CON 
XAMÓN 
2º CALDEIRADA 
3º FROITA 

18 
1º ENSALADA 
2º CHULETA DE PAVO 
CON PASTA 
3º FROITA 

19 20 

21 
1º ENSALADA DE 
FROITAS 
2º RAGUT DE 
TENREIRA CON 
PATACAS 
 3º IOGUR 

22 
1º ARROZ CON 
VERDURAS 
2º TORTILLA CON 
ENSALADA 
3º FROITA 

23 
1º COLIFLOR CON 
OVOS 
2º EMPANADA DE 
ATÚN 
3º FROITA 

24 
1º CREMA DE 
CABAZA 
2º POLO AO 
CHILINDRÓN CON 
PASTA 
3º FROITA 

25 
1º FABADA 
2º BACALLAO CON 
PISTO 
3º FROITA 

26 27 

28 
1º XUDÍAS CON 
XAMÓN 
2º RAXO CON 
ARROZ 
3º FROITA 

29 
1º CREMA DE 
CENORIA 
2º FIDEÜA DE 
BACALLAO E 
MEXILÓNS 
3º FROITA 

30 
1 CALDO 
2º COSTELA DE 
PORCO CON 
PATACAS E 
CHOURIZOS 
3º IOGUR 

    

Pódese dar algún cambio en función dos proveedores: Día 1: Día deTodos os Santos


