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ENSALADILLA DE PASTA CORES EMPANADILLA DE PAVO CON LEITUGA, BROCOLI O ALLO
MATZA E PASAS
TORTILLA PAISANA CON LEITUGA, g ENSALADA DE GARAVANZOS,
TOMATE E CEBOLA MERLUZA CON PATACA Y TOMATE O SARDINAS E ARROZ
FORNO

FROITA FRESCA FROITA FRESCA
YOGUR NATURAL x

CREMA DE CABAZA E CALABACIN SALMOREJO TOSTA DE ESCALIBADA SALPICON (SALMON, MEXILLONS E MENESTRA DE VERDURAS . Q}‘ RS
= PATACAS N,
ARROZ CON LURAS LASANA FIDEUA DE POLO CON VERDURAS ) OVOS ESCALFADOS CON ARROZ, oy L
: LENTELLAS ESTOFADAS CON PATACA E CHICHAROS E SALSA DE TOMATE _ i e

FROITA FRESCA FROITA FRESCA YOGUR NATURAL VERDURA £
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CREMA DE CHICHAROS CON ENSALADILLA RUSA OVOS RELLENOS DE BONITO PISTO DE VERDURAS ENSALADA DE REMOLACHA, MILLO,
PICATOSTES ; : CENORIA E CEBOLA
SALMON A LA PLANCHA CON POLO O FORNO CON ARROZ E COELLO ASADO CON TALLARINES O
ENSALADA DE FABAS CON TOMATE E ENSALADA DE LEITUGA E TOMATE VERDURAS ALLO PALOMETA E PATACA O FORNO CON
QUEIXO FRESCO ' ENSALADA DE LEITUGA, TOMATE E
YOGUR NATURAL FROITA FRESCA FROITA FRESCA CEBOLA
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CREMA DE VERDURAS

FROITA FRESCA

ENSALADA DE POLO, LEITUGA,
REMOLACHA, MAZA E NOCES

* YOGUR NATURAL

L e = '_ - e

)
Scolarest




" CONPLETA A TOA DETA DIARIA 2
CUNRA AUENTACION AXEITADA.
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. Crug ou eoemadns @ B~ ;flggﬁg de oliva

Froitae ou lacteos
° %
S ~Hidratog
Z 3!\ QE de carbono

m a : “ 4l ou derivados :
T e Pan, paeta, arroz,

: = Froitas (1 -2) cuseds e outros cereaig
e ﬂ@ Froita freeca - e Oroteina
“Comer unha vez ao dia L™/ ou hortalizas : ou verdurag (2.2 r) e ) ' (Carnes, peixes, ovos ou legurnes)

en familia axuda a previr N % e : 2
3 anorexia e a bu1rrma 2 3 : DIARIO B

SE COMEMOS... ——PODEMOS CEAR...

-Leceos (2.~ 4 1) +Patacag (< 31) Cereais, feculag oulegumes ~— Hortalizag ertag ou legurmes cocidog
« Froitog secog, sementeg e divae  + Came vermela (< 2.r) - Verdurag —— Cereaig ou féculag
=20 - Cameg procecadag (<r) Carne ———————>Deixeoliov0.
- Legumes e loguminoeas (2 21)- . Camebranca(2r) Peixe ————= Carne magra ou ovo
+ Herbag, epeciag, dlo, cebola . Deive/mariceo (> 21) i Qs = Deixe ou carne magra
: - Ovog (2 -41) _ Froita ———= Laeteo ou froita
-Docee (<2 1) , »-" Laoctep ———————=Froita <
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Encaso de sufrir dlerxas ou infolerancis. compre manfer unha boa dlmentacin A nosa empresa conxeld 0 pexe que Se valconsuimir oFu ou pouco feifo, de conformidade co que s estatlece no RD- 14202006
Substituindo os aimentos non folerados por cufires da mesma famila De.conformidade co que se esfablece na RE 11692011 a cociia dspon de informocion sobire dérxenos dos menis elaborodos



