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BENVIDO

a0 comedor escolar

Estimadas familias,

En Aramark, contamos con mais de 30 anos de experiencia ofrecendo servizos de restauracion en centros educativos. Actualmente,
damos para comer diariamente a mais de 120.000 escolares grazas ao traballo dun equipo de mais de 10.000 profesionais.

ALIMENTANDO O FUTURO
DUNHA XERACION , Educar na

Aramark, promove unha alimentacién equilibrada, asi como a saudeeo dEPOftE
practica regular de deporte e os seus valorgs, como base para = 4 e’ aposl:ar po

o desenvolvemento de habitos saudables. E por iso, que e'ste 1o Futuro de
novo curso escolar, Aramark desenvolveu un proxecto que audna .
todos estes ingredientes. Unha xeracion
Para implementar esta nhova proposta de valor, saudable
contaremos coa colaboracion de cinco destacados y
novos deportistas olimpicos alguns deles tomaran parte
nos préoximos Xogos Olimpicos Paris 2024. Eles son

o Athenea do Castelo (Futbol Feminino)

o Lucas Eguibar (Snowboard)

o Irene Sanchez-Escribano (Atletismo)

D Cayetano Garcia e Pablo Martinez (Piragiiistas)

Asi pois, mediante o cofecemento experto dos profesionais
de Aramark e a experiencia destes deportistas, a escola, o
alumnado e as suas familias terdn acceso aos seguintes recursos
educativos:

The Next generation
Academy
VIDEOS:

Videos explicativos sobre a
importancia dos habitos saudables, o
deporte, e unha correcta alimentacion,
gue o poderas atopar na nosa web.

0 valor
Olimpico

Organizaranse Olimpiadas
ludico-educativas no colexio,
durante unha semana cada mes, o
alumnado participard en actividades

relacionadas co deporte e os seus
valores.

BENVIDOS A NOSA COMUNIDADE DIXITAL

En www.elgustodecrecer.es, a App gratuita “O Gusto de Crecer”, e en Instagram
(@elgustodecrecer dispofieredes de todo este contido e ademais de;

Recomendacions para céas
Menu escolar
Receitas saudables e moito mais!

més saludables.

Grazas ao labor diario que desenvolve o noso equipo de monitoraje, convertemos a
hora da comida nunha aventura educativa mediante xogos e actividades. A través
do noso programa educativo “Vida Saudable”, cuxo obxectivo é crear comedores
saudables e sostibles, fomentando habitos saudables e concienciando sobre os ODS
(Obxectivos de Desenvolvemento Sostible).

Recibide un cordial saudo,
O equipo de Aramark



