
  RECOMENDACIÓNS LECTORAS 

CEIP O VICEDO 

NADAL 2020 

FAMILIAS 

Burbujas de paz– Sylvia Comas 

Burbujas de paz é un manual co que, 

mediante prácticas, xogos e actividades 

en familia, todos os seus membros po-

drán achegarse á práctica do 

Mindfulness e dos seus  

beneficios. 

El niño atento– Susan  Kaiser 

Greenland 

Obra sobre a atención plena para o uso 

de nen@s, pais e mestres, presentado 

dun modo divertido, intelixente e  

adaptado á idade. 

Deixe a súa mensaxe despois da sinal

-Arantza Portabales 

Historias de moitas almas que imos cons-

truíndo a medida que escoitamos o que se 

deixa nun aparello, frío, que, con todo, 

está cheo de vida. 

El cerebro del niño-Daniel J. Siegel 

y Tina Payne Bryson 

Un libro no que se presentan situacións 
reais e cotiás con nenos/as así como 

estratexias para axudarlles no seu pro-
ceso de desenvolvemento 
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INFANTIL 

3 anos 

Minilibros imperdibles-2-

Kalandraka 

Inclúe: 

O coelliño branco 
A galiña roxa 

Chibos chibóns 

A casa da mosca chosca 
A ratiña presumida 

Garavanciño 
O poliño da abeleira  

La mejor sopa del mundo– OQO 

Un conto que nos axuda a compren-

der e afondar nese sentimento tan 

bonito… a AMIZADE! 

Mi superabuela– Ed. Beascoa 

Neste conto descubriremos que unha 

superavoa é unha superheroína con 

multitude de poderes. 

NIMBUS– Una nube de emo-

ciones. Ed. Salvatella 

Este conto pretende ser unha fe-

rramenta útil para a educación 

emocional dos máis pequenos. 

Nimbus é un punto de partida 

para traballar e reflexionar poste-

riormente, tanto en casa como na 

aula. 

INFANTIL 

4 E 5 anos 

Minilibros imperdibles-2-Kalandraka 

Inclúe: 

Orellas de bolboreta 

A cebra Camila 

Os ratos da casa 

Gato Guille e os monstros 

Un agasallo diferente 

Xaime e as landras 

Os de arriba e os de abaixo  

La vuelta la mundo de Lupo– Bruño 

Lupo aburríase mooooiiitoo no seu bosque, 

ata que un día tivo unha idea xenial: e se 

marchaba de viaxe? ¡Sempre soñara con 

dar a volta ao mundo!  

Un becho estraño– Kalandraka 

Un pequeno libro de cartón para primeiros 

lectores, dos chamados contos sen fin... 

Las jirafas no pueden bailar- Bruño 

Unha historia tenra e divertida que 

soprenderá a todos. 

PARA 

TOD@S 

Te quiero (casi siempre)-  

Anna Llenas 

Un libro para menos/as e maiores 

que invita á comprensión de 

aquelo que nos fai diferentes, 

amosando o máxico efecto dos 

polos opostos…  

Monstruo Rosa– Apila 

Asociación Cultural 

Monstruo Rosa é un conto 

sobre o valor da diferenza. 

Unha historia para enten-

der a diversidade como ele-

mento enriquecedor da nosa 

sociedade.  

Quén é ese becho?-  

Kalandraka 

Creatividade, xogo e humor 

nun libro para practicar a 

descrición, o recoñecemento 

e asimilar o fenómeno da 

diversidade. 


