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1. Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles EDUCACION FiSICA 62 DE PRIMARIA

Criterio de avaliacidn

Estdndar de aprendizaxe

Extraer e elaborar informacidn relacionada con temas de interese na etapa, e compartila, utilizando fontes de
informacion determinadas e facendo uso das tecnoloxias da informacion e a comunicacién.

Utiliza as novas tecnoloxias para localizar e extraer a informacion que se lle solicita.

Presenta os seus traballos atendendo 4s pautas proporcionadas, con orde, estrutura e limpeza.

Resolver situacidons motrices con diversidade de estimulos e condicionantes espazo-temporais, seleccionando
le combinando as habilidades motrices basicas e adaptandoas as condicidns establecidas de forma eficaz.

Realiza desprazamentos adaptandose a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e
artisticoexpresivas axustandose a pardmetros espazo-temporais e intentando manter o equilibrio postural.

Realiza a habilidade motriz basica de salto adaptandose a diferentes tipos de contornos e de actividades
fisicodeportivas e artistico-expresivas,.

/Adapta as habilidades motrices basicas de manipulacién de obxectos (lanzamento, recepcidn, golpeo etc.) a diferentes
tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artisticoexpresivas interiorizando e aplicando os xestos cos
segmentos dominantes e iniciando a practica cos non dominantes.

Aplica as habilidades motrices de xiro a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e
artisticoexpresivas tendo en conta os dous eixes corporais e os dous sentidos, e axustando a sua realizacién aos
parametros espazotemporais e intentando manter o equilibrio postural.

Mantén o equilibrio en diferentes posicidns e superficies.

Realiza actividades fisicas e xogos no medio natural ou en contornos non habituais, adaptando as habilidades motrices
@ diversidade e incerteza procedente da contorno e &s suas posibilidades.

Recofiecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a alimentacidn e os habitos posturais sobre a satide e o
benestar, manifestando unha actitude responsable cara a un mesmo.

Relaciona os principais habitos de alimentacion coa actividade fisica (horarios de comidas, calidade/cantidade dos
alimentos inxeridos etc.).

Recofece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a saude e os prexudiciais do sedentarismo.

1. Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles EDUCACION FiSICA 52 DE PRIMARIA

Criterio de avaliacion

Estdndar de aprendizaxe

Extraer e elaborar informacidn relacionada con temas de interese na etapa, e compartila, utilizando fontes de
informacion determinadas e facendo uso das tecnoloxias da informacion e a comunicacién.

Utiliza as novas tecnoloxias para localizar e extraer a informacion que se lle solicita.

Presenta os seus traballos atendendo 4s pautas proporcionadas, con orde, estrutura e limpeza.

Resolver situacidons motrices con diversidade de estimulos e condicionantes espazo-temporais, seleccionando
le combinando as habilidades motrices bdsicas e adaptandoas s condicidns establecidas de forma eficaz.

Realiza desprazamentos adaptandose a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e
artisticoexpresivas axustdndose a pardmetros espazo-temporais e intentando manter o equilibrio postural.

Realiza a habilidade motriz basica de salto adaptandose a diferentes tipos de contornos e de actividades
fisicodeportivas e artistico-expresivas,.

/Adapta as habilidades motrices basicas de manipulacion de obxectos (lanzamento, recepcidn, golpeo etc.) a diferentes
tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artisticoexpresivas interiorizando e aplicando os xestos cos
segmentos dominantes e iniciando a practica cos non dominantes.

Aplica as habilidades motrices de xiro a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e
artisticoexpresivas tendo en conta os dous eixes corporais e os dous sentidos, e axustando a sua realizacién aos
parametros espazotemporais e intentando manter o equilibrio postural.

Mantén o equilibrio en diferentes posicidns e superficies.

Realiza actividades fisicas e xogos no medio natural ou en contornos non habituais, adaptando as habilidades motrices
@ diversidade e incerteza procedente da contorno e &s suas posibilidades.

Recofiecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a alimentacidn e os habitos posturais sobre a satide e o
benestar, manifestando unha actitude responsable cara a un mesmo.

Relaciona os principais habitos de alimentacion coa actividade fisica (horarios de comidas, calidade/cantidade dos
alimentos inxeridos etc.).

Recofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a sadde e os prexudiciais do sedentarismo.
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1. Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles EDUCACION FiSICA 42 DE PRIMARIA

Criterio de avaliacion

Estandar de aprendizaxe

Buscar e presentar informacién e compartila, utilizando fontes de informacién determinadas e facendo uso
das tecnoloxias da informaciéon e a comunicacion.

Utiliza as novas tecnoloxias para localizar e extraer a informacion que se lle solicita.

Resolver situacions motrices con diversidade de estimulos e condicionantes espazo-temporais, seleccionando
le combinando as habilidades motrices bdsicas e adaptandoas s condicidns establecidas de forma eficaz.

Realiza desprazamentos en diferentes tipos de contornos e en actividades fisico-deportivas e artisticoexpresivas
intentando non perder o equilibrio nin a continuidade, axustando a sua realizacién aos parametros espazo — temporais.

Realiza a habilidade motriz basica de salto en diferentes tipos de contornos e de actividades fisicodeportivas e artistico-
lexpresivas, sen perder o equilibrio nin a continuidade...

Realiza as habilidades motrices basicas de manipulacion de obxectos (lanzamento, recepcidon) a diferentes tipos de
contornos e de actividades fisico-deportivas e artisticoexpresivas aplicando os xestos e utilizando o segmentos
dominantes.

Realiza as habilidades motrices de xiro en diferentes tipos de contornos sen perder o equilibrio e a continuidade,
tendo en conta os dous eixes corporais e os dous sentidos, e axustando a sUa realizacién aos parametros
lespazotemporais.

Mantén o equilibrio en diferentes posicidns e superficies.

Realiza actividades fisicas e xogos propostos no medio natural ou en contornos non habituais con certo nivel de
incertezas.

Recofiecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a alimentacidn e os habitos posturais sobre a satide e o
benestar, manifestando unha actitude responsable cara a un mesmo ou mesma.

Relaciona os principais habitos de alimentacion coa actividade fisica (horarios de comidas, calidade/cantidade dos
alimentos inxeridos etc.).

Coiiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a saude.

1. Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles EDUCACION FiSICA 32 DE PRIMARIA

Criterio de avaliacidn

Estdndar de aprendizaxe

Buscar e presentar informacién e compartila, utilizando fontes de informacién determinadas e facendo uso
das tecnoloxias da informacién e a comunicacién.

Utiliza as novas tecnoloxias para localizar e extraer a informacion que se lle solicita.

Resolver situacidons motrices con diversidade de estimulos e condicionantes espazo-temporais, seleccionando
le combinando as habilidades motrices basicas e adaptandoas as condicidns establecidas de forma eficaz.

Realiza desprazamentos en diferentes tipos de contornos intentando non perder o equilibrio nin a continuidade, e
intentando axustar a sUa realizacion aos parametros espazo — temporais.

Realiza a habilidade motriz bdsica de salto en diferentes tipos de contornos intentando non perder o equilibrio e a
continuidade...

Realiza as habilidades motrices basicas de manipulacion de obxectos (lanzamento, recepcion) a diferentes tipos de
contornos intentando aplicar os xestos axeitados e utilizando o segmentos dominantes.

Realiza as habilidades motrices de xiro en diferentes tipos de contornos intentando non perder o equilibrio e a
continuidade, e intentando axustar a sua realizacién aos parametros espazo - temporais.

Mantén o equilibrio en diferentes posicidns e superficies.

Realiza actividades fisicas e xogos propostos no medio natural ou en contornos non habituais.

Recofiecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a alimentacidn e os habitos posturais sobre a satide e o
benestar, manifestando unha actitude responsable cara a un mesmo ou mesma.

Busca, de maneira guiada, informacion para comprender a importancia duns habitos de alimentacion correctos para a
saude.

Cofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a saude.
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1. Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles EDUCACION FiSICA 22 DE PRIMARIA

Criterio de avaliacion

Estdndar de aprendizaxe

Buscar e presentar informacién e compartila, utilizando fontes de informacién determinadas e facendo uso
das tecnoloxias da informacién e a comunicacién como recurso de apoio a drea.

Utiliza as novas tecnoloxias para localizar a informacidén que se lle solicita.

Resolver situacions motrices con diversidade de estimulos e condicionantes espazo-temporais, seleccionando
e combinando as habilidades motrices basicas e adaptandoas as condicions establecidas de forma eficaz.

Desprazase de distintas formas, variando os puntos de apoio, con coordinacidn e boa orientacion espacial.

Salta de distintas formas, variando os puntos de apoio, amplitudes e frecuencias con coordinacién e boa orientacion
lespacial.

Realiza as habilidades que impliquen manexo de obxectos con coordinacién dos segmentos corporais, iniciando os
xestos axeitados.

Equilibra o corpo en distintas posturas intentando controlar a tension, a relaxacion e a respiracion.

Cofiecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a alimentacion e os habitos posturais sobre a saude e o

benestar.

Incorpora a sUa rutina diaria a actividade fisica como axente de saude.
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2. Avaliacion e cualificacion

Avaliacion

Procedementos e instrumentos:

Realizacion das tarefas propostas.

Presentacién de audio, video ou foto que constaten a realizacion de
ditas propostas.

Presentacidn de traballos escritos en 52 e 62 e naquelas excepcions
por autorizacion de imaxe de calquera outro curso.

Cualificacion final

Terase en conta o progreso xeral do alumno nas dias avaliaciéns
anteriores e valorando o esforzo e participacién na etapa de confinament
sempre que iso favoreza ao alumno/a.

3. Metodoloxia e actividades do 32 trimestre (recuperacion, repaso, reforzo, e

no seu caso, ampliacion)

Actividades

Especificas da area de Educacidn Fisica e integradas nas TICS.
Globalizadas, as propostas de traballo adoitan incluir competencias
de varias areas.

Actividades de repaso, reforzo e ampliacién adaptadas as
diferentes capacidades.

Metodoloxia
(alumnado con
conectividade e sen
conectividade)

Activa_e dindmica, ainda que maioritariamente a oferta é para
participacion individual tendo en conta diversas situacidns
familiares, motivase cara a realizacion das actividades
acompafiados e a compartir esos momentos co grupo promovendo
asi unha motivacion grupal.

Materiais e recursos

Propostas de traballo variadas e con posibilidade de eleccion
facilitadas ao correo electrénico do alumnado.

Banco de recursos de reforzo e ampliacion no blogue
www.velirodocampo.blogspot.com

4. Informacion e publicidade

Informacion ao
alumnado e as
familias

A través do correo electrénico e do blogue.
A través do espazo Abalar e a Aula Virtual.

Publicidade

Publicacion obrigatoria na paxina web do centro.
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