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MENU COMEDOR
SETEMBRO 2023

http://www.edu.xunta.gal/centros/ceipveleirodocampo

LUNS 11 MARTES 12 MERCORES 13 XOVES 14 VENRES 15
Ensalda mixta Sopa de fideos Empanadillas Brécoli en allada Xarda con tomate e
Peituga de polo con pa- | Lombo de porco con p r:':pa . .,,a. Peixe ao forno con ca- olivas
taca fritida ensalada de tomate ae aImar'melr'a chelos Lasafia
Froita Froita ogtr Froita Togur
LUNS 18 MARTES 19 MéRCORES 20 XOVES 21 VENRES 22

Melén con xamén

Ensalada de arroz

o, Coliflor d galega Lentellas . Ensalada mixta
Peixe & romana con . . : Tenreira asada con ;
. Tortilla Guiso de peixe : Empanada de atin
guarnicion Froita Xeado pataca cocida Toaur
Flan Macedonia de froitas 9
LUNS 25 MARTES 26 MERCORES 27 XOVES 28 VENRES 29
Xudias coh ovo cocido e S Croquetas Sopa de estrelas

Zorza con cachelos
Froita

Peixe @ romana con to-
mate
Xeado

Polo ao forno con pata-
cas fritidas

Natillas =l

Espaguetes a bolofiesa

Peixe d galega
Froita

Todos os mends van acompafiados de pan e auga.

orma o‘

Este mend esta suxeito a variacions debido a imprevistos ou estacionalidade dos produtos.
: elativa a alérxenos poden consultala na direccion do centro
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