
   XOVES 1 VENRES 2 

   

Arroz tres delicias  

San xacobos con tomate 

Petit suisse de fresa 

Chícharos con xamón 

Tenreira asada con pa-

taca frita 

Froita 

LUNS 5 MARTES 6 MÉRCORES 7 XOVES 8 VENRES 9 

Xarda con tomate e 

olivas 

Peixe á galega 

Iogur 

Sopa de cocido 

Cocido de entroido 

Doces de entroido 

Xudías con xamón 

Espaguetes con  atún 

Froita 

Caldo galego 

Empanadillas e flamen-

quíns con tomate 

Iogur 

Ensalada mixta  

Hamburguesa 

Froita 

LUNS 12 MARTES 13 MÉRCORES 14 XOVES 15 VENRES 16 

ENTROIDO  ENTROIDO  ENTROIDO  Brócoli en allada 

Luras á romana con  to-

mate 

Iogur 

Ensalada de pasta  

 Lombo de porco  

con leituga 

Froita 

LUNS 19 MARTES 20 MÉRCORES 21 XOVES 22 VENRES 23 

Crema de verduras 

Paella mariñeira 

Iogur 

Coliflor con ovo cocido 

Polo ao forno con pata-

cas fritas 

Froita 

Sopa de  fideos 

Tortilla 

Iogur 

Ensalada mixta 

Macarróns a boloñesa 

Froita 

Lentellas 

Empanada de bonito 

Natillas 

LUNS 26 MARTES 27 MÉRCORES 28 XOVES 29  

Entremeses variados 

Revolto de champiñóns 

e gambas 

Iogur 

Menestra de verduras 

Albóndegas con arroz 

blanco 

Froita 

Potaxe de garavanzos 

Peixe ao forno con 

pataca panadeira 

Melocotón en xarope 

Ensalada de arroz 

Milanesa de polo 

con ensalada de 

leituga 

Iogur 
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Este menú está suxeito a variacións debido a imprevistos ou estacionalidade dos produtos. 
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