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MENU COMEDOR
NOVEMBRO 2023

MERCORES 1 XOVES 2 VENRES 3
Croquetas Brécoli en allada
FESTIVO Guiso dg polbo Albondegas con arre
Froita blanco
Togur
LUNS 6 MARTES 7 MERCORES 8 XOVES 9 VENRES 10

Sopa de letras

eixe a romana con to-

Xudias con xamon
Milanesa de polo con pa-

Crema de cabacifia
Peixe ao forno con cham-

Xarda con tomate e olivas
Lombo de porco con puré de

Ensalada mixta
Lasafia de atidn

mate taca fritida pifions patacas Froita
Froita Togur Froita Pifia en xarope
LUNS 13 MARTES 14 MERCORES 15 XOVES 16 VENRES 17
Lentellas Empanadillas . Ensalada mixta . :
o £ . Delicias de polo ) Coliflor con ovo cocido
ixe @ prancha con | Tenreira asada con guar- y Chourizo con garavanzos, o /
, oy Peixe d galega Fideud
leituga nicion Froita patacas e repolo Froita
Froita Togur Natillas
y LUNS 20 MARTES 21 MERCORES 22 XOVES 23 VENRES 24
SUITFEACES VARiEs Me’nesfr‘a de verduras Caldo galego Chicharos con xamon Ensalada tropical
Paella Lacon asado con patacas : .
o Peixe en salsa con verduras Zorza con cachelos Pizza
Togur fritidas : : .
. Macedonia Queixo con marmelo Froita
Froita
LUNS 27 MARTES 28 MERCORES 29 XOVES 30
e io,p i dr: ]:diof\ lei- Meldn con xamén Ensalada de arroz Crema de verduras
ds @ romand co Macarréns con atun San Xacobos con fomate Tortilla
tuga .
: Togur Togur Froita
Froita
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