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MENU COMEDOR
OUTUBRO 2023

MARTES 3

o 'ﬁé@hes;

Xxunta.es

XOVES 5

Menéegtra de verduras

s con atun

Ensalada de arroz
Polo ao forno con patacas

Sopa de IeTr‘as‘
Peixe a prancha con cham-

Entremeses variados
Polvo a feira con cachelos

Brdcoli en allada
San Xacobo con to

cocidas pifions
<= a Togur Froita Xeado Iog'
- LUNS 9 MARTES 10 MERCORES 11 XOVES 12 VENRES
Lentellas L Cins:lc(;dacmrl\me c Chicharos con xamén
tiras con ensalada acond ?r'i:idz pataca Hamburguesa FESTIVO DIA NON LE
Froita Froita ”
Togur s
LUNS 16 MARTES 17 MERCORES 18 XOVES 19 VENRES 20
: Potaxe de garavanzos Ensaladilla rusa Ensalada mi
Empanadillas . : Crema de verduras :
Paclia Peixe ao forno con toma- Chuletitas de pavo con Tortilla Salchicas con bac
Froit te puré de patacas I salada de toma
ke Petit suisse de fresa Froita og4r Froita
UNS 23 MARTES 24 MERCORES 25 XOVES 26 VENRES 27
con ovo cocido Er;salada fropical Fabada Sopa de fideos 'Cr'ema de cab__-
) Albdndegas con arroz o, . Peixe en salsa co
anada de atdn Peixe d galega Carne ao caldeiro -
) blanco : . ras
Froita Natillas Froita
Togur Togur
. LUNS 30 MARTES 31

n tomate e olivas
tes a bolofiesa
en xarope

Xudias con allada
Raxo con cachelos \
.  —
Froita



mailto:ceip.veleiro.docampo@edu.xunta.es

