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MAIO 2022

MENU COMEDOR

LUNS 2 MARTES 3 MERCORES 4 XOVES 5 VENRES 6 (b
4 . , i C 7%
Brécoli con xamon SR [ ald? galfa 4¢ Lentellas Ensalada mixta -
. Polo asado con patacas co- Fideud . . . ) _ 0
Empanada de bonito : : , Peixe frito con leituga Guiso de fenreira
. cidas Macedonia de froitas ,
Froita Togur Froita
Togur i
LUNS 9 MARTES 10 MERCORES 11 XOVES 12 VENRES 13 Q:
Xarda con tomate e Ensalada mixta . , Ensalada de pasta . o
, , Chicharos con xamon ., . Xudias con chourizo&y
olivas Lacén asado con pataca Peixe d prancha con leitu- - <
. San Xacobo con tomate Lasaia s )
Paella fritida Melocots o ga. Xead /
Togur Froita elocoton en xarope Froita eaco <"
LUNS 16 MARTES 17 MERCORES 18 XOVES 19 VENRES 20
Lomb Szpa decflciec:]sT ma- Entremeses variados Potaxe de garavanzo;
DA NON LECTIVO FESTIVO ombo de p°:e° on foma Guiso de peixe
. Flan Froita
Froita
LUNS 23 MARTES 24 MERCORES 25 XOVES 26 VENRES 27

Repolo con refrito e fabas

Crema de verduras

.- '.J 2« | Ensalada tropical Polo con pasta e ensalada Coloflor en allada con ovo -
. ®@ | Peixe ao forno con Ensaladilla rusa pasT cocido Sopa de estrelifias 4
L o : : Froita Togur Tortill %
2°% pataca cocida Hamburguesa de tenreira . s . s ortilla con fomate
g ,},&, Froita Queixo con marmelo (Alimentos ecoloxicos. (Alimentos ecoloxicos. '
/) )& 4 Proxecto alimentos da Proxecto alimentos da Froita

‘V/’> Biosfera) Biosfera)

S
' LUNS 30 MARTES 31

Menestra de verdu-
ras Ensalada de arroz

Zorza con cachelos

Peixe frito con tomate
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