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a. Terra C

VENRES 1

Fabas con gambas
Croquetas con tomate
Queixo con marmelo

LUNS 4 MARTES 5 MERCORES 6 XOVES 7 VENRES 8
Xudias con xamadn Coliflor con ovo Lentellas Sopa de estrelifias Ensalada mixta
Luras @ romana con en- | Albdndegas con arroz Peixe a prancha con Lacén asado con pataca Lasaia
salada Togur ensalada fritida Natillas
Froita Macedonia de froitas Froita
LUNS 11 MARTES 12 MERCORES 13 XOVES 14 VENRES 15

DIA NON LECTIVO

DIA NON LECTIVO

DIA NON LECTIVO

DIA NON LECTIVO

DIA NON LECTIVO

LUNS 18 MARTES 19 MERCORES 20 XOVES 21 VENRES 22
Tomate con sardifias e Crema de verdura Sopa de fideos Arroz tres delicias
DIA NON LECTIVO olivas Costela ao forno con Peixe d galega :
, " R Tenreira asada con
Espaguetes & carbona- patacas fritidas Petit suisse de fresa guarnicién
ra Froita
Togur Melocotdn en xarope
LUNS 25 MARTES 26 MERCORES 27 XOVES 28 VENRES 29
Brécoli en allada Ensaladilla rusa Ensalada de pasta Caldo galego Menestra de verduras
Paella marifeira Milanesa con tomate Peixe a romana con Tortilla Chuletitas de pavo con
Togur Xeado leituga Froita puré de patacas
Flan Froita

U\r

Todos os menus van acompahados de pan e auga.
Este mend estd suxeito a variaciéns debido a imprevistos ou estacionalidade dos produtos.
A informacién relativa a alérxenos poden consultala na direccién do'centro

i

'V

O°®

-

u \



mailto:ceip.veleiro.docampo@edu.xunta.es

