
  MÉRCORES 1 XOVES 2 VENRES 3 

  Patacas á rioxana 

Peixe á romana con guar-

nición 

Iogur 

Crema de verduras 

Chuletas de pavo con pa-

tacas fritidas 

Froita  

Ensalada de arroz 

Empanada de bonito 

Froita  

LUNS 6 MARTES 7 MÉRCORES 8 XOVES 9 VENRES 10 

 

DÍA NON LECTIVO 

 

DÍA NON LECTIVO 

 

DÍA NON LECTIVO 

Xudías con xamón 

Macarróns con atún 

Froita 

Brócoli en allada 

Peixe ao forno con ensa-

lada 

Iogur 

LUNS 13 MARTES 14 MÉRCORES 15 XOVES 16 VENRES 17 

Lentellas 

Luras con ensalada 

Iogur  

Sopa de pescado 

Albóndegas con arroz 

blanco 

Macedonia 

Ensalada mixta 

Lombo á prancha con 

guarnición 

Froita  

Empanadillas con tomate 

Peixe  á galega con ca-

chelos 

Iogur 

Sopa de cocido 

Cocido 

 Froita 

LUNS 20 MARTES 21    

Xarda con tomate e oli-

vas. 

Espaguetes á boloñesa 

Froita 

MENÚ  

ESPECIAL 

NAVIDEÑO 

B0    

NADAL!!! 
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CEIP “VELEIRO DOCAMPO” 

Todos os menús van acompañados de pan e auga. 

Este menú está suxeito a variacións debido a imprevistos ou estacionalidade dos produtos. 

A información relativa a alérxenos poden consultala na dirección do centro 
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