
      XOVES 9 VENRES 10 

      

Ensalda mixta 

Pechuga de polo con pa-

taca fritida 

Froita 

Ensaladilla rusa 

Macarróns  con  atún 

Froita 

LUNS 13 MARTES 14 MÉRCORES 15 XOVES 16 VENRES 17 

Tomate con xarda e oli-

vas 

Albóndegas con pataca 

cocida 

Iogur 

Ensalada  mixta 

Empanada de atún 

Froita 

Brocoli en allada 

Arroz con carne 

Natillas 

Croquetas  

Luras á romana con en-

salada de tomate  

Froita 

Crema de verduras 

Chuletas de pavo con 

pataca panadeira 

Queixiños con marmelo 

LUNS 20 MARTES 21 MÉRCORES 22 XOVES 23 VENRES 24 

Ensalada de arroz 

Peixe a prancha con en-

salada de tomate 

Iogur 

Coliflor con ovo cocido 

Espaguetes con carne 

Froita 

Sopa de fideos  

Peixe a romana con 

guarnición  

Xeado 

Xudias con Xamón   

Guiso de peixe 

Iogur 

Lentellas 

Tenreira asada  con pa-

taca cocida 

Froita 

LUNS 27 MARTES 28 MÉRCORES 29 XOVES 30    

Chicharos con xamón  

Peixe a romana con en-

salada de leituga 

Iogur 

Ensalada de pasta 

Polo ao forno con pata-

cas fritidas 

Froita 

Sopa de verduras 

Lombo de porco con en-

salada de tomate 

Macedonia de froitas 

Ensalada tropical 

Tortilla 

Froita 
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