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PROGRAMACION DIDACTICA DE EDUCACION FiSICA

PRIMARIA
1.- Introducién e contextualizacion

Esta programacion aplicarase nas clases de Educacion Primaria do CEIP
VALLE-INCLAN de Oleiros durante o curso 2022-2023.

A area de Educacion Fisica ten como finalidade principal a competencia
motriz dos alumnos e alumnas. Na educacion primaria, o alumnado explorara o
seu potencial motor & vez que desenvolve todas as suas capacidades motrices.
Isto implica mobilizar toda unha serie de habilidades motrices, actitudes e valores
en relacion co corpo, en diversas situacions de ensino-aprendizaxe, nas cales a
experiencia individual e colectiva permitan adaptar a conduta motriz a diferentes

contornas.

Nesta etapa, as competencias das alumnas, entendida como un conxunto
de cofiecementos, procedementos, actitudes e sentimentos que intervefien nas
multiples interaccions que realiza un individuo no seu medio e cos demais e que
permite que o alumnado supere os diferentes problemas motrices propostos
tanto nas sesions de Educacién Fisica como na sua vida cotia; sempre de forma
coherente e en concordancia co nivel de desenvolvemento psicomotor,
prestando especial sensibilidade & atencién a diversidade nas aulas, utilizando
estratexias inclusivas e sempre buscando a integracion dos cofiecementos, 0s
procedementos, as actitudes e os sentimentos vinculados a conduta motora
fundamentalmente adquiridas deben permitir comprender o seu corpo, as suas
posibilidades e desenvolver as habilidades motrices basicas con complexidade
crecente a medida que se progresa nos sucesivos cursos. As propias actividades
axudaran ademais a desenvolver a relacién cos demais, o respecto, a atenciéon
especial 4 igualdade de xénero, entendendo as diferenzas en canto as
capacidades psicofisicas entre as nenas e 0s nenos, os condicionantes dos
estereotipos sociais, a colaboracion, o traballo en equipo, o xogo limpo, a
resolucion de conflitos, o recofiecemento do esforzo para lograr metas, a

aceptacion de regras establecidas e o desenvolvemento da iniciativa individual



Esta proposta curricular de Educacion Fisica, permitira organizar as
aprendizaxes do alumnado ao longo do paso polo sistema educativo, tendo en
conta o seu nivel madurativo, a léxica interna das diversas actividades e aqueles
elementos que afectan de maneira transversal todos os bloques como son as
capacidades fisicas e coordinativas, os valores sociais e individuais e a
educacion para a saude. As propostas didacticas deben incorporar a reflexion e
a analise do que acontece e a creacidn de estratexias para facilitar a

transferencia de coflecementos a outras situacions.



2.- Contribucion ao desenvolvemento das competencias clave.

2.1. COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA (CCL)

A Educacién Fisica desenvolve esta competencia dende varias perspectivas:

Por unha banda, unha parte da informacién que o profesorado transmite
ao alumnado na explicacién dos xogos ou tarefas que van ter lugar nas
sesions é grazas a linguaxe oral. Neste caso incidese na capacidade de
comprender dos alumnos e das alumnas, unha das metas desta
competencia; se as consignas iniciais non quedan claras, probablemente
a actividade funcionara mal; de ai a sua importancia.

Ao inicio e ao remate de cada sesion € necesario facer unha posta en
comun co alumnado para dar a cofiecer o que se vai facer e integrar as
stas aportaciéns, para expresar as dificultades atopadas, valorar o
realizado e reflexionar sobre como melloralo. Deste xeito apréndese a
saber comunicar, escoitar, contrastar opinions, verbalizar as propias
sensacions, ter en conta as ideas das e dos demais...

Outro dos aspectos que aparece nesta competencia € a capacidade para
redactar un escrito, explicar unha idea ou integrar o aprendido na propia
estrutura cognitiva. Dende a area de Educacion Fisica, conséguese
grazas ao traballo de certos contidos. E aconsellable que o alumnado
utilice as Tecnoloxias da Informacién e da Comunicacion, a biblioteca do
colexio ou a da aula para recoller informacion sobre aspectos como 0s
X0gos populares tradicionais galegos, as normas, regras, orixe ou historia
de certas actividades deportivas, biografias de mulleres e homes
relevantes no e para o deporte... para afianzar algunhas aprendizaxes.

A Educacion Fisica contrible & adquisicion de vocabulario da lingua
materna e a aprender algunhas expresions significativas en contextos
funcionais doutras linguas, integrando elementos da cultura das
actividades fisico-deportivas de paises diversos nas actividades

realizadas.



2.2. COMPETENCIA MATEMATICA E COMPETENCIAS BASICAS EN

CIENCIA E TECNOLOXIA (CMCT)

Respecto a competencia matematica, certas actividades que se realizan en

Educacioén Fisica contriblien ao seu desenvolvemento:

Algunhas operacions basicas relacionadas co calculo matemético: toma
de pulsacions nun periodo proporcional ao minuto, estimacién da
porcentaxe ideal respecto aos tempos de traballo e recuperacion,
establecemento de parametros de traballo, distribucion da sesion en
tempos...

Apreciacion de distancias, traxectorias ou velocidades nos lanzamentos,
recepcions, golpeos e calquera tarefa de manipulacion que se faga con
mobiles, desenvolvendo tamén a percepcion espacial.

A ocupacion do espazo de accion, a dispersion, o agrupamento... Estes
aspectos influen na boa adquisicion das habilidades perceptivas e son
importantes na maioria de actividades que se fagan, especialmente nos
deportes.

A formacion de figuras xeométricas co corpo, tanto individualmente como
en grupo (xogos de roda, distribucién en ringleiras...) ou con distintos
materiais (cordas, ladrillos de psicomotricidade...)

Interpretacion de simbolos: por exemplo ao traballar a orientacién hai que
entender a relacion entre o que esta representado no plano e a realidade,

sendo imprescindible interpretar os simbolos mais bésicos.

Por outra banda, algunhas achegas as competencias basicas en ciencia e

tecnoloxia son as seguintes:

Mellora da saude e calidade de vida: Estd demostrado que a actividade
fisica ben practicada incrementa a salde (entendida como o estado de
completo benestar fisico, mental e social, e non s6 a ausencia de
enfermidade) e mellora a calidade de vida. O aumento da condicién fisica
(especialmente no terceiro ciclo) ten numerosas repercusions na saude:
diminucion do peso corporal, aumento das cavidades do corazén, do ton

muscular, da autoestima... O traballo da hixiene corporal, a adquisicion de



habitos alimenticios axeitados, 0 rexeitamento da inxestion de
substancias prexudiciais, asi como a practica de hixiene postural en
acciéns cotias e propias da actividade fisica eliminaran habitos
indesexables e contribuiran ao aumento do benestar. Incidirase tamén na
seguridade e na prevencion de riscos nas actividades a realizar. Todo este
cofiecemento favorece o nivel do alumnado en ciencias, especialmente
na parte de ciencias da natureza.

Utilizacion do exercicio fisico no tempo de lecer: Un dos obxectivos que
se pretenden acadar € que o alumnado adquira habitos de practica de
actividade fisica no tempo extraescolar e perdurables durante toda a vida.
Asi diminuira a obesidade, mellorarase a saude colectiva e a calidade de

vida, previndo deste xeito riscos derivados do sedentarismo.

2.3. COMPETENCIA DIXITAL (CD)

A area de Educacion Fisica contrible a esta competencia dende o seguintes

puntos de vista:

Por unha banda, as nenas e 0s nenos aprenden a valorar criticamente as
mensaxes referidas ao corpo, procedentes dos medios de informacién e
comunicacion, que poden danar a imaxe corporal. Ademais deben saber
seleccionar, cando fagan unha busca de informacién sobre algun aspecto
de interese da area (regulamentos, xogos, pautas alimenticias, habitos
pouco saudables, mulleres e homes deportistas ao longo da historia...),
os datos realmente importantes.

Por outra banda, o alumnado ten que ser quen de achar a informacién
usando as TIC: bases de datos, procesadores de texto, tratamento da
imaxe, utilizacion de internet como ferramenta de busca... amosando un
dominio basico de diferentes linguaxes: iconica, visual, sonora, gréfica...
e un cofiecemento dos tipos de informacién, as suas fontes, as suas
posibilidades e a sua localizacion.

Ademais, dende unha perspectiva docente podense utilizar as TIC para
facilitar o proceso de ensino, proxectando documentos audiovisuais que

favorezan a asimilacion dos contidos (DVDs, videos...). Terase en conta



gue en ditos documentos aparezan homes e mulleres, para evitar a
asimilacion dos exemplos cun ou outro sexo por parte do alumnado.

Tamén se poden facer gravacions das alumnas e alumnos para unha
posterior visualizacion conxunta. Existen determinados movementos que
presentan dificultade para que a persoa que os realiza poida percibilos
visualmente, e a Unica informacién que se ten sobre a correcta execucion
ou non € a propioceptiva (roda lateral, viravoltas...). Unha boa axuda para
mellorar a percepcién do propio movemento € gravarse para visualizarse
posteriormente e comparar 0 resultado coas sensacions vividas no

momento da execucion.

2.4. APRENDER A APRENDER (CAA)

Esta competencia ten certa relacion coa metodoloxia e a maneira de

presentar as tarefas na organizacion do proceso de ensino-aprendizaxe:

A perspectiva metodoloxica foi variando co paso do tempo. Na
actualidade, esta area curricular baséase en gran parte no xogo e nos
estilos de ensino relacionados co desenvolvemento de estratexias de
busca, centrdndose na disonancia cognitiva: preténdese crear unha
dubida na estrutura cognitiva do alumnado para que indague e chegue a
unha ou varias solucions. Asi favorécese que as nenas e 0S nenos
aprendan a aprender, buscando posibilidades motrices acordes co
obxectivo proposto.

Outro xeito de aprender a aprender € por medio das actividades
cooperativas, nas que o grupo-clase ten que buscar a colaboracion e as
achegas de todas as persoas que compofien o grupo para chegar a
conseguir os logros. Favorécese o didlogo, a creatividade, a busca, o
consenso, 0 razoamento e a comprension das ideas aportadas polas e
polos demais.

O axeitado cofiecemento de si mesma e de si mesmo, do propio corpo,
das posibilidades de accién, do contorno que nos rodea, das demais

comparfieiras e compafeiros... asi como a comprension dos patréns de



movemento realizados para transferir a outras accions favorecera tameén
a adquisicién desta competencia.

Do mesmo xeito, as estratexias que cada nena e neno desenvolven con
respecto ao autocontrol e ao control da actividade, regulando os seus
movementos e accions e respondendo aos obxectivos propostos

favoreceran o feito de aprender a aprender.

2.5. COMPETENCIAS SOCIAIS E CIVICAS (CSQ)

As caracteristicas da Educacion Fisica, especialmente no que se refire a

dinamica e ao entramado de relacions presente nas sesions, fana axeitada para

a educacion en habilidades sociais:

Cun axeitado enfoque metodoloxico e didactico, faranse grandes
aportacions a esta competencia: a busca de obxectivos grupais comuns
nun xogo cooperativo, o dialogo e a toma de decisidons colectiva para a
elaboracion dunha coreografia, as estratexias de cooperacion nos
deportes, a comunicacion e contracomunicacion motrices... son un medio
eficaz para facilitar a relacion, a integracion, o respecto, a cooperacion, a
solidariedade...

A Educacion Fisica conciencia e axuda a ter en conta as demais persoas
nas actividades propostas, a confiar nelas, a participar colectiva e
grupalmente, a asumir os diferentes roles que toque desenvolver, a
compartir o éxito e o fracaso nas situacions de equipo, a discutir e elixir
representantes, normas, funcions... aceptando as posibilidades e
limitacions propias e alleas, independentemente do sexo, raza, crenzas,
caracteristicas fisicas...

Atenderase ao xogo limpo (“fair play”), responsabilizandose cadaquén da
integridade do resto de participantes. No caso do xurdimento de conflitos,
resolveranse por medio da negociaciéon, baseada no dialogo.

Tamén se inclle nesta competencia a cooperacion para a busca de
informacion dos traballos que se propofian dende esta area, afianzando
deste xeito os contidos que se desexen. E de destacar o interese polos

xogos populares tradicionais galegos, bailes e danzas... cofiecendo deste



xeito a sociedade de hai uns anos, o cal axuda a comprender como € a

sociedade actual.

2.6. SENTIDO DE INICIATIVA E ESPIRITO EMPRENDEDOR (CSIEE)

A Educacion Fisica aborda a iniciativa do alumnado dende varias

perspectivas:

= Mellorando o cofilecemento do seu propio corpo e do contorno: Ao
estruturar o esquema corporal, a percepcion do espazo e do tempo, vaise
gafiando progresivamente maior autonomia, facéndose os movementos
mais ricos e variados.

= |ncrementando o nivel de habilidades e a condicion fisica: Fai que a
persoa se vexa mais capaz, podendo realizar accidns motrices mais
eficaces nos diferentes medios nos que se desenvolva. Desta maneira,
conseguirase aumentar a autonomia e, por conseguinte, a iniciativa.

= Propofiendo formas e posibilidades de movemento: Na area de Educacion
Fisica, especialmente na etapa de Educacion Primaria, buscase crear
unha boa base motriz, aportando multiplicidade de patrons de movemento
diferentes. Esta base motriz levara a movementos de calidade.

= Por medio de actividades que impliquen a consecucién dun obxectivo
grupal: Ao ter que acadar todo o grupo un obxectivo comun, aprenderase
a respectar as opinions das e dos demais e a dialogar e acordar as ideas
propias coas alleas, incidindo asi na autoconfianza, no espirito de
superacién, na responsabilidade, na iniciativa, na creatividade e, polo
tanto, na iniciativa. Esta iniciativa derivara no emprendemento e na
capacidade para ter propostas de movementos e accions, tanto
individuais como grupais, para acadar os obxectivos que se propoiian.

= Utilizando unha metodoloxia que favoreza a exploracion: Os estilos de
ensino que potencian a busca, creando dubidas nos cofiecementos
adquiridos ata 0 momento, incrementan a capacidade do alumnado para

realizar as accidns con progresiva autonomia e iniciativa.



2.7. CONCIENCIA E EXPRESIONS CULTURAIS (CCECQ)

A Educacion Fisica traballa esta competencia dende varias perspectivas:

Por unha banda, o alumnado ten que ser quen de apreciar a parte artistica
de certas execucions motrices. Potenciarase o desenvolvemento estético,
a creatividade, a imaxinacién, a dramatizacion, a expresion... aspectos
todos eles recollidos no terceiro bloque de contidos: “Actividades fisicas
artistico-expresivas”. Deste xeito as manifestacidns artisticas e culturais
significaran unha fonte de gozo e enriquecemento persoal, valorando
criticamente as mensaxes difundidas.

Por outra banda, enténdense algunhas manifestaciéns da motricidade
humana como feitos culturais presentes, dunha ou outra maneira, en
todas as culturas e civilizacions; por exemplo o xogo, o deporte, a danza
ou o baile. As correntes que hai actualmente na Educacién Fisica existen
porque as xa citadas foron evolucionando ata adquirir a forma actual.
Ademais, no referido a Galicia, reviste unha especial importancia toda
actividade motriz relacionada co folclore e que deberia ser desenvolvida
na Educacion Primaria: xogos, xoguetes, bailes ou danzas populares
tradicionais. Asi o alumnado ten que comprender que estas
manifestacions axudaron na configuracion do que hoxe en dia é a cultura
galega, valorandoa e identificandose con ela. Entenderan que, o que se
fixo no pasado, ten unha grande importancia no que somos, e condicionou

0 modelo de sociedade actual.



3.- Obxectivos da educaciéon primaria

a.

Corfecer e apreciar os valores e as normas de convivencia, aprender a
obrar de acordo con elas, prepararse para o exercicio activo da cidadania
e respectar os dereitos humanos, asi como o pluralismo propio dunha

sociedade democratica.

Desenvolver habitos de traballo individual e de equipo (cando os
requirimentos o permitan), de esforzo e responsabilidade no estudo, asi
como actitudes de confianza en si mesmo/a, sentido critico, iniciativa
persoal, curiosidade, interese e creatividade na aprendizaxe, e espirito

emprendedor.

Adquirir habilidades para a prevencion e resolucién de conflitos que lles
permitan desenvolverse con autonomia no ambito familiar e doméstico,

asi como nos grupos sociais cos que se relacionan.

Coiiecer, comprender e respectar as diferentes culturas e as diferenzas
entre as persoas, a igualdade de dereitos e oportunidades de homes e
mulleres e a non discriminacion de persoas con discapacidade nin por

outros motivos.

Coniecer e utilizar de xeito apropiado a lingua galega e a lingua castela, e

desenvolver habitos de lectura en ambas as linguas.

Adquirir en, polo menos, unha lingua estranxeira a competencia
comunicativa basica que lles permita expresar e comprender mensaxes

sinxelas e desenvolverse en situacions cotias.

Desenvolver as competencias mateméaticas béasicas e iniciarse na
resoluciéon de problemas que requiran a realizacibn de operaciéns
elementais de calculo, cofiecementos xeométricos e estimacions, asi

como ser quen de aplicalos &s situacions da sua vida cotia.

cofiecer os aspectos fundamentais das ciencias da natureza, as ciencias
sociais, a xeografia, a historia e a cultura, con especial atencion aos

relacionados e vinculados con Galicia.



K.

Iniciarse na utilizacion, para a aprendizaxe, das tecnoloxias da
informacion e da comunicacion, desenvolvendo un espirito critico ante as

mensaxes que reciben e elaboran.

Utilizar diferentes representacions e expresions artisticas e iniciarse na

construcién de propostas visuais e audiovisuais.

Valorar a hixiene e a saude, aceptar o propio corpo e o das demais
persoas, respectar as diferenzas e utilizar a educacion fisica e o deporte

como medios para favorecer o desenvolvemento persoal e social.

Corfecer e valorar os animais mais proximos ao ser humano e adoptar

modos de comportamento que favorezan o seu coidado.

Desenvolver as suas capacidades afectivas en todos os ambitos da
personalidade e nas suas relacions coas demais persoas, asi coma unha
actitude contraria a violencia, aos prexuizos de calquera tipo e aos
estereotipos sexistas e de discriminacion por cuestions de diversidade

afectivo-sexual.

Fomentar a educacion viaria e actitudes de respecto que incidan na

prevencion dos accidentes de trafico.

Coniecer, apreciar e valorar as singularidades culturais, linguisticas, fisicas
e sociais de Galicia, poiiendo de relevancia as mulleres e homes que

realizaron achegas importantes & cultura e & sociedade galegas.



4.- Contidos

Os contidos estan distribuidos en seis grandes bloques:
e Bloque 1. Contidos comuns.
e Bloque 2. O corpo: imaxe e percepcion.
¢ Blogue 3. Habilidades motrices.
e Bloque 4. Actividades fisicas artistico-expresivas.
e Bloque 5. Actividade fisica e saude.
e Bloque 6. Os xogos e as actividades deportivas.

Esta agrupaciéon non determina métodos concretos, responde a unha
forma de organizar os contidos que deben ser abordados dunha maneira
enlazada atendendo & configuracion ciclica do ensino da area, construindo uns
contidos sobre os outros, como unha estrutura de relacions observables de forma
gue se facilite a sta comprensién e aplicaciébn en contextos cada vez mais
enriguecedores e complexos. Tampouco implica unha organizacion pechada,
pola contra, permitira organizar de diferentes maneiras os contidos, adoptando a
metodoloxia méis axeitada &s caracteristicas destes e do grupo de alumnos e

alumnas.

Os contidos do blogue comun, pola sOa natureza transversal,
traballaranse ao longo do curso en combinacion cos contidos do resto dos
bloques dado que trata aspectos como: os valores que tefien por referente o
corpo, 0 movemento e a relacion co contorno, a educacion viaria, a resolucion
de conflitos mediante o didlogo e aceptacién das regras establecidas, o
desenvolvemento da iniciativa individual e de habitos de esforzo, as actitudes, a
confianza, o uso adecuado dos materiais e espazos e a integracion das

tecnoloxias da informacion e comunicacion.



Habilidades motrices

Poderemos utilizar material tanto de xeito grupal coma individual xa que
gozamos do material suficiente, e se lle pode dar individualmente aos alumnos
(aros, corda, zancos...).

Os retos con globos (que posteriormente se refugan) tamén sup6n unha boa
alternativa para golpeos e recepcions.

Para as actividades sen material, podemos distribuir aos alumnos ao longo
dunha lifia lateral da pista e realizar de forma simultanea desprazamentos,
saltos ou xiros. Ditas habilidades, poderan converterse en retos, incrementando
o nivel de dificultade:

e Quen é capaz de chegar de lifia a liia en menos saltos?

e Podedes chegar & lifia contraria utilizando dous desprazamentos e dous
saltos distintos?

¢ Quen realiza a traxectoria mais orixinal utilizando...?

Expresion corporal

Faremos actividades como o acrosport, coreografias grupais, bailes por parellas,
etc, tanto de xeito individual como grupal. Por exemplo, os alumnos mais
maiores, poden actuar de monitores de bailes/ ioga/ fithess dos seus compafieiros
desde un escenario ou zona con mais visibilidade.

Outros contidos dirixidos por nos, son os de mindfulness e relaxacion.

Saude e condicion fisica
Os alumnos, a medida que vaian interiorizando os exercicios, poderian desefar

“‘workouts” para intercambiar ou monitorar aos seus comparieiros.

A resistencia cardiovascular traballarémola mediante xogos, e desde un punto
de vista mais analitico.

Concienciaremos na realizacion de “running” para a saude, transformandoo nun
contido que por si s6 sexa relevante para o alumno.

Como podemos lograr que o running por si SO sexa motivador?

A mellor opcion seré pedir a cada alumno que traia un smartwatch ou, no peor
dos casos, un reloxo con crondmetro de pulseira. Se conseguimos que 0S
alumnos porten os seus smartwatch ou reloxos, pédense xerar gran variedade
de retos:

e Quen realiza o percorrido en menos pasos/tempo?

e Podes realizar o seguinte percorrido tardando entre 25-30"?



e Traza un percorrido, realizao, canto tempo tardas? :conseguiches

mellorar o teu tempo? - es capaz de dar 2000 pasos? -
e Mide a tua FC de forma manual, compéaraa coa do smartwatch coincide?
e Cal é atua FC ao terminar o exercicio?
e Melloraches a tla FC respecto a a semana pasada? etc.

Deportes

Neste bloque desenvolveremos deportes tanto individuais como colectivos. Por
exemplo en badminton, farémolo de xeito individual e tamén en parellas.. En
atletismo traballaremos o salto de lonxitude, salto de valos ou carreiras...
Tamén realizaremos deportes, que impliquen lanzar ou golpear con e sen
oposicion

Asi mesmo, traballaremos alguns xogos alternativos con material
autoconstruido, tal como son malabares, cazabolas, skipper..., xogos de

orientacioén e pista de rastrexo..

4.1. Contidos do 2° Curso

BLOQUE1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

B1.1. Valoracién e aceptacion da propia realidade corporal e a dos e das demais.
B1.2. Respecto e valoracion das persoas que participan no Xogo sen mostrar
discriminacions de ningun tipo.

B1.3. Confianza nas propias capacidades para desenvolver actitudes apropiadas
e afrontar as dificultades propias da practica da actividade fisica.

B1.5. Integracidn das tecnoloxias da informacion e a comunicacion no proceso

de aprendizaxe.

B1.6. Implicacion activa en actividades motrices diversas, recofiecendo e
aceptando as diferenzas individuais no nivel de habilidade.

B1.7. Uso correcto de materiais e espazos na practica da Educacion fisica.

B1.8. O coidado do corpo e a consolidacion de habitos de hixiene corporal.

BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION

B2.1. Aceptacion da propia realidade corporal.
B2.2. Confianza nun mesmo, aumento da autoestima e a autonomia persoal.

B2.3. Estrutura corporal. Percepcion, identificacion e representacion do propio



corpo e das principais partes que intervefien no movemento (articulacions e
segmentos corporais).

B2.4. Experimentacion e exploracién de posturas corporais diferentes, a partir
das posibilidades de movemento das distintas articulacions e segmentos
corporais.

B2.5. Vivencia da relaxaciéon global como estado de quietude. Toma de

conciencia da respiracion e as suas fases.

B2.6. Experimentacion de situacions simples de equilibrio estatico e dinamico

sen obxectos, sobre bases estables, e portando obxectos.

B2.7. Percepcion espazo-temporal. Orientacién do corpo e nociéns topoloxicas

basicas (dentro/fora, arriba/abaixo, diante/detras, preto/lonxe...).

B2.8. Afirmacion da lateralidade. Recofiecemento da dominancia lateral e da

dereita e esquerda propias.

B2.9. Posibilidades sensoriais (vista, oido, tacto). Experimentacion, exploracion

e discriminacién das sensacions.

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES

B3.1. Formas e posibilidades do movemento. Experimentacién de diferentes
formas de execucibn e control das habilidades motrices basicas:

desprazamentos, xiros, saltos, suspension, lanzamentos e recepcions.

B3.2. Desenvolvemento e control da motricidade fina e a coordinacién viso
motora a través do manexo de obxectos.

B3.3. Resoluciéon de problemas motores sinxelos.

B3.4. Acondicionamento fisico xeral en situaciéns de xogo, especialmente

mantemento e mellora da flexibilidade.

B3.5. Disposicion favorable a participar en actividades fisicas diversas

aceptando as diferenzas no nivel de habilidade.

B3.6. Autonomia e confianza nas propias habilidades motrices en situacions e
contornos habituais.
BLOQUE 4. ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS

B4.1. Descubrimento e exploracion das posibilidades expresivas do corpo e do
movemento. Sincronizacion do movemento con estruturas ritmicas sinxelas.
Ritmos baseados na introducion de acentos nunha cadencia, ritmos baseados

na duracion dos intervalos (curtos ou longos).

B4.2. Execucion de bailes ou danzas sinxelas representativas da cultura galega



e doutras culturas, asociando o movemento corporal ao ritmo.
B4.3. Imitacion de personaxes, obxectos e situacions.

B4.4. Participacion en situacions que supofian comunicacion corporal.

Recofiecemento das diferenzas no modo de expresarse.

B4.5. Desinhibicidon na exteriorizacion de emociéns e sentimentos a través do

corpo, o xesto e do movemento.

BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

B5.1. Identificacion e practica de habitos basicos de hixiene corporal,

alimentarios e posturais,

relacionados coa actividade fisica.

B5.2. Relacion da actividade fisica co benestar da persoa.
B5.3. Mobilidade corporal orientada a saude.

B5.4. Respecto das normas de uso de materiais e espazos na practica de

actividade fisica para evitar accidentes.

B5.5. Respecto as persoas que participan no xogo, sen mostrar discriminaciéns

de ningun tipo.

BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

B6.1. Descubrimento da cooperacion con relacion as regras de xogo. Aceptacion

de distintos papeis no xogo.
B6.2. Recofiecemento e aceptacion das persoas que participan no xogo.
B6.3. Comprension das normas de xogo e cumprimento voluntario destas.

B6.4. Confianza nas propias posibilidades e esforzo nos xogos, con aceptacion

das limitacions persoais.
B6.5. O xogo como actividade comun a todas as culturas.

B6.6. Coflecemento e practica dalgins xogos de Galicia. Descubrimento de

X0gos interculturais.



4.2. Contidos do 4° Curso

BLOQUE1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

B1.1. Valoracion e aceptacion da propia realidade corporal e a das demais

persoas.

B1.2. Aceptacion e respecto cara s normas, regras, estratexias e persoas que
participan no xogo. Elaboraciéon e cumprimento dun cédigo de xogo limpo.

B1.3. Confianza nas propias capacidades para desenvolver actitudes apropiadas
e afrontar as dificultades propias da practica da actividade fisica.

B1.4. Integracidn das tecnoloxias da informacion e a comunicacion no proceso

de aprendizaxe.

B1.5. Implicacién activa en actividades motrices diversas, recofiecendo e
aceptando as diferenzas individuais no nivel de habilidade.

B1.6. Uso correcto de materiais e espazos na practica da Educacion fisica.
B1.7. O coidado do corpo e a consolidacion de habitos de hixiene corporal.

B1.8. Cofiecemento da normativa basica de circulaciéon en rdas e estradas.

BLOQUEZ2. O CORPO. IMAXE E PERCEPCION

B2.1. Valoracion e aceptacion da propia realidade corporal e a dos e das demais
mostrando una actitude critica cara ao modelo estético-corporal socialmente
vixente.

B2.2. Seguridade, confianza nun mesmo e nas demais persoas. B2.3.
Autonomia persoal: autoestima, expectativas realistas de éxito.

B2.4. Descubrimento dos elementos organico-funcionais relacionados co
movemento: circulacién, respiracion, locomocion (principais musculos e
articulacions).

B2.5. Control do ritmo respiratorio en diferentes actividades. Toma de conciencia
e inicio do control dos diferentes tipos de respiracion.

B2.6 Equilibrio estético e dinamico sobre superficies estables e inestables e

alturas variables.

B2.7. Organizacion espacial (organizacion dos elementos no espazo,
apreciaciéon de distancias, traxectorias, orientacién, lonxitude). Organizacion
temporal (duracion, sucesion, ritmo). Organizacion espazo-temporal velocidade,

prevision do movemento).



BLOQUES3. HABILIDADES MOTRICES

B3.1. Formas e posibilidades do movemento. Axuste e consolidacion dos

elementos fundamentais na execucion das habilidades motrices bésicas.

B3.2. Utilizacion eficaz e econdmica das habilidades motrices basicas en medios
e situacions estables e corfiecidas.

B3.3. Mellora das capacidades fisicas béasicas de forma global e orientada a
execucion das habilidades motrices.

B3.4. Disposicion favorable a participar en actividades fisicas diversas

aceptando a existencia de diferenzas no nivel de habilidade.

BLOQUE4. ACTIVIDADES FISICAS ARTISITICO EXPRESIVAS

B4.1. O corpo e 0 movemento como instrumentos de expresion e comunicacion.

B4.2. Cofiecemento e practica de diversas manifestacions expresivas adaptadas

ao ambito escolar: mimo, dramatizacion, baile, expresion corporal.

B4.3. Adecuacién do movemento a estruturas espazo-temporais e execucion de
bailes e coreografias simples utilizando como base o folclore galego e outros

bailes do mundo.

B4.4. Expresion de emocions e sentimentos a través do corpo, 0 xesto e o

movemento.

B4.5. Desenvolvemento das habilidades motrices basicas, participando en

actividades artistico-expresivas.

B4.6. Recofiecer e valorar a posibilidade de cambiar as montaxes ou
coreografias de actividades artistico-expresivas (espazos, materiais, tempos...)
para adaptalas as necesidades do grupo.

BLOQUES. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

B5.1. Consolidacién de habitos de hixiene corporal e adquisicion de habitos

posturais e alimentarios saudables relacionados coa actividade fisica.

B5.2. Recofiecemento dos beneficios da actividade fisica na saude integral da

persoa.

B5.3. Practica segura da actividade fisica, recofiecendo a importancia do

guecemento, a dosificacion do esforzo, a volta a calma e a relaxacion.

B5.4. Mellora da condicion fisica orientada a saude, en funcibn do

desenvolvemento psicobioloxico.



B5.5. Adopcion das medidas béasicas de seguridade na execucion das

actividades fisicas e no uso de materiais e espazos.

B5.6 Actitude favorable cara & actividade fisica con relacion a
saude,manifestando comportamentos responsables, respectuosos e seguros

cara a un mesmo e as demais persoas.

BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

B6.1. Descubrimento e aplicacion das estratexias basicas de xogo relacionadas

coa cooperacion.

B6.2. Respecto cara 4s persoas que participan no xogo e rexeitamento cara aos

comportamentos antisociais.
B6.3. Comprensioén, aceptacion e cumprimento das normas de xogo.

B6.4. O xogo e o0 deporte como elementos da realidade social.

Coflecemento e practica de xogos tradicionais de Galicia.

B6.5. Achegamento ao xogo doutras comunidades e paises dos seus

comparfieiros e compafeiras da clase.
B6.6. Aplicacion das habilidades bésicas en situaciéns de xogo.

B6.7. Participacion en xogos de diferente tipoloxia e iniciacion & préactica de

actividades deportivas.

B6.8 Iniciacion a orientacion deportiva mediante propostas ludicas.

4.3. Contidos do 6° Curso

BLOQUEL. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

B1.1. Valoracion e aceptacion da propia realidade corporal e a das demais
persoas

B1.2..Adopcién de actitudes de colaboracion, tolerancia, respecto e resolucién
pacifica dos conflitos na practica de xogos e outras actividades fisicas.

B1.3. Confianza nas propias capacidades para desenvolver actitudes apropiadas
e afrontar as dificultades propias da préactica da actividade fisica.

B1.4. Actitudes de aceptacion, respecto e valoracion cara a un mesmo, aos

comparfieiros e compafeiras e ao medio.

B1.5 Integracién das tecnoloxias da informacion e a comunicacién no proceso

de aprendizaxe.



B1.6. Implicacion activa en actividades motrices diversas, recofiecendo e

aceptando as diferenzas individuais no nivel de habilidade.
B1.7. Uso correcto de materiais e espazos nha practica da Educacion fisica.
B1.8. O coidado do corpo e a consolidacién de habitos de hixiene corporal.

B1.9. Cofiecemento da normativa basica de circulacion en rdas e estradas.

BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION

B2.1. Valoracion e aceptacion da propia realidade corporal e a das demais
persoas mostrando una actitude critica cara ao modelo estético-corporal

socialmente vixente.
B2.2. Seguridade, confianza nun mesmo e nas demais persoas. B2.3.

Autonomia persoal: autoestima, expectativas realistas de éxito.

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES

B3.1. Adaptacion da execucién das habilidades motrices a situacions de practica

de complexidade crecente, con eficiencia, seguridade e creatividade.

B3.2. Realizacion combinada de desprazamentos, saltos, xiros, lanzamentos e
recepcions.

B3.3. Control e dominio motor e corporal desde unha formulacién previa a accion.
B3.4. Mellora das capacidades fisicas béasicas de forma xenérica e orientada a

execucion das habilidades motrices, recofiecendo a influencia da condicion fisica

na mellora destas.

B3.5. Autonomia e confianza nas propias habilidades motrices en situacions e
contornos non habituais.

B3.6. Valoracion do esforzo e o traballo ben executado desde o punto de vista
motor como base para a propia superacion.

B3.7. Disposicion favorable a participar en actividades fisicas diversas aceptando
as propias posibilidades e limitaciéns, asi como a existencia de diferenzas no

nivel de habilidade.

BLOQUE 4. ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS

B4.1. O corpo e o movemento. Exploracion, conciencia e gozo das posibilidades

e recursos da linguaxe corporal.

B4.2. Recofiecemento e utilizacion creativa das zonas corporais e compofientes

do movemento expresivo: espazo, tempo e a intensidade. Zonas corporais: de



equilibrio (pernas e pés), de forza (centro de gravidade corporal), de autoridade

(peito, ombreiros, brazos) e expresiva (rostro, mirada e pescozo).

B4.3. Expresion e comunicacion de sentimentos e emocions individuais e

compartidas a través do corpo, o xesto e 0 movemento.

B4.4. Execucion de bailes ou danzas do folclore popular galego valorando a
importancia da sta conservacion e difusion. Execucién de danzas do mundo

valorando a diversidade como factor de enriquecemento individual e colectivo.

B4.5. Participacion na composicién e execuciéon de producions grupais a partir
de estimulos ritmicos, musicais, poéticos... Elaboracion de bailes, coreografias

simples ou montaxes expresivas.

B4.6. Desenvolvemento das habilidades motrices basicas, xenéricas e

especificas e da condicion fisica, participando en actividades artistico expresivas.

B4.7. Recofiecer e valorar a posibilidade de cambiar as montaxes ou
coreografias de actividades artistico-expresivas (espazos, materiais, tempos...)

para adaptalas as necesidades do grupo.

BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

B5.1. Autonomia na hixiene corporal e adquisicibn de habitos posturais e
alimentarios saudables (incluida a correcta hidratacion durante e despois do

exercicio).

B5.2. Recofiecemento dos beneficios da actividade fisica na saude integral da
persoa e identificacién critica das préacticas pouco saudables (sedentarismo,
abuso do lecer audiovisual, adiccion as novas tecnoloxias, consumo de tabaco
ou alcohol...). Valoracién do xogo e o deporte como alternativas aos habitos
nocivos para a saude.

B5.3. Adquisicion de habitos de quecemento (global e especifico), de
dosificacion do esforzo e recuperacion, necesarios para previr lesions.

B5.4. Mellora da condicién fisica orientada & saude en funcion do

desenvolvemento psicobioléxico.

B5.5. Recofiecemento e aplicacion das medidas béasicas de prevencion e
seguridade na practica de actividade fisica en relacidon coa execucion motriz, ao

uso de materiais e espazos.

B5.6. Valoracion da actividade fisica como factor esencial no mantemento e

mellora da saude. Aprecio, gusto e interese polo coidado do corpo.

BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS




B6.1. Uso adecuado das estratexias basicas dos xogos relacionadas coa

cooperacion.

B6.2. Aceptacion e respecto cara s normas, regras e persoas que participan no

x0go. Elaboracién e cumprimento dun cédigo de xogo limpo.

B6.3. O xogo e o deporte como fendmenos sociais e culturais. Practica de xogos

e actividades deportivas de diferentes modalidades con dificultade crecente.

B6.4. Cofiecemento, practica e valoracion dos xogos e deportes tradicionais de
Galicia. Cofiecemento e practica de xogos doutras culturas.

B6.5. Desenvolvemento das habilidades motrices basicas, xenéricas e
especificas e da condicion fisica, participando en xogos. Recofiecer e valorar a
posibilidade de cambiar as regras de xogo (espazos, materiais, tempos...) para

adaptalas as necesidades do grupo.

B6.6. Uso adecuado das estratexias basicas dos xogos relacionadas coa

cooperacion.

B6.7. Iniciacidbn ao deporte de orientacion. Toma de contacto co compas.

Participacion na organizacion e desenvolvemento de xogos de orientacion.

B6.8.-Técnicas de relaxacion.

B6.9.-Contar contos ou historias relaxantes e visualizacion.
B6.10.-loga

B6.11.-Relaxacion

B6.12.-Masaxe ltdica e relaxante.

5.- Actividades

As actividades son a maneira activa e ordenada de levar a cabo as

experiencias de aprendizaxe.

En primeiro termo cémpre dicir que as actividades
poderian variar na sua dificultade e o nivel de esixencia, coa finalidade de

adaptar estas tarefas atendendo ao nivel do alumnado.

. O mellor xeito de facelo e variando a sUa dificultade, modalidade, intensidade.



6.- Criterios de avaliacion

Para cualificar, obterase informacién cualitativa (subxectiva) do progreso
do alumnado por medio das escalas de valoracion e/ou rubricas. A avaliacion
serd criterial, interpretando os resultados en funcion do alumno/a e avaliando o

Seu propio progreso.

Nalgunhas unidades didacticas realizaranse probas ou tests de condicion
fisica. Isto correspondese coa avaliacion cuantitativa (obxectiva e medible).

Utilizarase como instrumento de avaliacion, ademais dos tests, rabricas
e escalas de valoracién citadas, un anecdotario ou rexistro anecdotico, que
cubrira ao finalizar cada sesion e no que rexistrara as incidencias observadas,

0S aspectos mais representativos da sesion, dos alumnos/as, etc.
Respecto aos momentos da avaliacion:

¢ Ao principio da unidade didactica € conveniente ter un cofiecemento preciso
sobre 0 estado en que se atopan nosos alumnos/as respecto aos contidos a
tratar. Nas unidades desta programacion, a primeira sesion ten a funcion de
avaliacion inicial. E dicir, serd unha sesion ordinaria, pero facendo especial
fincapé en tomar rexistros (por medio dunha escala de valoracion).

¢ Ao longo da unidade, seremos conscientes das incidencias presentadas: se
estan claros o que se quere lograr, o enfoque metodoldxico € apropiado, as
actividades atractivas... asi como o xeito en que os alumnos/as responden ao
traballo. Todo isto forma parte da avaliacion continua, que tamén se identifica
coa avaliacion formativa, porque se entende que os resultados serven para
realizar os axustes e correccions necesarias.

¢ Ao final da unidade didactica, € preciso que se comprobe o grao de
aprendizaxe dos contidos por parte dos alumnos/as; isto cofiécese como
avaliacion sumativa ou final. lgualmente rexistrarase por medio dunha escala
de valoracion.

Para facilitar a concrecion curricular de Educacion Fisica establécense

uns criterios de avaliacion que se concretan nos estandares de aprendizaxe



avaliables. Estes permitiran definir os resultados das aprendizaxes, e
concretardn mediante accions o que alumnado debe saber e saber facer na area
de Educacion Fisica. Estes estandares estan graduados e secuenciados ao
longo da etapa e, unha vez finalizada esta, deberan estar todos acadados e

consolidados:
2° Curso

B1.1. Opinar tanto desde a perspectiva de participante como de espectador ou
espectadora, ante as posibles situaciéns conflitivas xurdidas, participando en

debates, e aceptando as opiniéns dos e das demais.

B1.2. Presentar informaciéon e compartila, utilizando fontes determinadas e
facendo uso das tecnoloxias da informacién e a comunicacidn como recurso de

apoio 4 area.

B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectandose
a si mesmo/a e aos outros e outras nas actividades fisicas e nos xogos,
aceptando as normas e regras establecidas e actuando con interese e iniciativa

individual e traballo en equipo.
B2.1. Aceptar e respectar a propia realidade corporal e a dos e das demais.

B2.2. Cofiecer a estrutura e funcionamento do corpo para adaptar o movemento
as circunstancias e condicions de cada situacion, sendo capaz de representar

mentalmente 0 seu corpo na organizacion das accions motrices.

B3.1. Resolver situacions motrices con diversidade de estimulos e
condicionantes espazo-temporais, seleccionando e combinando as habilidades

motrices basicas e adaptandoas as condicidns establecidas de forma eficaz.

B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo e 0 movemento, comunicando

sensacions e emocions.

B5.1. Cofecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a alimentacion e os habitos

posturais sobre a saude e o benestar.



B5.2. Cofiecer a importancia das medidas de seguridade na préactica da

actividade fisica.

B6.1. Cofiecer tacticas elementais dos xogos aplicando as regras en situacion

de cooperacion.

B6.2. Cofiecer a diversidade de actividades fisicas, ludicas, deportivas, en

especial as de Galicia.

4° Curso

B1.1. Opinar, tanto desde a perspectiva de participante como de espectador ou
espectadora, ante as posibles situacions conflitivas xurdidas, participando en

debates, e aceptando as opiniéns dos e das demais.

B1.2. Presentar informacion e compartila, utilizando fontes determinadas e
facendo uso das tecnoloxias da informacidon e a comunicacion como recurso de

apoio a area.

B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectandose
a un mesmo e as outras persoas nas actividades fisicas e nos xogos, aceptando
as normas e regras establecidas e actuando con interese e iniciativa individual e

traballo en equipo.
B2.1. Aceptar e respectar a propia realidade corporal e a das demais persoas.

B2.2. Coiilecer a estrutura e funcionamento do corpo para adaptar o movemento
as circunstancias e condiciéns de cada situacion, sendo capaz de representar

mentalmente 0 seu corpo ha organizacion das acciéns motrices.

B3.1. Resolver situacions motrices con diversidade de estimulos e
condicionantes espazo-temporais, seleccionando e combinando as habilidades
motrices basicas e adaptdndoas as condicions establecidas de forma eficaz.
B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo e o movemento, de forma estética

e creativa, comunicando sensacions, emocions e ideas.

B4.2. Relacionar os conceptos especificos de Educacion fisica e os introducidos

noutras areas coa practica de actividades artistico-expresivas.

B5.1. Recofiecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a alimentaciéon e os
habitos posturais sobre a saude e o benestar, manifestando unha actitude

responsable cara a un mesmo ou mesma.



B5.2. Mellorar o nivel das suas capacidades fisicas, regulando e dosificando a
intensidade e duracién do esforzo, tendo en conta as suas posibilidades e a sta

relacidon coa saude.

B5.3. Identificar e interiorizar a importancia da prevencion, a recuperacion e as

medidas de seguridade na realizacion da practica da actividade fisica.

B6.1. Resolver retos tacticos elementais propios do xogo e de actividades fisicas,
sen oposicion, aplicando principios e regras para resolver as situacions motrices,
actuando de forma individual, coordinada e cooperativa e desempefando as

diferentes funcidns implicitas en xogos e actividades.

B6.2. Corfiecer, a diversidade de actividades fisicas, ludicas, deportivas,en

especial as de Galicia.

B6.3. Relacionar os conceptos especificos de Educacion fisica e os introducidos
noutras areas coa practica de actividades fisico-deportivas.

6° Curso

B1.1. Opinar coherentemente con actitude critica tanto desde a perspectiva de
participante como de espectador ou espectadora, ante as posibles situaciéns
conflitivas xurdidas, participando en debates, e aceptando as opinions das

demais persoas.

B1.2. Extraer e elaborar informacion relacionada con temas de interese na etapa,
e compartila, utilizando fontes de informacion determinadas e facendo uso das

tecnoloxias da informacion e a comunicaciéon como recurso de apoio a area.

B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectandose
a un mesmo e as demais persoas nas actividades fisicas, en distintos contornos
incluindo a natural e nos xogos, aceptando as normas e regras establecidas e

actuando con interese e iniciativa individual e traballo en equipo.

B2.1. Valorar, aceptar e respectar a propia realidade corporal e a das demais

persoas, mostrando unha actitude reflexiva e critica.

B3.1. Resolver situacibns motrices con diversidade de estimulos e
condicionantes espazo-temporais, seleccionando e combinando as habilidades

motrices basicas e adaptandoas as condicions establecidas de forma eficaz.

B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo e o movemento, de forma estética

e creativa, comunicando sensacions, emocions e ideas.



B4.2. Relacionar os conceptos especificos de Educacion fisica e os introducidos

noutras areas coa practica de actividades artistico-expresivas.

B5.1. Recoriiecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a alimentaciéon e os
habitos posturais sobre a saude e o benestar, manifestando unha actitude

responsable cara a un mesmo.

B5.2. Mellorar o nivel das suas capacidades fisicas, regulando e dosificando a
intensidade e duracién do esforzo, tendo en conta as suas posibilidades e a sta

relacion coa saude.

B5.3. Identificar e interiorizar a importancia da prevencion, a recuperacion e as

medidas de seguridade na realizacion da practica da actividade fisica.

B6.1. Resolver retos tacticos elementais propios do xogo e de actividades fisicas,
sen oposicion, aplicando principios e regras para resolver as situaciéns motrices,
actuando de forma individual, coordinada e cooperativa e desempefando as

diferentes funcions implicitas en xogos e actividades.

B6.2. Coriecer, valorar e pofier en practica a diversidade de actividades fisicas,

ludicas, deportivas, en especial as de Galicia.

B6.3. Relacionar os conceptos especificos de Educacion fisica e os introducidos

noutras areas coa practica de actividades fisico-deportivas.

B6.4. Identificar e realizar acciéns concretas dirixidas & slia relaxacione benestar.



7.- Estandares de aprendizaxe avaliables

2° Curso

EFB1.1.1. Investiga, reflexiona e debate de forma guiada sobre distintos
aspectos da moda e a imaxe corporal dos modelos publicitarios.

EFB1.1.2. Explica aos seus compafieiros as caracteristicas dun xogo practicado

na clase.
EFB1.1.3. Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito razoable.

EFB1.1.4. Recofiece as condutas inapropiadas que se producen na practica

deportiva.

EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para presentar a informacion que se lle
solicita.

EFB1.2.2. ExpOn as suas ideas expresandose de forma correcta en diferentes

situacions e respecta as opiniéns dos e das demais.

EFB1.3.1. Participa activamente nas actividades propostas buscando unha

mellora da competencia motriz.
EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

EFB1.3.4. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das

competicions con deportividade.

EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de

competencia motriz entre os nenos e nenas da clase.

EFB2.2.1. Cofiece e identifica as partes do corpo propias e do compafeiro/a.
EFB2.2.2. Domina o equilibrio estatico, sen axuda, variando o centro de
gravidade en base de sustentacion estable.

EFB2.2.3. Iniciase no equilibrio dinamico.

EFB2.2.4. Reacciona corporalmente ante estimulos sinxelos visuais, auditivos e

tactiles, dando respostas motrices que se adapten as caracteristicas deses

estimulos, diminuindo os tempos de resposta.

EFB3.1.1. Desprazase de distintas formas, variando os puntos de apoio, con
coordinacion e boa orientacion espacial.
EFB3.1.2. Salta de distintas formas, variando os puntos de apoio, amplitudes e

frecuencias, con coordinacién e boa orientacion espacial.

EFB3.1.3. Realiza as habilidades que impliguen manexo de obxectos con

coordinacion dos segmentos corporais, iniciando o0s xestos axeitados.



EFB3.1.4. Realiza xiros sobre o eixo lonxitudinal variando os puntos de apoio,

con coordinacion e boa orientacion espacial.

EFB3.1.5. Equilibra o corpo en distintas posturas intentando controlar a tension,

a relaxacion e a respiracion.

EFB4.1.1. Representa personaxes e situacions, mediante o corpo e 0

movemento con desinhibicion e espontaneidade.
EFB4.1.2. Reproduce corporalmente una estrutura ritmica sinxela.

EFB4.1.3. Realiza bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e

doutras culturas.

EFB5.1.1. Cumpre as normas basicas do coidado do corpo en relacion coa

hixiene con autonomia.
EFB5.1.2. Adopta habitos alimentarios saudables.
EFB5.1.3. Incorpora & sua rutina diaria a actividade fisica como axente de saude.

EFB5.2.1. Identifica e sinala os riscos individuais e colectivos daquelas
actividades fisicas que vai cofiecendo e practicando.

EFB6.1.1. Pon en practica as tacticas elementais dos xogos.
EFB6.1.2. Utiliza as regras dos xogos en situacion de cooperacion.

EFB6.2.1. Practica xogos organizados, recofiecendo as sUas caracteristicas e

diferenzas.
EFB6.2.2. Investiga e cofiece xogos tradicionais de Galicia.

EFB6.2.3. Realiza distintos xogos tradicionais de Galicia seguindo as regras
basicas.

4° Curso

EFB1.1.1. Investiga, reflexiona e debate de forma guiada sobre distintos

aspectos da moda e a imaxe corporal dos modelos publicitarios.

EFB1.1.2. Explica aos seus comparieiros e compafieiras as caracteristicas dun

X0go practicado na clase.

EFB1.1.3. Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito razoable.



EFB1.1.4. Recofiece as condutas inapropiadas que se producen na practica

deportiva.
EFB1.1.5. Demostra un nivel de autoconfianza axeitada as suas capacidades.

EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para presentar a informacion que se lle

solicita.

EFB1.2.2. ExpOn as suas ideas expresandose de forma correcta en diferentes

situacions e respecta as opinions dos e das demais.

EFB1.3.1. Participa activamente nas actividades propostas buscando unha

mellora da competencia motriz.
EFB1.3.2. Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores.
EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

EFB1.3.4. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das
competicidns con deportividade.
EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de

competencia motriz entre os nenos e nenas da clase.

EFB2.1.2. Toma de conciencia das esixencias e valoracion do esforzo que
comportan as aprendizaxes de novas habilidades.

EFB2.2.1. Recofiece 0s dous tipos de respiracion.

EFB2.2.2. Mantense en equilibrio sobre distintas bases de sustentacion a alturas
variables, en diferentes posturas e posicions, durante un tempo determinado.
EFB2.2.3. Cofilece os musculos e articulacidéns principais que participan en
movementos segmentarios basicos e no control postural.

EFB2.2.4. Col6case a esquerda-dereita de diferentes obxectos, persoas e
espazos en movemento, con e sen manipulacion de distintos mobiles.
EFB2.2.5. Mellora a sua eficacia nas repostas motrices ante combinaciéns de

estimulos visuais, auditivos e tactiles no tempo e no espazo.

EFB2.2.6. Reacciona ante combinacions de estimulos visuais, auditivos e

tactiles, dando respostas motrices axeitadas no tempo e no espazo



EFB3.1.1. Realiza desprazamentos en diferentes tipos de contornos e en
actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, intentando non perder o
equilibrio nin a continuidade, axustando a suUa realizacion aos parametros

espazo-temporais.

EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz basica do salto en diferentes tipos de
contornos e de actividades fisico- deportivas e artistico-expresivas sen perder o
equilibrio e a continuidade, axustando a sua realizacion aos parametros espazo-

temporais.

EFB3.1.3. Realiza as habilidades motrices basicas de manipulacién de obxectos
(lanzamento, recepcién) a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-
deportivas e artistico-expresivas aplicando os xestos e utilizando os segmentos

dominantes.

EFB3.1.4. Realiza as habilidades motrices de xiro en diferentes tipos de
contornos sen perder o equilibrio e a continuidade, tendo en conta dous eixes
corporais e os dous sentidos, e axustando a suUa realizacion aos parametros

espazo-temporais.
EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes posicions e superficies.

EFB4.1.1. Representa personaxes, situacions, ideas e sentimentos, utilizando os

recursos expresivos do corpo.
EFB4.1.2. Realiza movementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais.

EFB4.1.3. Cofiece e practica bailes e danzas sinxelas representativas da cultura
galega e doutras culturas, seguindo unha coreografia basica.

EFB4.1.4. Leva a cabo manifestacions artisticas en interaccion cos compafieiros
e companeiras.

EFB4.2.1. Distingue as capacidades fisicas basicas implicadas nas actividades

artistico-expresivas.

EFB4.2.2. Cofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas
para a mellora das habilidades motrices implicadas nas actividades artistico-

expresivas.

EFB5.1.1. Participa activamente nas actividades propostas para mellorar as

capacidades fisicas relacionandoas coa saude.



EFB5.1.2. Relaciona os principais habitos de alimentacion coa actividade fisica

(horarios de comidas, calidade/cantidade dos alimentos inxeridos etc.).
EFB5.1.3. Coiiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a saude.

EFB5.1.4. Adopta habitos posturais axeitados recofiecendo a sua importancia

para saude.
EFB5.1.5. Realiza os quecementos de forma autbnoma.

EFB5.2.1. Mellora o seu nivel de partida das capacidades fisicas orientadas a

saude.
EFB5.2.2. Identifica a frecuencia cardiaca en repouso e realizando actividade
fisica.
EFB5.2.3. Percibe e comeza a adaptar a intensidade do seu esforzo as

demandas da estrutura da clase de Educacioén fisica.

EFB5.3.1. Ten en conta a seguridade na practica da actividade fisica, sendo

capaz de realizar o quecemento primeiro guiado e logo con certa autonomia.

EFB6.1.1. Inicia e consolida o uso dos recursos adecuados para resolver
situacions basicas de tactica individual e colectiva en situaciéns motrices

habituais.

EFB6.1.2. Utilliza as habilidades motrices béasicas en distintos xogos e
actividades fisicas.

EFB6.2.1. Recofiece as diferenzas, caracteristicas basicas entre xo0gos
populares, deportes colectivos, deportes individuais e actividades na natureza.
EFB6.2.2. Recofiece a orixe e a importancia dos xogos e os deportes tradicionais

de Galicia.

EFB6.2.3. Realiza distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia seguindo as
regras basicas.

EFB6.3.1. Iniciase no recofiecemento e posterior distincion das capacidades

fisicas basicas implicadas nos xogos e nas actividades deportivas.

EFB6.3.2. Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos estratexias de

cooperacion.



6° Curso

EFB1.1.1. Adopta unha actitude critica ante as modas e a imaxe corporal dos
modelos publicitarios.

EFB1.1.2. Explica aos seus compafieiros e compafieiras as caracteristicas dun
X0go practicado na clase e o seu desenvolvemento.

EFB1.1.3. Recofiece e cualifica negativamente as condutas inapropiadas que se

producen na practica ou nos espectaculos deportivos.

EFB1.1.4. Demostra un nivel de autoconfianza axeitada as suas capacidades.
EFB1.1.5. Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito razoable.

EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para presentar a informacion que se lle

solicita.

EFB1.2.2. Expon as suas ideas de forma coherente e exprésase de forma

correcta en diferentes situacions e respecta as opinioéns dos e das demais.
EFB1.3.1. Participa activamente nas actividades propostas buscando unha
mellora da competencia motriz.

EFB1.3.2. Demostra autonomia e confianza en diferentes situacions, resolvendo
problemas motores con espontaneidade e creatividade.

EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

EFB1.3.4. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das
competicions con deportividade.

EFB1.3.5. Ten interese por mellorar a competencia motriz.

EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de
competencia motriz entre 0s nenos e nenas da clase.

EFB2.1.2. Toma de conciencia das esixencias e valoracion do esforzo que
comportan as aprendizaxes de novas habilidades.

EFB3.1.1. Realiza e adapta os desprazamentos a diferentes tipos de contornos
e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas axustando a suUa

realizacion aos parametros espazo- temporais e mantendo o equilibrio postural.

EFB3.1.2. Realiza e adapta habilidade motriz basica de salto a diferentes tipos
de contornos e de actividades fisico- deportivas e artistico-expresivas, axustando
a sla realizacion aos parametros espazo-temporais e mantendo o equilibrio

postural.

EFB3.1.3. Realiza e adapta as habilidades motrices basicas de manipulacién de

obxectos (lanzamento, recepcién, golpeo etc.) a diferentes tipos de contornos e



de actividades fisico- deportivas e artistico-expresivas, aplicando correctamente
0s xestos e utilizando os segmentos dominantes e non dominantes.

EFB3.1.4 Aplica as habilidades motrices de xiro a diferentes tipos de contornos
e de actividades fisico- deportivas e artistico-expresivas, tendo en conta os tres
eixes corporais e os dous sentidos, e axustando a sUa realizaciobn aos

parametros espazo- temporais e mantendo o equilibrio postural.

EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes posicidéns e superficies.

EFB4.1.1. Representa personaxes, situacions, ideas, sentimentos, utilizando os
recursos expresivos do corpo.

EFB4.1.2. Representa ou expresa de forma creativa movementos a partir de
estimulos ritmicos ou musicais.

EFB4.1.3. Cofiece, propdn e leva a cabo bailes e danzas representativas da
cultura galega e doutras culturas, seguindo unha coreografia establecida.

EFB4.1.4. Constrie e leva a cabo composicions grupais en interaccion cos
compafieiros e compafieiras utilizando 0s recursos expresivos do corpo e

partindo de estimulos musicais, plasticos ou verbais.

EFB4.2.1. Identifica a capacidade fisica basica implicada de forma mais

significativa nas actividades expresivas.

EFB4.2.2. Recofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas
para a mellora das habilidades motrices implicadas nas actividades artistico-

expresivas.
EFB5.1.1. Interésase por mellorar as capacidades fisicas.

EFB5.1.2. Relaciona os principais habitos de alimentacion coa actividade fisica
(horarios de comidas, calidade/cantidade dos alimentos inxeridos etc.).
EFB5.1.3. Recofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a saude e

os prexudiciais do sedentarismo, dunha dieta desequilibrada e do consumo de

alcohol, tabaco e outras substancias.

EFB5.1.4. Adopta e promove habitos posturais axeitados na sua vida cotia e na
practica da actividade fisica, recofiecendo a sta importancia para saude.
EFB5.1.5. Realiza os quecementos de forma autonoma e sistemética, valorando

a sua funcion preventiva.

EFB5.2.1. Mostra unha mellora global con respecto ao seu nivel de partida das

capacidades fisicas orientadas a saude.



EFB5.2.2. Relaciona e identifica a sua frecuencia cardiaca e respiratoria, en

distintas intensidades de esforzo.

EFB5.2.3. Adapta a intensidade do seu esforzo ao tempo de duracién da
actividade.

EFB5.2.4. Identifica o0 seu nivel comparando os resultados obtidos en probas de
valoracion das capacidades fisicas e coordinativas cos valores correspondentes
a stia idade.

EFB5.3.1 Explica e recofiece as lesions e enfermidades deportivas mais comans,

asi como as acciéns preventivas e 0s primeiros auxilios.

EFB6.1.1. Utiliza os recursos adecuados para resolver situacions basicas de

tactica individual e colectiva en diferentes situaciéns motrices.

EFB6.1.2. Realiza combinacions de habilidades motrices basicas axustandose a

un obxectivo e a uns parametros espazo-temporais.

EFB6.2.1. Expdn as diferenzas, caracteristicas e/ou relacions entre xogos

populares, deportes colectivos, deportes individuais.

EFB6.2.2. Recofiece a riqueza cultural, a historia e a orixe dos xogos e 0s

deportes tradicionais de Galicia.

EFB6.2.3. Realiza e pon en valor distintos xogos e deportes tradicionais de

Galicia respectando os principios e regras especificas destes.

EFB6.3.1. Identifica a capacidade fisica basica implicada de forma mais

significativa nos exercicios.

EFB6.3.2. Recofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas

para a mellora das habilidades motrices.

EFB6.3.3. Distingue na practica de xogos e deportes individuais e colectivos

estratexias de cooperacion.

EFB6.3.4. Describe os exercicios realizados, usando os termos e cofiecementos

gue sobre o aparello locomotor se desenvolven na area de Ciencias da natureza.

EFB6.4.1. Desenvolve técnicas da masaxe ludica como o complemento a unha

relaxacion total.



EFB6.4.2. Realiza técnicas basicas de respiracion e relaxacion para controlar o

propio corpo e ser aplicadas a distintas situacions préacticas da vida.

EFB6.4.3. Aumenta o recofiecemento corporal e o esquema corporal.

8.- Minimos esixibles para acadar unha avaliacion positiva

8.1. MINIMOS ESIXIBLES EN 2° DE EP

« Reaccionar corporalmente ante estimulos visuais, auditivos e tactiles,
dando respostas motrices axeitadas &s caracteristicas deses estimulos.
(CAA, CSC, CSIEE)

« Adoptar diferentes posturas corporais, amosando cofiecemento do corpo
e mantendo o equilibrio e o control respecto a tension/relaxacion musculares
e arespiracion. (CSC, CAA)

« Reproducir cos diferentes segmentos corporais ou con instrumentos unha
estrutura ritmica sinxela. (CCES, CSC, CAA)

« Desprazarse e saltar coordinadamente, variando a amplitude, a
frecuencia, a direccion e o sentido do movemento e mais amosando unha
axeitada orientacion no espazo. (CSC, CCEC, CAA)

« Realizar lanzamentos, recepcions e outras habilidades que impliquen o
manexo de obxectos, coordinando 0s segmentos corporais e situando o
corpo axeitadamente. (CSC, CCEE, CAA)

« Simbolizar personaxes, obxectos e situacions utilizando o corpo e
materiais variados, amosando desinhibicion e mais respectando e valorando
as execucions alleas. (CCEC, CSC, CAA)

« Amosar interese pola adquisicion de habitos axeitados de alimentacion,
de hixiene corporal, postural e de seguridade na practica da actividade fisica.
(CSC, CSIEE, CAA)

- Participar e gozar dos xogos, axustando a propia actuacion as
caracteristicas da actividade e experimentando relacions positivas coas
outras persoas participantes. (CCEE, CAA, CSC)

- Coniecer e practicar xogos populares tradicionais galegos, interesandose

pola sta busca e valorando a sua importancia. (CCEC, CD, CAA, CSC)



8.2.

MINIMOS ESIXIBLES EN 4° DE EP

8.3.

*« Amosar un axeitado cofiecemento do corpo, dos seus elementos e
funcionalidade, controlandoo en situacions variadas en relacion coa
tension/relaxacién musculares e coa respiracion. (CAA, CSC, CMCCT)

» Propofier estruturas ritmicas sinxelas e reproducilas corporalmente ou con
instrumentos. (CCEC, CSC, CAA)

» Desprazarse e saltar, combinando as habilidades de maneira equilibrada
e coordinada, axustando 0s movementos corporais eficazmente aos
cambios das condiciéns da actividade. (CSC, CCEC, CAA)

» Xirar sobre os eixos lonxitudinal e transversal, mantendo o equilibrio nas
execucions e achegando respostas motrices acordes coas practicas
solicitadas. (CSC, CCEE, CAA)

* Lanzar, pasar e recibir pelotas ou outros mobiles con certo control e
adaptandose as traxectorias. (CSC, CAA, CSIEE)

+ Utilizar os recursos expresivos do corpo, 0s obxectos e 0s materiais para
a comunicaciéon de ideas, de emocions e de sentimentos e mais para a
representacion de personaxes e de historias, reais ou imaxinarias,
individualmente e en grupo. (CCEC, CSC, CAA)

« Manter unha predisposicion positiva cara & practica da actividade fisica,
valorando o0s seus beneficios para a calidade de vida e amosando interese
na hixiene, na alimentacion e na adquisicion de habitos saudables. (CSC, CAA,
CMCCT)

» Participar en xogos e en actividades deportivas con cofiecemento das
normas, resolvendo os retos cooperativamente e amosando unha actitude
de aceptacion cara as demais persoas. (CAA, CSC)

« Buscar informacién sobre xogos populares tradicionais galegos en
diferentes medios, interesarse polo seu cofiecemento e practicalos. (CCEE,

CAA, CSC)

MINIMOS ESIXIBLES EN 6° DE EP

« Axustar as accions do corpo aos cambios nas condiciéns da actividade,
de maneira econdmica e eficaz, incidindo nos mecanismos de percepcion,
de decisién e de control motor. (CSC, CAA)

- Adaptar os desprazamentos, saltos e xiros a diferentes contornos que
poidan presentar incerteza, sexan cofiecidos ou descofiecidos. (CSC,
CCEC, CAA, CSIEE)



« Lanzar, pasar e recibir pelotas ou outros mobiles de maneira controlada
Nos X0gos ou actividades motrices e deportivas que o requiran, axustandose
axeitadamente & situacion no terreo de xogo, as distancias e as traxectorias.
(CSC, CCEE, CAA, CSIEE)

« Incrementar globalmente a condicion fisica, axustando a sta actuacién ao
coflecemento das propias posibilidades e limitacions corporais e de
movemento. (CAA, CSIEE,CSC)

« Construir composicions grupais interaccionando coas demais persoas,
utilizando os recursos expresivos do corpo e do movemento, dos materiais e
dos obxectos e atendendo a estimulos musicais, plasticos ou verbais.
(CCCEC, CAA, CSC)

« ldentificar algunhas das relaciéns que se establecen entre a practica
correcta e habitual da actividade fisica e a mellora da saude e da calidade
de vida e actuar de acordo con elas. (CSC, CAA, CMCCT)

« Actuar coordinada e cooperativamente coas persoas que compofien o
propio equipo para resolver retos ou opofierse as do equipo contrario nun
X0go ou actividade deportiva colectiva, establecendo relaciéns construtivas
e equilibradas. (CSC, CSIEE, CAA)

« Identificar como valores fundamentais dos xogos e das actividades
deportivas o esforzo persoal e as relacions co grupo, resolvendo de forma

critica as situaciéns conflitivas que poidan xurdir. (CAA, CSC, CSIEE)

« Coniecer, practicar e valorar xogos e deportes populares tradicionais de
Galicia, recompilando informacion sobre eles e interesandose pola sta
conservacion. (CCEC, CAA, CSC)



9.- Procedementos de avaliacion

Para cualificar utilizaremos tanto a observacién sisteméatica e directa
como probas obxectivas. Na observacion directa utilizaremos como
instrumentos de avaliacion as rdbricas, escalas de valoracion, listas de control
e/ou rexistros anecdoticos. As probas obxectivas seran diferentes test segundo

o contido curricular que queiramos avaliar.

Ademais valorarase positivamente o longo de todo o curso que o alumno
respecte e coide o material e as instalacibns empregadas, que atenda as

explicacions e que traia a roupa adecuada para a realizaciéon de educacion fisica.

Ao principio de cada curso escolar realizarase unha avaliacion inicial que
permita coflecer a madurez dos nenos/as en todos o0s aspectos. Ao longo do
curso, unha avaliacién continua, mediante probas periddicas, que materialice a
situacion dese momento e, si resulta necesario, introducir modificacions. Ao
terminar o curso, unha avaliacion final, que conxuntamente coas anteriores

realizadas testemurie o nivel acadado polo alumnado.
Moi importante a ter en conta vai ser a retroalimentacion.

Grazas a ela analizaremos, sistematizaremos e comunicaremos 0s resultados
da avaliacidn para que 0s nosos alumnos conten coa informacidén necesaria que

lles permita saber se se lograron as metas de aprendizaxe.

Grazas a iso podemos recofiecer os motivos dos avances ou ben as dificultades

no proceso co fin de que fagamos os axustes necesarios.
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10.-Criterios de cualificacion para os items de

Educacion Fisica

%

Calidade de execucion | Interese, esforzo e comportamento| iviene = GLOBAL

20 40 40 20 100
40 40 40 20 100
6° 40 40 20 100

Calidade de execucion

Atendendo aos estandares de aprendizaxe establecidos para cada curso.

Interese, esforzo e comportamento: establecidos por curso nos seguintes

estandares de aprendizaxe:

Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de

xeito razoable.

Recofiece as condutas inapropiadas que se producen
na practica deportiva.

Participa activamente nas actividades propostas

buscando unha mellora da competencia motriz.

Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e
o resultado das competicions con deportividade.

Respecta a diversidade de realidades corporais e de
niveis de competencia motriz entre oS nenos e nenas
da clase.

Identifica e sinala os riscos individuais e colectivos
daquelas actividades fisicas que vai cofiecendo
e

practicando.
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Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito

razoable.

Recofiece as condutas inapropiadas que se producen na

practica deportiva

Demostra un nivel de autoconfianza axeitada as suas

capacidades.

Participa activamente nas actividades propostas buscando

unha mellora da competencia motriz.
Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores.

Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o

resultado das competicions con deportividade.

Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis

de competencia motriz entre 0s nenos e nenas da clase.

Toma de conciencia das esixencias e valoracion do esforzo

gue comportan as aprendizaxes de novas habilidades.

Ten en conta a seguridade na practica da actividade fisica.
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e Recofilece e cualifica negativamente as condutas
inapropiadas que se producen na practica ou nos

espectaculos deportivos.

o Demostra un nivel de autoconfianza axeitada &s suas

capacidades.

« Participa activamente nas actividades propostas buscando

unha mellora da competencia motriz.

« Demostra autonomia e confianza en diferentes situaciéns,
resolvendo problemas motores con espontaneidade e

creatividade.

« Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o

resultado das competiciéns con deportividade.

e Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis
de competencia motriz entre os nenos e nenas da clase.

« Toma de conciencia das esixencias e valoracion do esforzo
gue comportan as aprendizaxes de novas habilidades.

11.-Directrices e instrumentos para a realizacion dunha
avaliacion inicial
A avaliacion inicial a faremos a través da observacion directa e probas puntuais.

Para a sUa realizacion atenderemos aos seguintes aspectos:

e Valorar o grao de coflecemento que o neno/a posue do seu corpo, en
relacion aos seus diferentes segmentos e zonas corporais

e Indagar sobre os xogos cofiecidos e practicados polo alumnado

e Valorar o grao de desenvolvemento da lateralidade



Cofecer as diferentes contornas que cofiecen para a practica ludico
motora

Valorar o grao de desenvolvemento das cualidades perceptivo motrices
(coordinacion e equilibrio) asi como o nivel de desenvolvemento das
habilidades motrices béasicas (desprazamentos, saltos, xiros e

manipulacions de obxectos)
Valorar se 0 neno se implica na participacion de xogos e actividades

Cofiecer os cofilecementos previos acerca de habitos saudables
relacionados coa actividade fisica: hixiene, postura, alimentacion,

seguridade e descanso

Valorar se 0 neno cofiece normas para manter o seu corpo nun éptimo

estado de saude

Observar a capacidade expresiva do neno a través do seu corpo e
movemento.

Indagar sobre que é para eles a Educacion Fisica e que esperan

conseguir nas clases

Coflecer normas ou pautas basicas de comportamento para o area de
Educacion Fisica, en relacion aos compafieiros, ao material, a realizacion

de actividades, & resolucion dialogada de conflitos, etc.

Observar o nivel de socializacion do alumnado, respecto as opinions dos
demais, respecto aos quenda de palabra, respecto as normas, etc.

Apreciar o grao de cofiecemento das suas posibilidades e limitacions
propias



12.- Actividades de recuperacion e reforzos para lograr a dita

recuperacion

Na Educacion Primaria, na que o alumnado pola sua idade e dificil que
amose desinterese por la materia de Educacion Fisica, non é tan importante
como noutras materias ter preparado un programa de reforzo. Entre outras
cousas porque tratariase de casos moi particulares os que, a vista da suUa
problematica, haberia que adaptar un traballo especifico. Non obstante facemos

as seguintes indicacions:

e Favorecer que os alumnos desenvolvan as mesmas capacidades dos
obxectivos xerais da etapa seguindo camifios diferentes.

e Seguir un modelo aberto e flexible de elaboracién do curriculo que permita
realizar adaptacions que flexibilicen as condicions do proceso de ensino
para posibilitar a aprendizaxe de cada alumno.

e Organizar 0s recursos persoais e materiais dirixidos aos alumnos con
necesidades educativas.

e Adaptarse as caracteristicas especificas dos alumnos do centro. Froito da
observacion sistematica, podemos prever, en determinados alumnos,
comportamentos que sexan consecuencia do contorno socioeconémico

da zona na que se sitle o centro.



13. Materiais recursos didacticos

Para a realizacion das clases de educacion fisica dispofiemos dos
seguintes espazos:

e Pistas exteriores coas lifas dos campos de balonméan, baloncesto e
voleibol.

e Patio cuberto.

e Pavillon polideportivo coas lifias dos campos de balonméan, baloncesto,
futbol sala e voleibol.

Con respecto ao material, dispofiemos de gran variedade de material:
Gran material

Colchonetas.

e Colchonetas quitamedos.
e Espaleiras.
e Bancos suecos.

e Plinto.
e (Canastras.

e Porterias

Pequeno material

e Pelotas e balons de diversos e Palas.
tamafos e materiais

e |ndiakas
e Picas .

e Frisbees
e Cordas .

e Buxainas
e Aros de distintos tamarnos

e Tabas
e Ladrillos de psicomotricidade

e Petancas
e Sticks

e Conos

e Raquetas de badminton.
e Zancos



14.-Metodoloxia didactica, considerando as competencias clave

como elemento organizador
O proceso de ensino-aprendizaxe debe cumprir 0s seguintes requisitos:

e Partir do nivel de desenvolvemento do alumnado e das suas aprendizaxes

previas.

e Asegurar a construcion de aprendizaxes significativas a través da mobilizacién

dos seus cofiecementos previos e da memorizacién comprensiva.

¢ Posibilitar que os alumnos/as realicen aprendizaxes significativas por eles/as
mesmos/as.

e Favorecer situacions en que 0s nenos/as deben actualizar 0s seus
cofiecementos.

e Proporcionar situacions de aprendizaxe que tefien sentido para o0s
alumnos/as, co fin de que resulten motivadoras.
En coherencia co exposto, 0s principios que orientan a nosa practica

educativa son os seguintes:

e Metodoloxia activa.
Supon atender a dous aspectos intimamente relacionados:
- Integracion activa dos alumnos/as na dinamica xeral da aula e na
adquisicién e configuracion das aprendizaxes.
- Participacion no desefio e desenvolvemento do proceso de
ensino/aprendizaxe.
e Motivacion.
Considérase fundamental partir dos intereses, demandas, necesidades e
expectativas dos alumnos. Tamén serd importante arbitrar dinamicas que
fomenten o traballo en grupo.
e Autonomia na aprendizaxe.
Como consecuencia dos dous puntos anteriores, a metodoloxia favorece a

maior participacion dos alumnos/as. Concrétase nos seguintes aspectos:

- A utilizacion dunha linguaxe sinxela, claro e estruturada na presentacion
dos novos contidos.

- A gradacion das actividades, cuxa xerarquizacion varia segundo a
natureza de cada programa, aparecendo en ultimo lugar as que requiren un

maior grao de habilidade e autonomia.



A énfase nos procedementos e técnicas de aprendizaxe, que inclien unha

reflexiéon sobre os contidos obxecto de estudo e unha revision final.

e Programacion ciclica, perfectamente integrada nos obxectivos xerais da etapa
e unha rigorosa seleccion dos contidos, que reforzan o aprendido nos cursos
precedentes e abren o cofilecemento cara a novos temas.

e Atencion & diversidade do alumnado. A nosa intervencién educativa cos
alumnos/as asume como un dos seus principios basicos ter en conta 0s seus
diferentes ritmos de aprendizaxe, asi como os seus distintos intereses e
motivacions.

e Sensibilidade pola educacion en valores. O progresivo acceso a formas de
conduta méis auténomas e a crecente socializacion dos alumnos fai obrigada
a educacion en valores. Esta contémplase na presentacion explicita de
actividades que conducen a adopciéon de actitudes positivas sobre o coidado
do propio corpo, a conservacion da natureza, a convivencia...

e Avaliacion do proceso educativo. A avaliacion concibese dunha forma
holistica, € dicir, analiza todos os aspectos do proceso educativo e permite a
retroalimentacion, a aportacion de informacions precisas que permiten

reestruturar a actividade no seu conxunto.

Ademais utilizarase o xogo como recurso metodoldxico en todas as
sesions (como minimo na animacion e na volta & calma). A sua utilizacion é
recomendable en Educacién Primaria, debido a moitas das slas caracteristicas:
divertido, educativo, evasivo, motivante, libre, gratuito, ficticio, incerto,

convencional, creativo, coeducativo, espontaneo, significativo, integral...

Respecto aos estilos de ensino, cabe destacar que ao longo das sesions

utilizaranse os seguintes:

= Mando directo: Este estilo ten unha longa historia na Educacion Fisica. Esta
baseado no estimulo-resposta. O alumno/a responde a uns estimulos, que
poden ser dados en varias canles (auditivo, visual, tactil). As suas
caracteristicas basicas son a disciplina, as disposicibns xeométricas e as
respostas ao unisono. O docente establece os obxectivos, orde, cantidade de
execucion-actividade, calidade... e observa as accions do alumnado.

= Asignhacion de tarefas: O alumno/a actla, realiza a tarefa, de acordo & sua

propia vontade. O mestre/a ten un contacto mais directo coa clase.



Facilitanse as tarefas e non se obriga o alumnado. Unha vez explicado o que hai

gue facer, o alumno/a é independente a hora de elixir, finalizar a tarefa, nimero

de repeticidons ou tempo a dedicar. Esta considerado como un dos estilos que

mais motiva, porque sempre se adapta aos diferentes niveis.

= Ensino reciproco: O alumno/a pasa a ser profesor/a. Realizarase en
pequeno grupo ou en gran grupo. O alumno/a é observador e corrector. Ainda
gue o profesor/a decide as tarefas e exercicios que se van realizar, ademais
do patrén de organizacién da clase, o neno/a pode traer o seu propio material
a escola.

= Descubrimento guiado: Proponse unha tarefa para que o alumno/a
descubra. O profesor/a guia a consecucién dos obxectivos, pero nunca da a
solucion. O mestre/a dara pistas, e pasard a seguinte cando a resposta
anterior sexa correcta. Se hai varias respostas posibles, darase un indicio
para que o alumnado se decida por unha.

= Resolucion de problemas: Formulanse problemas nos que hai varias
solucions; Trabdllase, igual que no estilo anterior, a disonancia cognitiva. O
grao de liberdade e participacion individual € case completo. O alumno/a
motivase polo descubrimento de "novas" solucions. Este estilo xera un mais
alto nivel de resistencia na realizacion da tarefa que obedece a unha
automotivacion.

Alguns principios basicos que se teran en conta ao longo de todas as

sesidns son 0s seguintes:

—  Progresion: Hai que seguir unha progresion de exercicios; é dicir, ir do
doado ao dificil, do sinxelo ao complexo, paulatinamente.

— Intensidade: Os estimulos dados seran o suficientemente intensos para
gue os exercicios sexan asimilados axeitadamente.

— Transferencia: Cando se efectia un novo movemento, este debe
basearse no patrén doutros movementos aprendidos anteriormente.

— Intereses: Os exercicios formulados aos alumnos/as deben estar de
acordo cos intereses e necesidades destes, para lograr unha aprendizaxe
significativa.

— Individualizacion: Hai que respectar as caracteristicas morfoloxicas,
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fisioloxicas e funcionais de cada neno/a. Cada un "é como €". De ai que &
hora de avaliar se tefia en conta a actitude e a aptitude.
— Participacion: Non habera aprendizaxe se o neno/a non participa

activamente.

15.- Medidas de atencidon a diversidade

Para que o alumnado con necesidades especificas de apoio educativo
gue requira unha atencién educativa diferente & ordinaria por presentar
necesidades educativas especiais, dificultades especificas de aprendizaxe,
trastorno por déficit de atencién e hiperactividade (TDAH) ou altas capacidades
intelectuais, por se incorporar tarde ao sistema educativo ou por condiciéns
persoais ou de historia escolar, poida alcanzar o maximo desenvolvemento das
suas capacidades persoais e 0s obxectivos e as competencias da etapa,
estableceranse as medidas curriculares e organizativas oportunas que aseguren

0 seu progreso adecuado.

A adecuada resposta educativa a todo o alumnado se concibe a partir do
principio de INCLUSION, entendendo que unicamente dese xeito se garantira o
desenvolvemento de todos, se favorece a equidade e se contrible a unha maior
cohesidn social. A atencion a diversidade € unha necesidade que abarca a todas
as etapas educativas e a todos os alumnos. E dicir, tratase de contemplar a
diversidade do alumado como principio € non como unha medida que

corresponde as necesidades duns poucos.

Esta area curricular esta especialmente indicada para integrar todo tipo
de alumnado e resulta idonea de cara a atencion a diversidade. Por medio da
educacion fisica desenvolvense interaccions co resto de persoas, o que favorece
as relacions construtivas, o respecto, a aceptacion, a cooperacion, a autonomia,
a participacion, o sentido critico e o logro de obxectivos comuns, propiciados

polas multiples e variadas agrupacions que se poden formar.

Igualmente, en educacion fisica débese incidir na coeducacion e na
igualdade de oportunidades entre ambos os sexos. As actividades propostas
atenderan do mesmo xeito 0s nenos e as nenas, integrando todas as persoas
participantes indistintamente para poder acadar os obxectivos. O profesorado
debera equilibrar as actividades e materiais de xeito que non predomine ningun
estereotipo e seleccionar aqueles que contriblan a participacién equilibrada e

motivada de nenos e de nenas.



Outro aspecto que hai que ter en conta para favorecer a igualdade entre
0S Sexo0s son as expectativas que o profesorado ten con respecto as nenas e
aos nenos, asi como as expresions que se utilicen para favorecer as suas

execucions e os resultados.

16.- Educacion en valores

Segundo o artigo 11 do Decreto 105/2014, do 4 de setembro, polo que
se establece o curriculo da educacién primaria na Comunidade Autbnoma de
Galicia, na Educacion Fisica traballaranse, igual que en todas as disciplinas, a
comprension lectora, a expresion oral e escrita, a comunicacién audiovisual, as
tecnoloxias da informacion e a comunicacién, o emprendemento e a educacion

civica e constitucional e o desenvolvemento dos valores.

A Educacion Fisica ha de integrarse coas restantes materias co fin de
facilitar que o alumnado circunscriba e interrelacione os cofiecementos propios
de diferentes ambitos. Debe contribuir a "desenvolver héabitos de traballo
individual e de equipo, de esforzo e de responsabilidade no estudo, asi como
actitudes de confianza en si mesmo, sentido critico, iniciativa persoal,
curiosidade, interese e creatividade na aprendizaxe, e espirito emprendedor ".

e FEducacion para a paz: A Educacion Fisica volve ser unha area

privilexiada para promover actitudes de respecto, dialogo e participacion
en situacions sociais bastante complexas. A xeito de exemplo, a través
dos xogos de cooperacion nos que se formulan e relocen situaciéns de
enfrontamento que hai que aprender a resolver co didlogo. Como se

observa estes estan intimamente relacionados con este tema transversal.

e Educacién _ambiental: os alumnos deben comprender os problemas

ambientais que estan degradando o noso medio e participar
solidariamente no seu coidado. Nas clases de Educacion Fisica as
relacions co medio ambiente son moi ricas. En primeiro lugar, o ambiente
€ todo o que nos rodea: o patio, a pista ou o ximnasio; e todos 0s
elementos que o compofien. A valoracion do que temos e 0 seu coidado
han de ser obxectivos prioritarios da nosa actuacion. A correcta utilizacion
e a limpeza dos vestiarios e duchas favoreceran actitudes participativas

que non atenten contra o medio. Outro recurso para



fomentar a educacién ambiental é levar a clase materiais de refugallo que

poidan ser utilizados en lugar de converterse en lixo.

Educacion para aigualdade de oportunidades: Na area de Educacion

Fisica, podemos potenciar estes valores positivos a través de
organizacions de grupos e equipos mixtos, utilizacién de materiais que
historicamente foron etiquetados como de "nenos" ou de "nenas", € dicir,

eliminar actitudes estereotipadas.

Educacion sexual: Preséntase como esixencia natural da formacion

integral da persoa. O obxectivo € cofiecer os cambios corporais que

aparecen co crecemento e que diferencian fisicamente os dous sexos.

Educacién para a saude e calidade de vida: Aspectos como os habitos

de hixiene corporal, de alimentacidn, posturais, etc.; as normas de
seguridade, o cofiecemento de contidos teoricos propios da area como
cofiecer as partes dunha sesion e a sta importancia de respectalas, etc.,

son os que contribGien a traballar esta tematica de xeito eficaz e positiva.

Educacion do consumidor: Dende a area de Educacion Fisica,

podemos facer fincapé en aspectos tales como a desexo por utilizar
material deportivo (zapatillas, roupa deportiva...) de marcas, que estan
explotadas publicitariamente, onde deportistas de elite e personaxes
publicos son a sua imaxe; a través da utilizacion de material de refugallo,
os cales na maioria dos casos adoitan ser igual de Utiles que aqueles que
poden adquirirse en calquera local comercial. Resumindo, debemos dotar
0 alumnado cos instrumentos necesarios de andlise que lle permita
adoptar unha actitude persoal e critica ante o continuo acoso a que estan
sometidos nestas idades polas ofertas do mercado.

Educacién viaria: O cofiecemento e a utilizacion da via publica € dunha

gran importancia polo que a sla educacion ten gue comezar na escola. A
posta en practica de xogos expresion corporal relacionados co ambito
urbano, onde 0s nenos asuman roles (peon, condutor, etc.) sera un medio

ideal para traballar esta temética.



17.- Acciéns de contribucién ao proxecto lector

Debido as caracteristicas da &rea de Educacion Fisica, e ao pouco tempo
semanal de que dispofiemos no horario dos nenos, non propofiemos actividades
de lectura dentro do noso horario, posto que preferimos dedicar as duas horas
semanais que temos de docencia para realizar actividades eminentemente

fisicas no pavillon e no ximnasio.

Sen embargo, consideramos de grande importancia colaborar na
adquisicién de habitos de lectura nos nosos alumnos/as, e Somos conscientes
de que ese traballo debe realizar coa colaboracién de todo o profesorado do

centro.

O traballo que realizaremos dende o area de Educacion Fisica,
relacionado co proxecto lector sera basicamente motivacional, animando aos
nenos/as que lean acerca de temas relacionados co area de educacion fisica,
como noticias de xornais, ou temas de actualidade, que comentaremos no aula

durante as sesions.

Do mesmo xeito, tamén participamos na “sesion de lectura” que se
desenvolve no noso centro, no que todos os nenos tefien un tempo diaria para

dedicar & lectura
18.- Accions de contribucién ao plan TIC

As TIC (Tecnoloxias da Informacion e da Comunicacion) estan a adquirir
unha relevancia cada vez maior na nosa sociedade. Avanzan a pasos
axigantados, polo que coOmpre estar constantemente actualizandose para non
guedar atras. A escola ten que telas en conta, ten que preparar ao alumnado no
seu manexo e incrementar a capacidade de utilizalas partindo de todas as areas

curriculares.

Desde a Educacion Fisica pédese recorrer nalgiin momento & navegacion
por Internet e visualizacion de documentos audiovisuais... Non quere dicir que

semanalmente ou quincenalmente o profesorado tefia que utilizar o ordenador,



a aula de informatica ou ver unha proxeccion sobre algun aspecto especifico da
area, senén que, cando sexa preciso e as condicions docentes asi o requiran,

pode facelo.
19.- Accidns de contribucién ao plan de convivencia

Non existe outra area curricular que permita un maior ndmero de
situacions didacticas onde o alumnado deba interactuar cos demais. A
Educacion Fisica, polo entorno en que se desenvolve e a propia dinamica das
clases, a fan propicia para a educacién en habilidades sociais, cando a

intervencién educativa incide neste aspecto.

Por isto, a dinamica dos grupos na realizacion das tarefas debe ser
variada, e dicir, que permita distintos tipos de agrupamentos: parellas, trios,
pequenos grupos, gran grupo...

Dado que o cambio de actividade nas nosas clases € constante, tanto
para evitar a fatiga como o aburrimento, como para manter a atencion e a

motivacién, a principal caracteristica dos agrupamentos debe ser a variedade.

As actividades fisicas, e en especial as que se realizan colectivamente,
son un medio eficaz para facilitar a relacion, a integracion e o respecto, a vez

gue contriblen ao desenvolvemento da cooperacion e a solidariedade.

Por outra banda, a educacién fisica axuda a aprender a convivir,
fundamentalmente no que se refire & elaboracion e aceptacion de regras para o
funcionamento colectivo, dende o respecto a autonomia persoal, & participacion

y a valoracion da diversidade.
20.- Accidns de contribucion ao proxecto linguistico

Un recurso que deben ter en conta as e os profesionais da Educacion
Fisica € a biblioteca. Pensando en combinala co uso das TIC, pode servir para
afianzar contidos propios da area. Tanto a biblioteca da aula como a do centro
escolar facilitaran e proporcionaran a busca de informacién, o manexo de fontes

bibliograficas, a consulta de diversos documentos e, 0 que € moi importante, a



adquisicion de habitos habituais de lectura, favorecendo con esta medida a

dedicacion dun tempo diario a ela.
21.-Actividades complementarias e extraescolares

Desde a area de Educacion Fisica organizase unha visita ao Colexio da
Capela "Mosteiro de Caaveiro". Ali os nenos dese colexio explicanlles como se
xogaba antigamente a diversos xogos populares e tradicionais galegos e

posteriormente participan neles.

Ademais o centro sempre participa nas actividades deportivas propostas

polo Concello. Este curso estamos pendentes da nova oferta do Concello.
22.- Procedementos para avaliar a propia programacion

Avaliaremos o proceso de ensinanza, é dicir, a nosa propia practica
docente. Nesta avaliacion teremos en conta aqueles aspectos que favorezan a

calidade educativa:

e Adecuaciéon de obxectivos, contidos e criterios de avaliacién as

caracteristicas e necesidades das alumnas e alumnos.
e As aprendizaxes acadadas polos mesmos.

e Todos os aspectos referentes & organizacion da aula, recursos,
actividades, metodoloxia,...

e Coordinacion e relaciéon con outros docentes, Concello,...

Para avaliar todo isto realizaremos unha autoavaliacion mediante un
rexistro anecdético no cal reflectiremos aqueles aspectos relevantes na nosa
actuacion. Ademais ao final das clase, os alumnos tamén poderan opinar acerca
dalgun aspecto da nosa accion docente. Tamén empregaremos as reunion cos

compafieiros para reflexionar sobre a nosa practica.



23.- Temporalizacion

COMEZAMOS SETEMBRO
ESQUEMA CORPORAL SETEMBRO/OUTUBRO
LATERALIDADE OUTUBRO
ESPAZO-TEMPO NOVEMBRO
EQUILIBRIO DECEMBRO
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UNIDADE DIDACTICA N° SESIONS TEMPORALIZACION
COMEZAMOS 3/4 SETEMBRO
ESQUEMA CORPORAL 7 SETEMBRO/OUTUBRO
i
7 EQUILIBRIO 5 OUTUBRO
LLl
= _ _
|rJ_: COORDINACION DINAMICA
o, XERAL: MARCHA E 5 NOVEMBRO
CARREIRA
COORDINACION DINAMICA
XERAL: SALTOS : PECESERT
XIROS 4 XANEIRO
COORDINACION OCULO
" VIANUAL 4 XANEIRO/FEBREIRO
e
B S
|_|§J COORDII;IQICDZIIC(?L\I OCULO 4 FEBREIRO
[
|_
o
N GOLPEOS 4 MARZO
EXPRESION CORPORAL 4 MARZO
2 XOGOS POPULARES 6 ABRIL
0
=
E XOGOS RECREATIVOS 10 MAIO/XUNO
o
(qp]




COMEZAMOS

SETEMBRO

CONDICION FiSICA 8 SETEMBRO/OUTUBRO

ATLETISMO 8 OUTUBRO/NOVEMBRO

EXPRESION CORPORAL 6 DECEMBRO




