COMO AXUDAR AO MEU FILLO NAS TAREFAS ESCOLARES

Ainda que é unha

actividade maioritariamente intelectual, a capacidade de estudo

baséase nunha boa salde, e vese moi favorecido polos bos habitos ligados ao

BENESTAR FiSICO:

» DESCANSO: Durmir entre nove e dez horas. Non variar moito a hora de deitarse.

Suprimir os alimentos excitantes. As horas de sono son sagradas, cando o alumno

vai acumulando cansancio o rendemento intelectual reducese considerablemente.
> EXERCICIO FiSICO: Realizar algun exercicio fisico de xeito moderado e habitual.

Durante o curso é bo realizar a actividades complementarias (deportes, idiomas,
musica,...) e non estar centrado exclusivamente nos estudos. E importante que
xoguen cos amigos ou coa familia, lean, vexan a tele, vaian ao parque, colaboren nas
actividades da casa. Permitelles desconectar e axudalles a ter a mente madis fresca
para cando toque traballar.

Se antes de pofiernos a facer os deberes adicamos 5 ou 10 minutos a unha actividade

amena, centraremos a atencidn e estaremos mais concentrados nas tarefas. Algunhas
actividades a realizar poden ser sopa de letras, laberintos, buscar diferenzas, sodokus,
palabras encadeadas, encrucillados, autodefinidos, adiviiias.

Tamén se poden empregar xogos de mesa de partidas curstas cos que adestrar a
memoria e/ou atencidon como o Jenga, quebracabezas, xogos de memory, xogo do
Dobble, o Xogo de Rush Hour, O salto da Ra e Animal Logic, “Quién es quien?”, os xogos

de BrainBox...

E recomendable adicar tamén 5 ou 10 minutos ao dia a relaxarnos.

Técnica da

tartaruga

Técnica do globo

Bota unha olleda ocos Anexos para molor detalle

viingruiness : progresiva ae

Jacobson

Tranguilos e atentos como unha ra (Eline Snel)
Luz de estrelas (Maureen Garth)
App—> Dorme tranquilo
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ESPAZO AXEITADO

Proporcionadelle un espazo tranquilo, un sitio no que se concentre ben e sen
interrupcions. Coidade o ambiente: ventilacién, boa iluminacion, cadeira e mesa
confortables, etc.

Ben iuminado, siencioso, limpo, ordenado & ventlado.
Estes son factores importantes para o benestar.

Ten d man unicamente o que valas eMpregar €,
O poder ser, preparado de anfeman. Elimina fodo o
demmals.

Asi evitards perder o tempo levanfandote para I
buscar 0 que che falta.

Empreqga cabias de disfinfos tamarios € cores.
Axudarache a organizar o0s diferentes materisis.

TEMPOS DE ESTUDO

Farase segundo a organizacion de cada familia, procurando que sexa mais ou menos a
mesma hora todos os dias, e hon nas ultimas horas do dia. Axudadelle a confeccionar
un horario de estudo persoal.

Este tempo de deberes ou estudio dependera do ritmo de traballo de cada quen, pero
non podemos deixar que estean toda a tarde diante dos libros sen rematar. O tempo
adicado debe ser de calidade, nos teremos que pautalo. Moito tempo non implica bo
rendemento.

Se ten varias tarefas, é recomendable que empece pola que ten unha dificultade media,
seguir pola que madis costa (cando se rende madis) e terminar pola mais sinxela, cando xa
estd mais cansado/a.

E bo planificar a fin de semana: o sdbado pode ser o mellor dia para traballar, deixando
o venres para descansar (trala semana de estudo) e o domingo para estar mais
relaxado/a. Reservar para despois do estudo unha actividade agradable.

E recomendable o uso da axenda e un planificador de tarefas.

Por exemplo:
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}( Con este. g o ta semano. Podes pintar as estrelas sequndo vaias conseguindo os teus obxectivos diarios.
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Para organizar o tempo das tarefas pddese empregar un reloxo como o do exemplo.

Instrucions: Este superreloxo vaiche axudar na organizacion do teu tempo. Podes
cubrir coas tarefas que queiras facer as pegatinas que adxunmia, ou facer unhas

% novas. Coldcaas no reloxo e respecta os Seus fempos.
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FALAR CON ELES

Interesadevos polos seus deberes, polo que fixeron na clase, que aprenderon, etc. Tede
sempre o seu horario de clases diante. Preguntar que teifien que facer, por onde van
empezar e axudarlle a establecer prioridades.

Deixar que o faga coa menor intervencién posible pola vosa parte. Podémoslle aclarar
dubidas, dar algunha indicacién, supervisar o que estan facendo, animalo a facelo ben,
amosarlle que estamos contentos co que van aprendendo.

Para fomentar a autonomia e seguridade en si mesmo na realizacién das tarefas compre
fomentar no neno que deixe para o final o que non entende e preguntar todas as
dubidas 4 vez, e asi evitar que se estea a levantar constantemente. Fomentar que
intente resolver as tarefas e si estdn mal non pasa nada: corriximolo e apréndese a facelo
ben.

O que queremos cos deberes é conseguir o HABITO, o reforzo, a autonomia, a
RESPONSABILIDADE. As veces os deberes vefien ben feitos, pero os alumnos non saben
o que fixeron porque tiveron demasiada axuda.

En cada caso iremos vendo como responden ao cumprimento das suas
responsabilidades. Na medida na que son responsables, irdn obtendo cousas (tempo
para os amigos, tempo para o parque, tempo de videoxogos,...).Se non é asi teremos
que ver as CONSECUENCIAS, como en calquera outro tipo de conduta. Nalglns casos
pode ser recomendable realizar un “Contrato de estudos” no que realizar pactos e
acordar premios ou reprimendas.

CONTRATO

_——a——__ 3 - = : > - ) = n -

‘ Este contrate € entre e
Data de inicio Data de revisidn
- " - [ E— . NP E— . [ - > = > ' -
COMPROMISOS NENO COMPROMISOS FAMILIA

CONSECUENCIAS

3+

DEPARTAMENTO DE ORIENTACION  CEIP FRANCISCO VALES VILLAMARIN



COMO AXUDAR AO MEU FILLO NAS TAREFAS ESCOLARES

Eloxiade os esforzos e os logros, especialmente o primeiro antes que os resultados. E
moi importante estimular o bo traballo que fixera, xa que responden mellor ante os
eloxios que ante as criticas. Sen embargo, se traballou por debaixo do normal tamén lle
podemos ofrecer unha critica construtiva. Non debedes criticalo como persoa, sé
corrixirlle os seus erros. Tampouco é axeitado comparalo/a cos demais compafieiros/as
Ou coas irmas ou irmans.

Podese empregar economia de fichas para reforzar unha conduta desexada. Pero non
se debe abusar deste recurso.

ECONOMIA DE FICHAS

Ordenar o mesa de estudo
Focer os deberes s

Pedr axuda sb s& non enfendo algo

Deniar a mocnia lisfa para o dia sequinte

INSTRUCIONS PARA A RECOMPENSA NA ECONOMIA DE
FICHAS

W Os premios acordaranse co neno

Cada vez que consiga un obxectivo daraselle un punto! Os diarios seran premios como:

- Xogarun anaco con mamd e/ou papa.

- Que mamad e/ou papa me lean un conto.
dependendo da idade do neno. - Facer unha manualidade.

Pode haber a opcién de premios diarios e/ou semanais ou s6 semanais,

- Xogar 15 minutos a Tablet.
Débese acordar cantos puntos “custa” gafiar o premio semanal, por g

exemplo: 5 de 6 como minimo. Isto tamén dependera da idade do neno. Os premios semanaks poden ser:

- Unha bolsifia pequena de

. " "
Pédese comezar por un “prezo” menor e, segundo observemos gue o lambetadas/chocolatina ou aperitivo.
neno é capaz de conseguir cada vez mais puntos, aumentaremos - Irao parque.

- Iraun bar que lle guste ao neno a tomar

paulatinamente a dificultade.
algo.

- Invitar a un amigo 2 casa.
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Para fomentar o traballo auténomo pode serlle util empregar autoinstruciéns. Podedes
escribir con el aquelas que lle poden axudar. Estes son alguns exemplos:

; AUTOINSTRUCTIONS PARA FACER \
AS TAREFAS OU 05 EXAMES

QUE ¢ o que fefo que facer? 1
COMO o vou a facer? |
Teio 0s materias? (
STOP: Afendo € penso en fodas as posbies resposfas @
Comezo o troballar m
Como we salu’
-« Ben | Felciowe, 1E
Non me.salu ben, Por que? X

H Kepaso fodos 05 pasos ‘7| |
. A proxima vez non cometerel 0 mesmo erol  —— /

-

e

/" AUTOINSTRUCIONSPARA  ° ,° . ™
COMPROBAR A LETRA J AUTOINSTRUCIONS '

TAREFAS DO COLE

# Empecei por Matiscua?
Estin fodss as lehos encima da mesma
W

]
I
|
:
I
: B Mo o que tefio que facer na axenda
|
\

Son do meswo tamafo todos as letms? |
I
|
I
I
I
I
|
I
I
]

|
I
I
I
I
I
I
: E Freparo o que necesil
I
|
I
I
I
]

=

E Feposo 0 que demos no coe

M Fago as forefas

M Repaso parn comprobor gue o fuwen ben
', B Fecdo fodo & pregoro a mochia

&

B Seporel os pobbras?

B Deieei marxe aos lados?

& Hai borrive? Hei de borrar ben

& Fodo ler ben o aue escribin?

B Poderd enferdelo quen o lea? ’
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OS MEUS CHANZOS DE EXITO

Para que sexamos capaces de ver o noso progreso de forma grafica, podemos facer chanzos cos nosos obxectivos e ir

pintando os que imos conseguindo. Podes conseguilo todo con esforzo e practical

Son capaz de
'. Consigo =
o ; mManterme

J? mﬂﬂﬂﬂ 2 sentado 5

’"'-. Dexo a mochila U#?Mﬂ"ﬁﬁ Wufos. sequidos
preparada para OGO
Consigp 1“;05 0 dia sequinte

Ordeno fodos o5
dias a mesa
anfes de
pofierme o
estudar
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OS MEUS CHANZOS DE EXITO

Mais informacidn en “Guia de Apoio ao Estudo” https://www.fundacioningada.net/presentacion guia apoyo estudio es.html
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