ENQUISA PROXIMAMENTE

L .
Desde a drea de Deportes do Concello de Betanzos en
colaboracion cos centros educativos, gustarianos
ampliar a oferta deportiva acuatica para os/as nosos/as
nenos/as e propor unha actividade divertida e
completa como o water-polo. Por iso, queremos conecer
a ta opinion e axustar a sia posta en marcha
coas maximas garantias.
Agradecémoslle a sua opinion. ~
Marque cun X e entrégalle esta enquisa ao profesor de
Educacion Fisica do centro educativo. 1
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ESCOLA DE INICIACION

En que curso escolar estan os teus fillos ou fillas?
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Gustariache para os teus fillos ou fillas unha nova actividade
acuatica de water-polo?

Si No

Con que periodicidade semanal che gustaria poder practicar water-
polo?

1 dia 2 dias

Cal das seguintes opcions se axusta mais a taa preferencia para a
practica deportiva do water-polo?

De luns a venrees Fin de semana
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BENEFLCIOS DA PRACTICA & Pn B s APKENDE
PO WATER-POLO XO2ANDOII1

= Control do peso corporal

-** Mellora da psicomotricidade
(coordinacion, axilidade,forza,...)

- Fortalecemento do sistema
Inmunitario

-* Favorece o proceso de socializatio
dos/das nenos/as

- Harmoniza o sistema
cardiovascular

-*" Resistencia fisica

Perfeccion da natacion
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