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¢QUE ES 1A NARCOIEPSIA?

Los estudiantes se quedan dormidos en la escuela por diferentes
ragones, entre ellas: APNEA DEL SUENO, EL SUENO NOCTURNO
INSUFICIENTE Y LA NARCOLEPSIA. Este (iltimo es un trastorno neuro-
légico del sueno que a menudo aparece por primera veg en la
adolescencia o incluso antes. Los sintomas pueden incluir:

> SOMNOLENCIA DIURNA EXCESIVA.

» CATAPLEJIA: pérdida del tono muscular o colapso total, por lo
general durante una fuerte respuesta emocional, como la risa,
sorpresa o enojo.

» FRAGMENTACION DEL SUENO NOCTURNO.

» ALUCINACIONES HIPNAGOGICAS: imdgenes vividas durante el
periddo del suefio.

» LA PARALISIS DEL SUENO: incapacidad para mouverse al
despertarse o dormirse.

¢QUE SUCEDE DURANTE NARCOIEPSIA?

Los estudiantes con narcolepsia sufren un impulso incontrolable de
dormir durante el dia. LA SOMNOLENCIA DIURNA EXCESIVA ES EL
siNTOMA MAs comUN, debido a que no tienen un suefio reparador
normal por las noches y no descansan. Se presenta con mayor
frecuencia cuando el estudiante estd inactivo o concentrado en
clase. Por consiguiente, LOS PROFESORES SON A MENUDO LOS PRIME-
ROS EN NOTAR LOS SINTOMAS DE LA NARCOLEPSIA Y PUEDEN
DERIVAR AL NINO A UN ESPECIALISTA.

Si padece constantes episodios de somnolencia en clase, se le tacha
de vago, perezoso, de falta de motivacién personal, e incluso de
consumir alcohol o drogas. Se convierte en el BLANCO DE BURLAS E
INTIMIDACION Y POR CONSIGUIENTE SE RETRAE. SU AUTOESTIMA SE
DESPLOMA, y quiere abandonar la escuela.

LA CATAPLEJIA CAUSA PERDIDAS DE TONO MUSCULAR PRODUCIDAS
POR LA RISA, U OTRAS EMOCIONES FUERTES, Y el nino tiende a aislarse
emocionalmente. Evita situaciones como la risa, ya que es embara-
z0so caerse al suelo por tener debilidad en rodillas y bragos; asf
como en cabega y mandibula, que distorsionan sus musculos
faciales. SE SUELE CONFUNDIR CON LA EPILEPSIA.

ABRE 05 UJOS, RECONOCE A NARCOERS]

“Los educadores tienen al alcance de sus manos el explicar que el alumno con
narcolepsia no es Menos capaz que el resto Y conseguir que no Se les llame
“narcolépticos* despectivamente, [a ayuda de [0S proresores es fundamental
para gque elresto de alumnos comprendan [a enfermedad Y colaboren para que
el =estudiante gue vive con narcolepsia® no sienta la presion Y l0s preJuicios del
resto de companeros Y le ayudara tanto a nivel emaocional, personal Y social,

aSi CoMO en Su rendimiento escolar.

el tErmino preferido es: UN ESTUDIANTE QUE VIVE CON NARCOIEPSIA

La Narcolepsia estd mal reconocida y seriamente sub-diagnosticada.
Como educador, pasar periodos prolongados de tiempo con los
estudiantes LE PERMITE OBSERVAR SINTOMAS de comportamiento
que pueden indicar narcolepsia.

EL profesor puede ayudar en la rapidez del diagnéstico de narcolepsia:

» RECONOCER LOS SINTOMAS de la enfermedad.

» FOMENTAR EL RESPETO DEL RESTO DE ALUMNOS hacia un compa-
riero con una enfermedad y que necesita tratamiento.

» Derivar al estudiante que presenta sintomas para un DIAGNOs-
TICO MEDICO COMPLETO.

» PERMITA QUE EL ESTUDIANTE SE LEVANTE DURANTE LA CLASE, SE
MUEVAY TOME UN TRAGO DE AGUA LE AYUDA A MANTENERSE DESPIERTO.

» Considere la posibilidad de crear un sistema en el que sus propios
companeros colaboren y ayuden al nino afectado.

» HABLE CON EL ESTUDIANTE Y LOS PADRES para determinar dénde
el nifo se sienta mas cémodo en clase.

» PERMITIR TIEMPO PARA BREVES SIESTAS de 20 0 30 minutos cuando
el alumno lo necesite, para que descanse y se recupere y asi pueda
continuar con las clases. CONVIENE HABILITAR UNA SALA PARA ELLO.
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