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MENU ESCOLAR SETEMBRO 2022

®Ogrelascatering

LADA MEDITERRANEA
UGA,TOMATE, MILLO, ATUN E

Suxerencias de Cea

ESPARRAGOS)

BROCOLI CON BECHAMEL

Suxerencias de Cea

ENSALADILLA

ENSALADA DE BROTES
VERDES CON
XERMINADOS DE SOIA E
FROITOS SECOS

TORTILLA DE PATACA
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& R & ARROZ A MILANESA DORADA O FORNO POLO ASADO CON GORNICION
Grupo AF Servicios de Hosteleria
FROITA FROITA IOGUR FROITA
Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea
.
B Espacid.naca.el
CHICHAROS A ANDALUZA COLIFLOR GRATINADA |(LEITUGA,TOMATE, XOUBAS OU ENSALADA'DE TOMATE ARROZ TRES DELICIAS BROCOLI CON ALLADAL FABADA VEXETAL 2 EFQMA EIREHLAD]2
E OREGANO OUREGO VERDURAS
PARROCHITAS, OVO..ETC..)
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o TENREIRA GUISADA CON PEIXE CON PATACA ESPAGUETE CON BOLONESA OVOS ESTRELADOS LOMBO A PRANCHA CON CALDEIRADA DE PEIXE PEITUGA EN SALSA DE OVOS ESTRELADOS CON PALOMETA O FORNO CON ARROZ CON VERDURAS

ARROZ COCIDA DE ATUN CON CHICHAROS ENSALADA CON PATACA COGUMELOS E PATACAS CHICHAROS PATACAS E VERDURAS E PAVO
FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea
XUDIAS CON OVO RELADO
ENSALADA TROPICAL ESPAGUETI DE CABACI ‘ ENSALADA DE
(LEITUGA, TOMATE, CENORIA [CON CENORIA RELADA ’ LEITUGA,COGOMBRO E CREMA DE CABACIN FERVIDO DE VERDURAS LENTELLAS CON CHOURIZO FIDEOS CON ALLADA PISTO CON OVO PATACAS O POBRE
PINA, PEXEGO, ATUN..) SALSA DE TOMATE ' OLIVAS
ESPAGUETE DE
BACALLAO CON PATACA E CABACIN CON DADOS DE
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MACARRONS CON BOLONESA | TORTILLA FRANCESA SALMON EN SALSA CON LOMBO CON BONIATO CHIPIRON A PRANCHA
% DE TENREIRA CON QUEIXO PATACA ASADO ZORZA DE POLO CON ARROZ CON PATACA COCIDA PESCADA CON ENSALADA COLIFLOR CON BACALLAO VERDURAS s
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA
Suxerencias de Cea Suxerencia de Cea
GRELLADA DE ENSALADA DE VERDURAS CON| ENSALADA DE TOMATE < ENSALADA DE LEITUGA,
ENSALADA VARIADA VERDURAS LENTELLAS CON AGUACATE CREMA DE BRECOL PASTA CON CHAMPINONS SOPA MINESTRONE MANGO E AMORODOS
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£ |HAMBURGUESA DE TENREIRA PAVO CON VERDURAS E FIDEO

(‘I”) CON ARROZ 2

PEIXE CON PATACA PESCADA A ROMANA CON TORTILLA DE PATACA E
©
in COCIDA POLO O CURRI TORTILLA DE PATACA PATACA LURAS PEMENTO
IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA
NUTRICIONISTA ANA ISABEL FERNANDEZ ESCUREDO: GA:00117




