GRELLADA DE

ENSALADA CON

LENTELLAS ESTUFADAS

CHAMPINONS CON XAMON

MARTES XOVES
03-oct Suxerencias de Cea 04-oct Suxerencias de Cea 05-oct Suxerencias de Cea 06-oct Suxerencias de Cea 07-oct Suxerencias de Cea
PIPIPARRA
ENSALADA MEDITERRANEA BROCOLI CREMA DE VERDURAS (TOMATE, PEMENTO E SOPA DE PINON CABACIN A PRANCHA CHICHAROS CON XAMON PATACAS AO POBRE CREMA DE COLIFLOR ENSALADA VARIADA
COGOMBRO)
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L% PESCADA EN SALSA CON TORTILLA FRANCESA POL,?LIE(':ILT:NN?::GCA(;TTigLSA TORTILLA DE PATACA PESCADA A ROMANA CON WRAPS DE VERDURAS E ALBONDEGAS CON ARROZ LIRIOS CON ENSALADA FILETE A PEMENTA CON PATACAS RECHEAS DE
PATACA O VAPOR CON QUINOA VEXETAIS ENSALADA HUMUS BRANCO GORNICION SALMON
v
IOGUR p o FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
SViray
10-oct Ly (< ~#°Suxerencias de Cea 11-oct Suxerencias de Cea 12-oct Suxerencias de Cea 13-oct Suxerencias de Cea 14-oct Suxerencias de Cea
-~
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ENSALADA DE TOMATE ENSALADA VARIADA ¢ &
CREMA DE CENORIA E AGUACATE MINESTRA SALTEADA CON MAZA LENTELLAS ESTUFADAS XUDIAS VERDES FIDEO CON VERDURINAS ENSALADA VARIADA
©
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£ DIA DO PILAR
(7]
o GUISO DE PESCADO CON HAMBURGUESA DE PEITUGA EN SALSA DE REVOLTO DE OVO CON PESCADA CON PATACAE LOMBO A PRANCHA CON
R PASTA GARAVANZOS COGUMELOS CON ARROZ CHICHAROS BRECOL COCIDO RENON OO ELOMATE ENSALADA SALMON
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA
17-oct Suxerencias de Cea 18-oct Suxerencias de Cea 19-oct Suxerencias de Cea 20-oct Suxerencias de Cea 21-oct Suxerencias de Cea
< ENSALADA DE DE LEITUGA,
ENSALADA MIXTA QUNONCONRINAE XUDIAS CON XAMON E ENSALADA DE RUCULA FABADA VEXETAL COGUMELOS CON XAMON CROQUETAS LARANXA E FIGOS OU CREMA DE CABACINA TOMATE CON QUEIXO
AGUACATE TOMATE DATILES
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@ OVOS RECHEOS DE
M ) .
© GUISO DE TENREIRA CON PALOMETA O FORNO CON HAMBURGUESA DE POLO CON - RAXO O FORNO CON ARROZ E PESCADA A GALEGA CON PATACA
PASTA TORTILLA DE QUEIXO PATACA FALAFEL ENSALADA SALMOI\;’E-?ANCZU RE DE VERDURAS PEIXE CON PATACA E CHICHAROS COLIFLOR REBOZADA
IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
24-oct Suxerencias de Cea 25-oct Suxerencias de Cea 26-oct Suxerencias de Cea 27-oct Suxerencias de Cea 28-oct Suxerencias de Cea
DIA DE ASTURIAS

COLIFLOR

- ENSALADA DE TOMATE
CREMA DE BRECOL E AGUACATE ARROZ TRES DELICIAS VERDURAS CALDO GALEGO CON FABAS AGUACATE
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REVOLTO DE PASTA CON . PEITUGA A PRANCHA CON LURAS CON PATACA " REVOLTO DE OVO CON | PESCADA O FORNO CON PATACA FILETE DE POLO CON
% CHOURIZO E OVO HEALLONSICENARROZ ENSALADA COCIDA MACARRONS CON ATUN PATACAS E CENORIA O VAPOR ROLCIHOULLC PATACAS
FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
31-oct Suxerencias de Cea
ENSALADA DE TOMATE
XUDIAS CON OVO RELADO E AGUACATE
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«© TENREIRA ESTUFADA CON i

in ARROZ BRANCO PEIXE A PRANCHA t .

IOGUR FROITA i g
NUTRICIONISTA: ANA ISABEL FERNANDEZ ESCUREDO: NUMERO COLEGIADO: GA-00117




