CHICHAROS CON XAMON
(CHICHAROS (70%), XAMON
COCIDO, CEBOLA, PEMENTO,
NATA LIQUIDA, MANTEQUILLA,

Suxe

ENSALADA DE TOMATE E

rencias de Cea

AGUACATE
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Suxerencias de Cea

ENSALADA MEDITERRANEA
(LEITUGA, TOMATE, OLIVAS,
MILLO DOCE, XARDA E
ESPARRAGOS)

ARROZ INTEGRAL CON

MACARRONS GRATINADOS
(PASTA (75%), QUEIXO, LEITE,
FARINA DE MILLO, MANTEQUILLA)

CHAMPINGNS

Suxerencias de Cea

VERDURA COCIDA CON PATACA

(CALDO BASE (OSO DE TENREIRA,

CENORIA), PASTA 75%, LEGUMES )

Suxerencias de Cea

SOPA DE PINON CON LEGUMES

POLO, PORRO, CEBOLA,

WOK DE VERDURAS CON NABO

ARROZ TRES DELICIAS (ARROZ,

CENORIA, CEBOLA, MILLO DOCE,

XAMON COCIDO, CHICHAROS,

OVO PASTEURIZADO, GAMBA
PELADA)

ESPINACAS CON PATACA

Suxerencias de Cea

cocipA

LENTELLAS CON CHOURIZO
(LENTEJA PARDINA, CALDO

BASE, CENORIA, PATACA,
CEBOLA, PORRO, PEMENTO,
PANCETA, CHOURIZO, TOMATE
FRITO, VINO BLANCO, ALLO,

ENSALADA CON PEMENTO

ASADO

RISSOTO DE VERDURAS
(ARROZ, CHICHAROS,
CENORIA, XUDIAS, XAMON
COCIDO, NATA LIQUIDA, LEITE,
CALDO DE CARNE)

GRELLADA DE VERDURAS

CREMA DE BROCOLI (PATACA,
BROCOLI, PORRO, CEBOLA, NATA
LIQUIDA, CALDO DE VERDURAS)

TOMATES ASADOS

ENSALADA DE PASTA (PASTA

VEXETAL, PEMENTO EN
CONSERVA, QUEIXO, XAMON
COCIDO, MILLO DOCE, OLIVAS)

ENSALADA VARIADA
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