
 

Lunes x 

 
Martes x 

 

Martes 12  
 
 

Mércores 13 
 
 Luns 21 

 
 

Martes 19 
 
 

Mércores 20 
 
 

Xoves 21 
 
 

Venres 15 
 
 

Menús preparados polo equipo de nutrición e dietética de 
Endermar. Empresa certificada ISO 9001 
 
 
 
 
 

Luns 11  
 
 

Martes 5  
 
 

Mércores 6 
 
 

Xoves 7 
 
 

Luns 4  
 
 

Venres 11 
 
 

Xoves 14 
 
 

Venres 1 
 
 

MENÚ  
SEN LEGUMES NI VERDURAS (SÍ 

TOMATE)  
 

Venres 8 
 
 

Luns 18  
 
 

 
Cociñarase a dieta a parte en caso de prescrición médica, crenza relixiosa e/ou aspectos culturais ou éticos. 

 

Ensaladas con tomates con 
mexillóns 

Filete de pito á prancha con 
patacas 
Froita 

 

Empanadillas de pavo 
Patacas con xamón e chourizo 

Froita 

 

Ovos recheos de bonito 
Ensalada de arroz (sen verduras) 

Froita 

 

Ensalada de tomate, queixo 
fresco e olivas 

Bacallau ao forno con patacas 
Froita 

 

Ensalada de pasta 
Palometa ao forno con patacas 

Iogur natural 
 

Ensaladilla rusa (sen chícharos)  
Arroz con luras 

Froita 

 

Tostas de tomate, atún e aceite 
Lasaña de carne picada con 

tomate 
Iogur natural 

 

Puré de patacas 
Salmón con arroz e tomate ao 

forno 
Froita 

 

Ensalada de tomate, queixo fresco 
e olivas 

Pavo ao forno con macarróns (sen 
verduras) 

Froita 

 

Ensaladilla rusa (sen chícharos)  
Pescada ao forno con patacas (sen 

verduras) 
Froita 

 

Salmorejo (tomate, aceite de 
oliva, pan e xamón) 

Fideua de pito  
Iogur natural 

 

Ensalada de tomate, queixo 
fresco e olivas 

Terneira con espaguetis  
Froita 

 

 
MENÚ FESTIVO 

 

Salmorejo (tomate, aceite de 
oliva, pan e xamón) 

Salmón á prancha con patacas 
cocidas 
Froita 

 

 
Melón con xamón 

Fideuá de pito  
Froita 

 


