
     

Lunes x 

 
Martes x 

 

Cociñarase a dieta a parte en caso de prescrición médica, crenza relixiosa e/ou aspectos culturais ou éticos. 

  

Martes 13  
 
 

Mércores 14 
 
 

Xoves 15 
 
 

Luns 19 
 
 

Martes 20 
 
 

Mércores 21 
 
 

Xoves 22 
 
 

Venres 16 
 
 

Luns 26 
 
 

Martes 27 
 
 

MENÚ SEN GLUTE 

 

Menús preparados polo equipo de nutrición e dietética de 
Endermar. Empresa certificada ISO 9001 
 
 
 

Luns 12  
 
 

Martes 6  
 
 

Mércores 7 
 
 

Xoves 8 
 
 

Luns 5  
 
 

Xoves 1 
 
 

Venres 2 
 
 

Mércores 28 
 
 

Venres 9 
 
 

Venres 23 
 
 

Sopa de pito (sen glute) 
Churrasco con patacas ao 

forno 
Pexego en almívar 

  
 

Sopa de fideos sen glute 
Cocido galego 
Iogur natural 

 

Judías verdes con xamón 
Pasta sen glute con carne 

de tenreira 
Froita 

 

Tortilla de pataca e 
ensalada de pemento, 

remolacha tomate 
Guiso de salmón con 

arroz e verduras 
Froita 

 

Sopa de pescado (sen 
glute) 

Carne estofada con pataca 
Iogur natural 

 

Crema de verduras 
Pito ao forno con pataca 

cocida 
Froita 

 

Crema de verduras 
Guiso de luras con 

patacas 
Iogurt natural 

 

 

Crema de verduras 
Guiso de pescada con 

arroz 
Froita 

 

  

Grelos con patacas 
Estofado de pavo con 

arroz e verduras 
Froita 

 

Ensalada de pataca, 
tomate e cenoira 

Tortillas con espinacas  
Froita 

 

 

Verduras con xamón 
Guiso de bacallau con 

arroz 
Froita 

 

 

Puré de lentellas 
Pasta sen glute con pito 

salteado  
Froita 

 

Ensalada tebia de brócoli 
e remolacha 

Pasta sen glute con atún e 
verduras 

Iogurt natural 
 

Coliflor con ajada 
Estofado de pavo con 

arroz e verduras 
Froita 

 

 

 
Chicharos con xamón 

 
Filete de bonito con arroz 

 
Froita 

 
 

 
 

 
Crema de cenoira e allo 

porro 
Tenreira guisada con 

patacas 
  

Froita 
 

 
Fabas con verduras 

Sardinillas con tomate 
natural 
Froita 

 


