
MENÚ DE DECEMBRO 2021 

 

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES 

  

 

1 

Potaxe de 

garavanzos  

Peituga polo c/ 

ensalada 

Froita 

2 

Empanada 

Pasta boloñesa 

Froita 

3 

Ensalada mixta 

Peixe c/ 

patacas 

Iogur 

6 

Día da  

Constitución 

7 

Crema de 

verduras 

Arroz c/ atún 

e tomate 

Froita 
 

8 

Inmaculada 

Concepción 

9 

Fiambre 

Guiso de polo 

Froita 
 

10 

Xudías c/ 

xamón 

Peixe c/ 

ensalada 

Froita 

13 

Lentellas 

Ovos c/ 

patacas 

Froita 

 

14 

Crema de 

verduras 

Peixe 

Iogur 

 

15 

Potaxe de 

garavanzos 

Peituga c/ 

ensalada 

Froita 
 

16 

Ensalada mixta 

Pasta c/ atún 

Froita 

 

17 

Fiambre 

Arroz c/ 

chipiróns 

Iogur 

20 

Lentellas 

Zorza c/ 

patacas 

Froita 

 

21 

Menú  

especial 

 

 

   

 

 

 


