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MENU NOVEMBRO 2023

LUNS MARTES MERCORES __ XOVES VENRES
1 2 3
FESTIVO Crema de verduras Lentellas @€
(Dg; I;II-E\I;I[?C[))SO)S Pasta con atun @ @ @ Peixe con ensalada @
Froita logur @
c 7 8 9 10
Menestra @ @ Caldo Bufiuelos @ 0 Xudias con xamoén @ San Martifio
Zorza Peixe con patacas Q Peituga de polo con ensalada | Ovos con patacas @ (Flif:tail\;o

Pasta bolofiesa (@ e

Peixe con ensalada @

Guiso de polo@ @

Xamoén asado con arroz

Froita logur @ Froita logur @
13 14 15 e 17
Ensalada de tomate @ @ Lentellas@ @ Sopa @ Empanada % Fabada @ @

Peixe con ensalada @

Froita logur @ Froita logur @ Froita
20 21 22 23 24
Crema de verduras Caldo Guisantes con xamon € @  [Sandwich mixto POO |roaxedelegumes @O

27

Pasta bolofiesa @ @

Froita

Peixe con patacas @

logur 0

Alb6éndegas con arroz @

Froita

Ovos con patacas @

logur @

. @peixe % glute @ ovos @ sulfitos @ legumes 0 lacteos molust.:oslcrustéceos

Guiso de tenreira €& @ Peixe con patacas & Tortilla de patacas (@ Arroz & cubana @ @ Peixe con ensalada @
logur @ Froita logur @ Froita Froita

28 29 30
Menestra @ Lentellas @@ Ensalada mixta @ @ Potaxe de garavanzos @ @
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