
MENÚ DE ABRIL 2023 

 

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES 
3 

SE 
4 

MA 

5 

NA 

6 

SAN 

7 

TA 

 

 
10 

Luns de Pascua 
(día non lectivo) 

11 
Sopa 

Peixe c/ patacas 

Froita 

12 
Guisantes c/ 

xamón 
Tortilla 

Froita 

13 
Crema de 

verduras 

Arroz c/ atún 
Iogur 

14 
Lentellas 
Peixe c/ 

ensalada 
Froita 

 

17 
Menestra 

Zorza 

Iogur 

 

18 
Caldo 

Peixe c/ patacas 
Froita 

 

19 
Fiambre 

Peituga de polo 

c/ ensalada 
Froita 

20 

Xudías c/ xamón 
Ovos c/ patacas 

Iogur 

21 

Potaxe de 

garavanzos 
Peixe c/ tomate 

Froita 

 

24 

Ensalada de 

tomate 
Arroz á cubana 

Froita 

25 
Lentellas 

Peixe c/ patacas 
Iogur 

 

26 
Sopa 

Guiso de polo 

Froita 

 

27 
Empanada 

Raxo 

Froita 

 

28 
Potaxe de 

legumes 

Peixe c/ tomate 

Iogur 

 

 

 

 

 

 

 


