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1.- INTRODUCION E CONTEXTUALIZACION.

Hai unha demanda social para a educacion no coidado do corpo e da saude, mellorando a
imaxe corporal , asi como o uso construtivo do lecer a través de actividades recreativas e deportivas.
Asemesmo debemos loitar contra o sedentarismo que aumenta cada dia mais e mais e dende a nosa
Area podemos e debemos pofier toda a nosa forza para conseguir que os discentes interioricen o
exercicio fisico como algo primordial na sta vida.

A area de educacion fisica orientase a profundizar na comprension do comportamento motor e
o desenvolvemento de actitudes e valores referentes ao corpo.. Asi, pode contribuir substancialmente
para acadar a meta de fase "de cofiecer e apreciar o corpo e contribuir ao seu desenvolvemento
mediante a adopciéon de hébitos saudables, benestar e avaliar o impacto de determinados
comportamentos para a saude e calidade de vida."

Tamén contribuie 4 consecucion destes obxectivos que se relacionan coas normas e valores de
convivencia, respecto polo grupo de iguais, o desenvolvemento de habitos de traballo, da iniciativa
individual e de equipo. Por outra banda, deben ser integrados con outras areas e crear un espazo
exclusivo para a interdisciplinaridade.

O corpo e 0 movemento son os eixes basicos da accidon educativa nesta area, € debemos tamén
destacar o papel da satde e do xogo, o ultimo esencial no ensino primario como un recurso
metodoloxico.

Actividades nesta fase sera eminentemente diversion e lecer. Nese sentido, a area de educacion
fisica € ofrecido como unha alternativa ao sedentario actividades diarias en xeral. O ensino desta area
tende a promover e facilitar a cada alumno a comprension do seu propio corpo ¢ as suas posibilidades,
cofiecer e dominar un nimero significativo de exercicios fisicos e actividades predeportivas.

Hoxe, eu continuo a atopar persoas implicadas no proceso educativo que, ao falar de
Educacion Fisica tefien en mente o pensamento equivocado de que a nosa area € algo trivial ou sé
diversion alonxandoa do aspectoemocional, afectivo, social e, especialmente, o aspecto cognitivo.

A Educacion Fisica ¢ unha area fundamental dentro do curriculo da etapa de Primaria,
proporcionando elementos esenciais para consecucion dos fins e obxectivos da etapa e para o

desenrolo das competencias basicas.
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2.- CONTRIBUCION AO DESENVOLVEMENTO DAS COMPETENCIAS
CLAVE. RELACION DOS ESTANDARES DE APRENDIZAXE AVALIABLES,
DOS CONTIDOS E CRITERIOS DE AVALIACION.

No marco da LOMCE identificanse sete competencias clave:

* Comunicacion lingiiistica

* Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
* Competencia digital

* Aprender a aprender

* Competencias sociales y civicas

* Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

* Conciencia y expresiones culturales

O area de Educacion fisica contribie esencialmente ao desenvolvemento da competencia no
cofiecemento e a interaccion co mundo fisico, mediante a percepcion e interaccion apropiada do
propio corpo, en movemento ou en repouso, nun espazo determinado mellorando as suas posibilidades
motrices. Contribuese tamén mediante o coflecemento, a practica e a valoracion da actividade fisica
como elemento indispensable para preservar a saude. Esta area ¢ clave para que picaros e picaras
adquiran habitos saudables e de mellora e mantemento da condicion fisica que lles acompafien durante
a escolaridade e o que ¢ mdis importante, ao longo da vida.

Asi mesmo o area contribie de forma esencial ao desenvolvemento da competencia social e cidada.

As caracteristicas da Educacion fisica, sobre todo as relativas 4 contorna no que se desenvolve
e a dindmica das clases, fana propicia para a educacion de habilidades sociais, cando a intervencion
educativa incide neste aspecto. As actividades fisicas e en especial as que se realizan colectivamente
son un medio eficaz para facilitar a relacion, a integracion e o respecto, & vez que contriblen ao
desenvolvemento da cooperacion e a solidariedade.

A educacion fisica axuda a aprender a convivir, fundamentalmente no que se refire &
elaboracion e aceptacion de regras para o funcionamento colectivo, desde o respecto & autonomia
persoal, a participacion e a valoracion da diversidade. As actividades dirixidas & adquisicién das
habilidades motrices requiren a capacidade de asumir as diferenzas asi como as posibilidades e

limitacidns propias e alleas.
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O cumprimento das normas que rexen os Xxogos colabora na aceptacion de codigos de conduta
para a convivencia. As actividades fisicas competitivas poden xerar conflitos nos que ¢ necesaria a
negociaciéon, baseada no  didlogo, como medio para a s@a  resolucion.

Finalmente, cabo destacar que se contribuie a cofiecer a riqueza cultural, mediante a practica de
diferentes xogos e danzas.

Esta area contribie nalgunha medida 4 adquisicion da competencia cultural e artistica. A
expresion de ideas ou sentimentos de forma creativa contriblie mediante a exploracion e utilizacion
das posibilidades e recursos do corpo e do movemento. A apreciacion e comprension do feito cultural,
e 4 valoracion da sua diversidade, faio mediante o recofiecemento e a apreciacion das manifestacions
culturais especificas da motricidade humana, tales como os deportes, os xogos tradicionais, as
actividades expresivas ou a danza e a sua consideracion como patrimonio dos pobos.  Noutro
sentido, o area favorece un #achegamento ao fendmeno deportivo como espectaculo mediante a
analise e a reflexion critica ante a violencia no deporte ou outras situacions contrarias 4 dignidade
humana que nel producense.

A Educacion fisica axuda 4 consecucion da Autonomia e iniciativa persoal na medida en que
emplaza ao alumnado a tomar decisions con progresiva autonomia en situacions nas que debe
manifestar autosuperacion, perseveranza e actitude positiva.

Tamén o fai, se se lle d4 protagonismo ao alumnado en aspectos de organizacion individual e
colectiva das actividades fisicas, deportivas e expresivas.

O éarea contribue & competencia de aprender a aprender mediante o cofiecemento de si mesmo
e das propias posibilidades e carencias como punto de partida da aprendizaxe motora desenvolvendo
un repertorio variado que facilite o seu transferencia a tarefas motrices mais complexas. Iso permite o
establecemento de metas alcanzables cuxa consecucidon xera autoconfianza. Ao mesmo tempo, 0s
proxectos comuns en actividades fisicas colectivas facilitan a adquisicion de recursos de cooperacion.

Doutra banda, esta area colabora, desde idades tempranas, & valoracion critica das mensaxes e
estereotipos referidos ao corpo, procedentes dos medios de informacion e comunicacion, que poden
danar a propia imaxe corporal.

Desde esta perspectiva contribiese en certa medida 4 competencia sobre o tratamento da
informacion e a competencia dixital.

A area tamén contriblle, como o resto das aprendizaxes, 4 adquisicion da competencia en
comunicacion lingiiistica, ofrecendo gran variedade de intercambios comunicativos, do uso das

normas que os rexen e do vocabulario especifico que o area aporta.
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Caberia apuntar, o desenvolvemento da competencia matematica, en canto 4 organizacion de
actividades e xogos en grupos, téndose que ir variando en funcion das caracteristicas da actividade.
Tamén, danse multitude de situacions nas que o calculo numérico - matematico e a visualizacion de

formas xeométricas no espazo fanse patentes.
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AREA

EDUCACION FISICA

CURSO

SEGUNDO

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias clave

BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FISICA

B1.1. Valoracion e aceptacion da
propia realidade corporal e a dos e das

demais.

B1.2. Respecto e valoracion das
persoas que participan no xogo sen

mostrar discriminacions de ningun

tipo.
B1.3. Confianza nas  propias
capacidades para desenvolver

actitudes apropiadas e afrontar as
dificultades propias da practica da

actividade fisica.

B1.1. Opinar tanto desde a perspectiva
de participante como de espectador ou
ante as

espectadora, posibles

situacions conflitivas xurdidas,
participando en debates, e aceptando

as opinions dos e das demais.

EFBI1.1.1. Investiga, reflexiona e debate de|CSC
forma guiada sobre distintos aspectos da moda | cA A
e a imaxe corporal dos modelos publicitarios. | cSTEE
CD
EFB1.1.2. Explica aos seus compaiieiros as|CCL
caracteristicas dun xogo practicado na clase. CAA
CSC
CSIEE
EFB1.1.3. Mostra boa disposicion para|CSC
solucionar os conflitos de xeito razoable. CAA
CSIEE
EFB1.1.4. Recofiece as condutas inapropiadas | CSC
que se producen na practica deportiva. CAA

CSIEE




AREA

EDUCACION FISICA

CURSO

SEGUNDO

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias clave

medios

de

Bl1.4. Utilizacion de

tecnoloxicos  no  proceso
aprendizaxe para obter informacion,

relacionada coa area.

B1.5. Integracion das tecnoloxias da
informaciéon ¢ a comunicacién no

proceso de aprendizaxe.

B1.2. Buscar e presentar Informacion
e compartila, utilizando fontes de
informacién determinadas e facendo
uso das tecnoloxias da informacién e a
comunicacion como recurso de apoio

4 area.

EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para

localizar a informacion que se lle solicita.

CD
CAA
CSIEE

EFB1.2.2. Presenta os seus traballos atendendo
as pautas proporcionadas, con orde, estrutura e

limpeza.

CCL
CD
CAA

EFB1.2.3. Expon as suas ideas expresandose
de forma correcta en diferentes situaciéns e

respecta as opinions dos e das demais.

CCL
CSC
CD

B1.6. Implicaciéon  activa  en

actividades motrices diversas,
recofiecendo e aceptando as diferenzas

individuais no nivel de habilidade.

B1.7. Uso correcto de materiais e
espazos na practica da Educacion
fisica.

B1.8. O coidado do corpo e a
consolidacion de habitos de hixiene
corporal.

B1.9. Adopcion de condutas seguras

ao actuar como pedns ou peoas, nas

saidas polo contorno do colexio.

B1.3. Demostrar un comportamento

persoal e  social  responsable,
respectandose a si mesmo/a ¢ aos
outros e outras nas actividades fisicas
e nos xogos, aceptando as normas e
regras establecidas e actuando con
individual e

interese e iniciativa

traballo en equipo.

EFB1.3.1. Participa  activamente  nas

actividades propostas buscando unha mellora

da competencia motriz.

CSC
CAA
CSIEE

EFB1.3.2. Demostra  certa  autonomia

resolvendo problemas motores.

CSIEE

CAA
CCEC

CSC

EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado

e hixiene do corpo.

CSC

CAA

EFB1.3.4. Participa na recollida e organizacion

de material utilizado nas clases.

CSC
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EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que
lle corresponda e o resultado das competicions

con deportividade.

CSC

CAA

BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION

B2.1. Aceptacion da propia realidade

corporal.

B2.2. Confianza nun mesmo, aumento

da autoestima ¢ a autonomia persoal.

B2.1. Aceptar ¢ respectar a propia
realidade corporal ¢ a dos e das

demais.

EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades
corporais e de niveis de competencia motriz

entre 0s nenos € nenas da clase.

CSC

CAA

B2.3. Estrutura corporal. Percepcion,
identificacion e representacion do
propio corpo e das principais partes
intervefien movemento

que no

(articulacions e segmentos corporais).
B2.4. Experimentacion e exploracion
de posturas corporais diferentes, a

partir das posibilidades de movemento

B2.2. Cofiecer a estrutura e
funcionamento do corpo para adaptar
0 movemento 4s circunstancias e
condicions de cada situacion, sendo
capaz de representar mentalmente o
seu corpo na organizacion das accions

motrices.

EFB2.2.1. Cofiece ¢ identifica as partes do

corpo propias ¢ do compafieiro/a.

CAA

CSC

EFB2.2.2. Domina o equilibrio estatico, sen
axuda, variando o centro de gravidade en base

de sustentacion estable.

CSC

CAA

EFB2.2.3. Iniciase no equilibrio dindmico.

CSC

CAA
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das distintas articulacions e segmentos
corporais.

B2.5. Vivencia da relaxacion global
como estado de quictude. Toma de
conciencia da respiraciéon e as suas
fases.

B2.6. Experimentacion de situacions
simples de equilibrio estatico e
dinamico sen obxectos, sobre bases
estables, e portando obxectos.

B2.7. Percepcion espazo-temporal.
Orientacion do corpo e nociéns

topoloxicas  basicas  (dentro/fora,

arriba/abaixo, diante/detras,
preto/lonxe...).

B2.8. Afirmacion da lateralidade.
Recofiecemento da dominancia lateral

¢ da dereita e esquerda propias.

B2.9. Posibilidades sensoriais (vista,

oido, tacto). Experimentacion,

exploracion e discriminacion das

sensacions.

EFB2.2.4. Reacciona corporalmente ante
estimulos sinxelos visuais, auditivos e tactiles,
dando respostas motrices que se adapten as
caracteristicas deses estimulos, diminuindo os

tempos de resposta.

CAA
CSC
CSIEE

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES

B3.1. do

de

Formas e posibilidades
movemento. Experimentacion

diferentes formas de execucion e

B3.1. Resolver situaciéns motrices

con diversidade de estimulos e

condicionantes espazo-temporais,

EFB3.1.1. Desprazase de distintas formas,
variando os puntos de apoio, con coordinacion

e boa orientacion espacial.

CSC
CCEC
CAA




AREA

EDUCACION FISICA

CURSO

SEGUNDO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
control das habilidades motrices | seleccionando e combinando as|EFB3.1.2. Salta de distintas formas, variando | CSC
basicas: desprazamentos, xiros, saltos, | habilidades ~ motrices ~ basicas e | os puntos de apoio, amplitudes € frecuencias, | cCER
suspension, lanzamentos e recepcions. | adaptandoas as condicions | con coordinacion e boa orientacion espacial. CAA
B3.2. Desenvolvemento e control da | ¢Stablecidas de forma eficaz.
motricidade fina e a coordinacién viso EFB3.1.3. Realiza as habilidades que|CSC
motora a  través do manexo de impliquen  manexo de obxectos con|cCER
obxectos. coordinacion  dos  segmentos  corporais, CAA
B33. Resolucion de problemas iniciando os xestos axeitados.
motores sinxelos. EFB3.1.4. Realiza xiros sobre o eixo|CSC
B3.4. Acondicionamento fisico xeral lonxitudinal variando os puntos de apoio, con | cCEE
en situacions de xogo, especialmente coordinacion e boa orientacion espacial. CAA
mantemento e mellora da
flexibilidade. EFB3.1.5. Equilibra o corpo en distintas|CSC
B3.5. Disposicion  favorable a posturas intentando controlar a tension, a|caA
participar en actividades fisicas relaxacion e a respiracion. CSIEE
diversas aceptando as diferenzas no
nivel de habilidade.

B3.6. Autonomia e confianza nas
propias  habilidades motrices en
situacions e contornos habituais.
BLOQUE 4. ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS
B4.1. Descubrimento e exploracion |B4.1. Utilizar os recursos expresivos | EFB4.1.1. Representa personaxes e situacions, | CCEC
das posibilidades expresivas do corpo{do  corpo € o  movemento, | mediante o corpo € o0 movemento con|cgC

e do movemento. Sincronizaciéon do

comunicando sensacions € emocions.

desinhibicion e espontaneidade.

CAA
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movemento con estruturas ritmicas EFB4.1.2. Reproduce corporalmente una|CCEC
sinxelas. ~ Ritmos  baseados na estrutura ritmica sinxela. csc
introduciéon de  acentos nunha
CAA
cadencia, ritmos baseados na duracion
dos intervalos (curtos ou longos). EFB4.1.3. Realiza bailes e danzas sinxelas | CCEC
. . representativas da cultura galega e doutras
B4.2. Execucion de bailes ou danzas p v uitura galeg " CAA
. . Ituras.
sinxelas representativas da cultura cutturas CSC
galega e doutras culturas, asociando o CSIEE
movemento corporal ao ritmo.
B4.3. Imitacion de personaxes,
obxectos e situacions.
B4.4. Participacion en situacions que
supoflan ~ comunicacion  corporal.
Recofiecemento das diferenzas no
modo de expresarse.
B4.5. Desinhibicion na exteriorizacion
de emocions e sentimentos a través do
corpo, o0 Xesto € o movemento.
BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
B5.1. Identificacion e practica de|B5.1. Cofiecer os efectos do exercicio | EFB5.1.1. Cumpre as normas basicas do|CSIEE
habitos basicos de hixiene corporal | fisico, a hixiene, a alimentacion e os | coidado do corpo en relacion coa hixiene, con CAA

(aseo, roupa e calzado), alimentarios e

habitos posturais sobre a saide e o

autonomia.
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posturais, relacionados coa actividade | benestar. EFB5.1.2.  Adopta  habitos alimentarios | CSC
fisica. saudables. CSIEE
B5.2. Relacion da actividade fisica co CAA
benestar da persoa.

EFB5.1.3. Incorpora 4 sua rutina diaria a|CSC
B5.3. Mobilidade corporal orientada a L . )

actividade fisica como axente de saude. CAA
saude.

CSIEE
B5.4. Respecto das normas de uso de |B5.2. Cofiecer a importancia das|EFBS5.2.1. Identifica e sinala os riscos| CAA
materiais e espazos na practica de|medidas de seguridade na practica da | individuais e colectivos daquelas actividades csc
actividade  fisica  para  evitar | actividade fisica. fisicas que vai cofiecendo e practicando.
accidentes.
B5.5. Respecto 4s persoas que
participan no xogo, sen mostrar
discriminacions de ningun tipo.
BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

B6.1. Descubrimento da cooperacion | B6.1. Coiflecer tacticas elementais dos | EFB6.1.1. Pon en practica as tacticas|CSC
e a oposicion con relacion as regras de | xogos aplicando as regras en situacion | elementais dos xogos. CSIEE

xogo. Aceptacion de distintos papeis

de cooperacion e de oposicion.

CAA
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no X0go. EFB6.1.2. Utiliza as regras dos xogos en|CAA
B6.2. Recofiecemento e aceptacion situacion de cooperacion e oposicion. CSIEE
das persoas que participan no xogo, CcSC
aceptando o reto que supon opoifierse
ao outro sen que iso derive en
situacions de rivalidade ou
menosprezo.

B6.3. Comprension das normas de
X0go ¢ cumprimento voluntario
destas.
B6.4. Confianza nas  propias
posibilidades e esforzo nos xogos, con
aceptacion das limitacions persoais.
B6.5. O xogo como actividade comtin | B6.2. Cofiecer a diversidade de|EFB6.2.1. Practica xogos libres e xogos|CCEE
a todas as culturas. actividades fisicas, ludicas, deportivas, | organizados, recofiecendo as stas | CAA
B6.6. Cofiecemento e practica dalgins | €1 especial as de Galicia. caracteristicas e diferenzas. csc
xogos de Galicia. Descubrimento de
. . EFB6.2.2. Investiga e cofiece xogos|CCEC
xogos interculturais.
tradicionais de Galicia. CcD
B6.7. Practica de xogos libres e
. CAA
organizados.
CSC
EFB6.2.3. Realiza distintos xogos tradicionais | CCEC
de Galicia seguindo as regras basicas. CSC

CAA
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k B6.8. Xogos de aire libre no parque ou | B6.3. Manifestar respecto cara ao|EFB6.3.1. Realiza actividades no medio|CSC
1 en contornos naturais proximos ao | contorno e o medio natural nos xogos | natural. CAA
m colexio. Exploracion e gozo da|e actividades ao aire libre.
motricidade ao aire libre, respectando EFB6.3.2. Cofiece o coidado e respecto do|CSC
0
a natureza. medio ao efectuar algunha actividade fora do CAA
centro.
(V]
4° PRIMARIA:
AREA EDUCACION FISICA CURSO CUARTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe

Competencias clave

BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FISICA

B1.1. Valoracion e aceptaciéon da
propia realidade corporal e a das

demais persoas.

B1.2. Aceptacion e respecto cara s

normas, regras, estratexias e

persoas que participan no Xogo.
Elaboraciéon e cumprimento dun
codigo de xogo limpo.

B1.3. Confianza nas propias

capacidades para  desenvolver

B1.1. Opinar, tanto desde a
perspectiva de participante como de
espectador ou espectadora, ante as
posibles situacions conflitivas
xurdidas, participando en debates, e
aceptando as opiniéns dos e das

demais.

EFBI1.1.1. Investiga, reflexiona e debate de
forma guiada sobre distintos aspectos da moda

¢ a imaxe corporal dos modelos publicitarios.

CSC
CAA

CD

EFB1.1.2. Explica aos seus compaiieiros e

compafieiras as caracteristicas dun xogo

practicado na clase.

CCL
CAA
CSC

EFBI1.1.3. Mostra boa disposicion para

solucionar os conflitos de xeito razoable.

CSC
CAA

CSIEE




AREA

EDUCACION FiSICA

CURSO

CUARTO

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias clave

actitudes apropiadas e afrontar as
dificultades propias da practica da

actividade fisica.

EFBI1.1.4. Recoiiece as condutas inapropiadas

que se producen na practica deportiva.

CSC
CAA
CSIEE

EFBI1.1.5. Demostra un nivel de autoconfianza

axeitada as stas capacidades.

CSC
CSIEE
CAA

B1.4. Utilizacion de medios

tecnoloxicos no  proceso  de

aprendizaxe para obter

informacion, relacionada coa area.

BI1.5. Integracion das tecnoloxias
da informacion e a comunicacion

no proceso de aprendizaxe.

B1.2. Buscar e presentar informacion
e compartila, utilizando fontes de
informacion determinadas e facendo
uso das tecnoloxias da informacion e a
comunicaciéon como recurso de apoio

a area.

EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para

localizar a informacion que se lle solicita.

CD

CAA

EFB1.2.2. Presenta os seus traballos atendendo
as pautas proporcionadas, con orde, estrutura e

limpeza.

CCL
CD
CAA

EFB1.2.3. Exp6n as suas ideas expresandose
de forma correcta en diferentes situacions e

respecta as opinions dos e das demais.

CCL

CSC

B1.6. Implicacion activa en

actividades  motrices  diversas,

recofiecendo e aceptando  as
diferenzas individuais no nivel de

habilidade.

B1.7. Uso correcto de materiais e

B1.3. Demostrar un comportamento

persoal e  social  responsable,
respectandose a un mesmo e as outras
persoas nas actividades fisicas e nos
xo0gos, aceptando as normas e regras

establecidas e actuando con interese e

EFB1.3.1.  Participa  activamente  nas

actividades propostas buscando unha mellora

da competencia motriz.

CSC

CAA

EFB1.3.2. Demostra certa autonomia

resolvendo problemas motores.

CSIEE
CAA
CCEC




AREA EDUCACION FiSICA CURSO CUARTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
espazos na practica da Educacion |jniciativa individual e traballo en|EFBI.3.3. Incorpora nas siias rutinas o coidado | CSC
fisica. equipo. ¢ hixiene do corpo. CSIEE
B1.8. O coidado do corpo e a
S - - CAA

consolidacion de héabitos de hixiene
corporal. EFB1.3.4. Participa na recollida e organizacion | CSC
B1.9. Cofiecemento da normativa de material utilizado nas clases.
basica de circulacion en ruas e

EFBI1.3.5. Acepta formar parte do grupo que | CSC
estradas. o

lle corresponda e o resultado das competicions
B1.10. Identificacion e respecto, ao . CAA

e ’ con deportividade.
realizar saidas fora do colexio, dos
sinais basicos de trifico que afectan EFB1.3.6. Recoifiece e respecta as normas de | CSC
a0s pedns ou peoas ¢ s persoas educacion viaria en contornos habituais e non CAA
ciclistas. habituais.
BLOQUE 2. 0 CORPO: IMAXE E PERCEPCION

B2.1. Valoraciéon e aceptacion da|B2.1. Aceptar e respectar a propia | EFB2.1.1. Respecta a diversidade de|CSC
propia realidade corporal e a dos e |realidade corporal e a das demais |realidades corporais e de niveis de CAA
das demais mostrando una actitude | persoas. competencia motriz entre 0s nenos ¢ nenas da
critica cara ao modelo estético- clase.
corporal socialmente vixente. o i )

EFB2.1.2. Toma de conciencia das esixencias e | CSC
B2.2. Seguridade, confianza nun valoracién do esforzo que comportan as|caa
mesmo e nas demais persoas. aprendizaxes de novas habilidades. CSIEE

B2.3. Autonomia persoal:
autoestima, expectativas realistas

de éxito.




AREA EDUCACION FiSICA CURSO CUARTO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
B2.4. Descubrimento dos|B2.2. Cofiecer a estrutura e|EFB2.2.1. Recofiece os dous tipos de|CAA
elementos organico-funcionais | funcionamento do corpo para adaptar | respiracion. csC
relacionados co  movemento: [0 movemento as circunstancias e
circulacion, respiracion, | condicions de cada situacion, sendo EFB2.2.2. Mantense en equilibrio sobre|CSC
locomocién (principais musculos e | capaz de representar mentalmente o distintas bases de sustentacion a alturas CAA
articulacions). seu corpo na organizacién das acciéns | variables.
B2.5. Control do ritmo respiratorio | MOUICeS. EFB2.2.3. Cofiece os musculos e articulaciéns | CMCCT
en diferentes actividades. Toma de principais que participan en movementos | CAA
conciencia ¢ inicio do control dos segmentarios basicos e no control postural. cSC
diferentes tipos de respiracion.
B2.6 Equilibrio estatico e dinamico EFB2.2.4. Colécase 4 esquerda-dereita de|CAA
sobre  superficies estables e diferentes obxectos, persoas € espazos en|cgc
inestables e alturas variables. movemento, con e sen manipulacion de CSIEE
B2.7. Organizacion espacial distintos mdbiles.
(organizacién dos elementos no EFB2.2.5. Mellora a sta eficacia nas repostas | CAA
espazo, apreciacién de distancias, motrices ante combinacions de estimulos | cgc
traxectoras, orientacion, visuais, auditivos e tactiles no tempo e no CSIEE

lonxitude). Organizacién temporal

(duracion, sucesion, ritmo).
Organizacion espazo-temporal
velocidade, prevision do
movemento).

espazo.

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES




AREA

EDUCACION FiSICA

CURSO

CUARTO

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias clave

B3.1. Formas e posibilidades do
movemento. Axuste e

consolidacion dos elementos
fundamentais na execucion das

habilidades motrices basicas.

B3.2.  Utilizacion  eficaz e
economica das habilidades motrices
basicas en medios e situacions
estables e cofiecidas.

B3.3. Inicio na adaptacion das
habilidades basicas a situaciéns non
habituais e contornos descoiiecidos
ou con incerteza, incidindo nos
mecanismos de decision.

B3.4. Mellora das capacidades
fisicas basicas de forma global e
das

orientada a execucion

habilidades motrices.

B3.5. Disposicion favorable a
participar en actividades fisicas
diversas aceptando a existencia de

diferenzas no nivel de habilidade.

B3.1. Resolver situaciéons motrices

con diversidade de estimulos e
condicionantes espazo-temporais,
seleccionando e combinando as

habilidades  motrices basicas e

adaptandoas as condicions

establecidas de forma eficaz.

EFB3.1.1. Realiza  desprazamentos en
diferentes tipos de contornos e en actividades
fisico-deportivas e artistico-expresivas,
intentando non perder o equilibrio nin a
continuidade, axustando a sua realizacion aos

parametros espazo-temporais.

CSC
CCEC
CAA

EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz basica
do salto en diferentes tipos de contornos e de
artistico-

actividades  fisico-deportivas e

expresivas sen perder o equilibrio e a
continuidade, axustando a sua realizacion aos

parametros espazo-temporais.

CSC
CCEE
CAA

EFB3.1.3. Realiza as habilidades motrices

basicas de manipulacion de obxectos
(lanzamento, recepcion) a diferentes tipos de
contornos e de actividades fisico-deportivas e
artistico-expresivas aplicando os xestos e

utilizando os segmentos dominantes.

CSC
CCEE
CAA

EFB3.1.4. Realiza as habilidades motrices de
xiro en diferentes tipos de contornos sen perder
o equilibrio e a continuidade, tendo en conta
dous eixes corporais ¢ os dous sentidos, e
axustando a sua realizacién aos pardmetros

espazo-temporais.

CSC
CCEE
CAA




AREA

EDUCACION FiSICA

CURSO

CUARTO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes | CSC
posicions e superficies. CAA

CSIEE
EFB3.1.6. Realiza actividades fisicas e xogos | CSC
propostos no medio natural ou en contornos CAA
non habituais con certo nivel de incertezas.
BLOQUE 4. ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS
b B4.1. O corpo e o movemento |B4.1. Utilizar os recursos expresivos | EFB4.1.1. Representa personaxes, situacions, | CCEC
d como instrumentos de expresion e |do corpo e o movemento, de forma |ideas e sentimentos, utilizando os recursos | cgc
i comunicacion. estética e creativa, comunicando |expresivos do corpo, individualmente, en CAA
Kk B4.2. Cofiecemento e practica de sensacions, emocions e ideas. parellas ou en grupos.
m diversas manifestacions expresivas EFB4.1.2. Realiza movementos a partir de | CCEC
o adaptadas ao ambito escolar: mimo, estimulos itmicos ou musicais, | cgcC
dramatizacién, baile, ~expresion individualmente,en parellas ou grupos. CAA
corporal.
B4.3. Adecuacion do movemento a EFB4.1.3. Cofiece e practica bailes e danzas | CCEC
estruturas  espazo-temporais e sinxelas representativas da cultura galega e|caA
execucion de bailes e coreografias doutras culturas, seguindo unha coreografia | -gc
simples utilizando como l?ase o bésica. CSIEE
folclore galego e outros bailes do
mundo. EFB4.14. Leva a cabo manifestacions| CCEC
B4.4. Expresion de emocions e artisticas en interaccidon cos compaiieiros e e

sentimentos a través do corpo, o

xesto € 0 movemento.

compaiieiras.




AREA

EDUCACION FiSICA

CURSO

CUARTO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
B4.5. Desenvolvemento das|B4.2. Relacionar os conceptos | EFB4.2.1. Distingue as capacidades fisicas | CMCCT
habilidades ~ motrices  basicas, | especificos de Educacion fisica e os|bdsicas implicadas nas actividades artistico- | cgc
participando en actividades | introducidos noutras areas coa practica | expresivas. CAA
artistico-expresivas. de actividades artistico-expresivas.

EFB4.2.2. Cofiece a importancia do|CMCCT
B4.6. Recofiecer e valorar a . .
desenvolvemento das capacidades fisicas para | caa
posibilidade de cambiar as . . o
a mellora das habilidades motrices implicadas
montaxes ou coreografias de o . ) CsC
nas actividades artistico-expresivas.
actividades artistico-expresivas
(espazos, materiais, tempos...) para
adaptalas as necesidades do grupo.
BLOQUE 5. ACTIVIDADE FISICA E SAUDE
B5.1. Consolidacion de habitos de | B5.1. Recofiecer os efectos do|EFBS.1.1.  Participa  activamente  nas | CSIEE
hixiene corporal e adquisicion de |exercicio fisico, a hixiene, a|actividades propostas para mellorar as CAA
habitos posturais e alimentarios | alimentacion e os habitos posturais | capacidades fisicas relacionandoas coa satde.
saudables relacionados coa|sobre a saide e o benestar, ] L
EFBS5.1.2. Relaciona os principais habitos de | CSC
actividade fisica. manifestando unha actitude | N o . .
alimentacion coa actividade fisica (horarios de | cA A
= responsable cara a un mesmo ou
B5.2. Recofiecemento dos P comidas, calidade/cantidade dos alimentos
beneficios da actividade fisica na |MeSMa. P eMeCT
inxeridos etc.).
saude integral da persoa.
) o EFB5.1.3. Coiiece os efectos beneficiosos do | CSC
B5.3. Practica segura da actividade
) ) ) exercicio fisico para a satde.
fisica, recofiecendo a importancia CAA
do quecemento, a dosificacion do . . .
4 ? EFB5.1.4. Adopta habitos posturais axeitados | CSC
esforzo, a volta a4 calma e a N L. . B
recofiecendo a sia importancia para satde. CAA
relaxacion.
CSIEE

CMCCT




AREA

EDUCACION FiSICA

CURSO

CUARTO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
EFB5.1.5. Realiza os quecementos de forma | CSC
autébnoma. CAA

CSIEE
B5.4. Mellora da condicion fisica|B5.2. Mellorar o nivel das stas|EFB5.2.1. Mellora o seu nivel de partida das | CAA
orientada & satde, en funcion do |capacidades fisicas, regulando e |capacidades fisicas orientadas & saude. csC
desenvolvemento psicobioloxico. | dosificando a intensidade e duracion
do esforzo, tendo en conta as stias | EFB5.2.2. Identifica a frecuencia cardiaca en | CAA
posibilidades e a sua relacién coa |T€POUSO € realizando actividade fisica, nel|cpmccT
satde. mesmo ou nun compaiieiro ou compafieira. cscC
EFB5.2.3. Percibe e comeza a adaptar a|CAA
intensidade do seu esforzo 4s demandas da|cgrER
trutura da clase de Ed ion fisica.
estrutura da clase de Educacion fisica csC
B5.5. Adopciéon das medidas |B5.3. Identificar e interiorizar a|EFB5.3.1. Ten en conta a seguridade na|CAA
basicas de seguridade na execucion | importancia ~da  prevencioén, a|practica da actividade fisica, sendo capaz de csC

das actividades fisicas e no uso de

materiais e espazos.

B5.6 Actitude favorable cara a
actividade fisica con relacion a
saude, manifestando
comportamentos responsables,
respectuosos € seguros cara a un

mesmo ¢ as demais persoas.

recuperacion e as medidas de
seguridade na realizacion da practica

da actividade fisica.

realizar o quecemento con certa autonomia.

BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS




AREA

EDUCACION FiSICA

CURSO

CUARTO

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias clave

B6.1. Descubrimento e aplicacion
das estratexias basicas de xogo
relacionadas coa cooperacion, a
oposicion e a  cooperacion-
oposicion.

B6.2. Respecto cara as persoas que
participan no xogo e rexeitamento
cara

aos comportamentos

antisociais.
B6.3. Comprension, aceptacion e

cumprimento das normas de X0go.

B6.1. Resolver  retos tacticos

elementais propios do xogo e de
actividades fisicas,

con ou  sen

oposicion, aplicando principios e
regras para resolver as situacions
motrices, actuando de  forma
individual, coordinada e cooperativa e
desempefiando as diferentes funcions

implicitas en xogos e actividades

EFB6.1.1. Consolida o uso dos recursos
adecuados para resolver situacions basicas de
tactica individual e colectiva en situacions

motrices habituais.

CSC
CSIEE
CAA

EFB6.1.2. Utiliza as habilidades motrices

bésicas en distintos xogos e actividades fisicas.

CAA
CSIEE
CSC

B6.4. O xogo e o deporte como

elementos da realidade social.
Cofiecemento e practica de xogos

tradicionais de Galicia.

B6.5. Achegamento ao xogo
doutras comunidades e paises dos
seus compaiieiros e compaiieiras da

clase.

B6.2. Conecer, a diversidade de

actividades fisicas, ludicas,

deportivas,en especial as de Galicia.

EFB6.2.1. Recofiece as diferenzas,
caracteristicas basicas entre xogos populares,
deportes colectivos, deportes individuais e

actividades na natureza.

CCEE
CAA
CSC

EFB6.2.2. Recofiece a orixe e a importancia
dos xogos e os deportes tradicionais de

Galicia.

CCEC
CAA
CSC

EFB6.2.3. Realiza distintos xogos e deportes
tradicionais de Galicia seguindo as regras

basicas.

CSC

CAA

B6.6. Aplicacion das habilidades

basicas en situacions de xogo.

B6.3. Relacionar os conceptos
especificos de Educacion fisica e os

introducidos noutras areas coa practica

EFB6.3.1. Distingue as capacidades fisicas
basicas implicadas nos xogos e nas actividades

deportivas.

CSC

CAA




AREA EDUCACION FiSICA CURSO CUARTO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
B6.7. Participacion en xogos de |de actividades fisico-deportivas. EFB6.3.2. Distingue en xogos e deportes | CAA
diferente tipoloxia e iniciacion & individuais e colectivos estratexias de csC
practica de actividades deportivas a cooperacion e de oposicion.

través de xogos predeportivos € o

deporte adaptado.

r

B6.8 Iniciacion a4 orientacion | B6.4 Manifestar respecto cara ao|EFB6.4.1. Faise responsable da eliminacion|CSC

deportiva  mediante  propostas | contorno e o medio natural nos xogos | dos residuos que se xeran as actividades no CAA

ludicas (ximnasio, patio, parque). |e  actividades ao aire libre, | medio natural.

B6.9 Practica e gozo de actividades identificando e realizando accions

EFB6.4.2. Utiliza os espazos naturais | CSC
motrices ladicas relacionadas coa |concretas dirixidas 4 stia preservacion.

respectando a flora e a fauna do lugar.

natureza (xogos de campo, de CAA

exploracion, de aventura, marcha,

escalada...).

B6.10 Coiiecemento e coidado da

contorno natural.




6° PRIMARIA:

AREA

EDUCACION FiSICA

CURSO

SEXTO

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias clave

BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FISICA

aprendizaxe para obter

etapa, e compartila, utilizando fontes

solicita.

a B1.1. Valoracion e aceptacion da|B1.1. Opinar coherentemente con|EFB1.1.1. Adopta unha actitude critica ante as | CSC
propia realidade corporal € a das |actitude critica tanto desde a|modas e a imaxe corporal dos modelos|caa
d demais persoas perspectiva de participante como de | publicitarios. CSIEE
B1.2..Adopcién de actitudes de espectador ou espectadora, ante as
. . i ituacié iti EFB1.1.2. Explica aos seus compafieiros e|CCL
m colaboracién, tolerancia, respecto e posibles situacions conflitivas - P o P
resolucion pacifica dos conflitos na xurdidas, participando en debates, e|COmpaneiras as caracteristicas dun  x0g0|CAA
prictica de xogos ¢ outras aceptando as opiniéns das demais | Practicado na clase e o seu desenvolvemento. csC
actividades fisicas. persoas. ] ]
) EFB1.1.3. Recoiiece e cualifica negativamente | CSC
B1.3. Confianza nas propias . .
. as condutas inapropiadas que se producen na|cpaA
capacidades  para  desenvolver ) )
) ) practica ou nos espectaculos deportivos.
actitudes apropiadas e afrontar as CSIEE
ificult i acti .
dificultades propias da practica da EFB1.1.4. Demostra un nivel de autoconfianza | CSC
actividade fisica. . (o .
axeitada as suas capacidades. CSIEE
B1.4. Actitudes de aceptacion,
. CAA
respecto e valoracion cara a un
mesmo, aos  compafeiros e
compaileiras e ao medio.
i B1.5. Utilizacion de medios|B1.2. Extraer e elaborar informacion | EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para | CD
tecnoloxicos no  proceso  de |relacionada con temas de interese na |localizar e extraer a informacion que se lle CAA




AREA EDUCACION FiSICA CURSO SEXTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
informacion, relacionada coa area. |de informacion determinadas e |EFB1.2.2. Presenta os seus traballos atendendo | CCL
., , facendo uso das tecnoloxias da|as pautas proporcionadas, con orde, estrutura e
B1.6 Integracion das tecnoloxias da P prop Ch
. . ., informacién e a comunicacién como |limpeza, e utilizando programas de
informacién e a comunicacion no CAA
. recurso de apoio 4 area. presentacion.
proceso de aprendizaxe.
EFB1.2.3. Expén as suas ideas de forma|CCL
coherente e exprésase de forma correcta en csc
diferentes situacions e respecta as opinions dos
e das demais.
B1.7. Implicacion activa en|BI1.3. Demostrar un comportamento | EFB1.3.1.  Participa  activamente  nas | CSC
actividades  motrices  diversas, |persoal e  social  responsable, | actividades propostas buscando unha mellora CAA
recoilecendo e aceptando  as | respectandose a un mesmo e as demais | da competencia motriz.
diferenzas individuais no nivel de|persoas nas actividades fisicas, en ]
EFB1.3.2. Demostra autonomia e confianza en | CSIEE
habilidade. distintos contornos incluindo a natural | . .
diferentes situacions, resolvendo problemas | -aa
foi e nos xogos, aceptando as normas e . .
B1.8. Uso correcto de materiais e g ] P motores con espontaneidade e creatividade. CCEC
espazos na practica da Educacion | 162ras establecidas e actuando con
fisica. interese e iniciativa individual e EFB1.3.3. Incorpora nas stas rutinas o coidado | CSC
B1.9. O coidado do corpo e a |traballoen equipo. ¢ hixiene do corpo. CSIEE
consolidacion de habitos de hixiene
CAA
corporal.
B1.10. Cofiecemento da normativa EFBI1.3.4. Participa na recollida e organizacion | CSC
basica de circulacién en ruas e de material utilizado nas clases.
estradas.
EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que | CSC
BL.11. Identificacion e respecto, ao lle corresponda e o resultado das competicions CAA

realizar saidas fora do colexio, dos

con deportividade.




AREA EDUCACION FiSICA CURSO SEXTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
sinais basicos de trafico que afectan EFB1.3.6. Recofiece e respecta as normas de | CSC
aos pedns e peoas € as persoas educacion viaria en contornos habituais e non CAA
ciclistas. habituais.
BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION

B2.1. Valoracion e aceptacion da|B2.1. Valorar, aceptar ¢ respectar a |EFB2.1.1. Respecta a diversidade de|CSC
propia realidade corporal e a das |propia realidade corporal e a das|realidades corporais e de niveis de CAA
demais persoas mostrando una|demais persoas, mostrando unha |competencia motriz entre os nenos e nenas da
actitude critica cara ao modelo | actitude reflexiva e critica. clase.
estético-corporal socialmente o . .

EFB2.1.2. Toma de conciencia das esixencias e | CSC
vixente. .

valoracién do esforzo que comportan as|caa
B22. Seguridade, confianza nun aprendizaxes de novas habilidades. CSIEE
mesmo e nas demais persoas.
B2.3. Autonomia persoal:
autoestima, expectativas realistas
de éxito.

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES

B3.1. Adaptacion da execucion das | B3.1. Resolver situacions motrices | EFB3.1.1. Adapta os desprazamentos a|CSC
habilidades motrices a situacions de | con diversidade de estimulos e | diferentes tipos de contornos € de actividades | ccgc
practica de complexidade crecente, | condicionantes espazo-temporais, | fisico-deportivas e artistico-expresivas | CA A
con eficiencia, seguridade e |seleccionando e combinando as|axustando a sta realizacion aos parametros CSIEE
creatividade. habilidades  motrices  bésicas e |espazo-temporais e mantendo o equilibrio
B3.2. Realizacion combinada de |2daptandoas as condicidns | postural.
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desprazamentos,  saltos,  Xiros, | egeablecidas de forma eficaz. EFB3.1.2. Adapta a habilidade motriz bésica | CSC

lanzamentos e recepcions. de salto a diferentes tipos de contornos e de | ¢CEE

B3.3. Adaptacion das habilidades actividades  fisico-deportivas e  artistico- | cpAA

motrices a contornos de practica expresivas, axustando a sta realizacidon aos CSIEE

non habituais que favorezan toma parametros espazo-temporais ¢ mantendo o

de decisions, con seguridade e equilibrio postural.

autonomia: o medio natural.

B34 Control e dominio motor e EFB3.1.3. Adapta as habilidades motrices | CSC

corporal desde unha formulacion basicas de manipulacion de obxectos | cCEE

previa 4 accién. (lanzamento, recepcion, golpeo etc.) a|cpA

B35. Mellora das capacidades diferentes tipos de contornos ¢ de actividades CSIEE

fisicas basicas de forma xenérica fisico-deportivas e artistico-expresivas,

orientada 4 execucion  das aplicando correctamente os xestos e utilizando

habilidades motrices, recoficcendo os segmentos dominantes e non dominantes.

a influencia da condicién fisica na EFB3.1.4 Aplica as habilidades motrices de |CSC

mellora destas. xiro a diferentes tipos de contornos e de|ccER

B3.6. Autonomia e confianza nas actividades ~ fisico-deportivas e  artistico- | cpAA

propias habilidades motrices en expresivas, tendo en conta os tres eixes CSIEE

situacions e  contornos  non corporais e os dous sentidos, e axustando a sua

habituais. realizacion aos parametros espazo-temporais e

B3.7. Valoracion do esforzo e o mantendo o equilibrio postural.

traballo ben executado desde o ] o .

punto de vista motor como base EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes | CSC
posicions e superficies. CAA

para a propia superacion.

CSIEE
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B3.8. Disposicion favorable a EFB3.1.6. Realiza e propdn actividades fisicas | CSC
participar en actividades fisicas € xogos no medio natural ou en contornos non [ CA A
diversas aceptando as propias habituais, adaptando as habilidades motrices & CSIEE
posibilidades e limitacions, asi diversidade e incerteza procedente do contorno
como a existencia de diferenzas no ¢ s suas posibilidades.
nivel de habilidade.
BLOQUE 4. ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS
b B4.1. O corpo e o movemento. |B4.1. Utilizar os recursos expresivos | EFB4.1.1. Representa personaxes, situacions, | CCEC
d Exploracion, conciencia e gozo das |do corpo e o movemento, de forma |ideas, sentimentos, utilizando os recursos|cgc
i posibilidades e recursos da linguaxe | estética e creativa, comunicando | expresivos do corpo individualmente, en CAA
k corporal. sensacions, emocions e ideas. parellas ou en grupos.
m B4.2. Recofiecemento e utilizacién EFB4.1.2. Representa ou expresa de forma|CCEC
0 creativa das zonas corporais e creativa movementos a partir de estimulos | cgc
compofientes  do  movemento ritmicos ou musicais, individualmente, en CAA
expresivo: espazo, tempo e a parellas ou grupos.
intensidade. Zonas corporais: de
equilibrio (pernas e pés), de forza EFB4.1.3. Cofiece, propon e leva a cabo bailes | CCEC
(centro de gravidade corporal), de e danzas representativas da cultura galega € |CcpA
autoridade  (peito, ombreiros, doutras culturas, seguindo unha coreografia | -gc
brazos) e expresiva (rostro, mirada establecida. CSIEE
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€ pescozo).

B4.3. Expresion e comunicacion de
sentimentos e emocions individuais
e compartidas a través do corpo, o
xesto e 0 movemento.
B4.4. Execucion de bailes ou
danzas do folclore popular galego
valorando a importancia da sua
conservacion e difusion. Execucion
de danzas do mundo valorando a
factor de

diversidade  como

enriquecemento individual e

colectivo.

B4.5. Participacion na composicion
e execucion de producions grupais
a partir de estimulos ritmicos,
musicais, poéticos... Elaboracion de
bailes, ou

coreografias simples

montaxes expresivas.

EFB4.1.4. Constrie e leva a cabo

composicions grupais en interacciéon cos
compaifieiros e compaifleiras utilizando os
recursos expresivos do corpo e partindo de

estimulos musicais, plasticos ou verbais.

CCEC
CAA
CSC

B4.6.
habilidades

Desenvolvemento das

motrices  basicas,

xenéricas ¢ especificas e da

B4.2. Relacionar os conceptos
especificos de Educacion fisica e os

introducidos noutras areas coa practica

EFB4.2.1. Identifica a capacidade fisica basica
implicada de forma madis significativa nas

actividades expresivas.

CMCCT

CSC
CAA




AREA EDUCACION FiSICA CURSO SEXTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
condicién fisica, participando en |de actividades artistico-expresivas. EFB4.2.2. Recofiece a importancia do|CMCCT
actividades artistico expresivas. desenvolvemento das capacidades fisicas para | caa
B47  Recoficcer o valorar a a mellora das habilidades motrices implicadas csC
posibilidade  de  cambiar  as nas actividades artistico-expresivas.
montaxes ou coreografias de
actividades artistico-expresivas
(espazos, materiais, tempos...) para
adaptalas 4s necesidades do grupo.
BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

B5.1.  Autonomia na hixiene | BS.1. Recofiecer os efectos do|EFB5.1.1. Interésase por mellorar as|CSIEE
corporal (vestimenta e aseo tras o |exercicio fisico, a hixiene, a|capacidades fisicas. CAA
exercicio) e adquisicion de habitos | alimentacion e os habitos posturais
posturais e alimentarios saudables [sobre a saude e o benestar, EFBS5.1.2. Relaciona os principais habitos de | CSC
(incluida a correcta hidratacion | manifestando unha actitude | alimentacion coa actividade fisica (horarios de | cAA
durante e despois do exercicio). responsable cara a un mesmo. comidas, calidade/cantidade dos alimentos CMCCT
B5.2. Recofiecemento dos inxeridos etc.).
beneficios da actividade fisica na EFB5.1.3. Recoiiece os efectos beneficiosos do | CSC
saude integral da persoa e exercicio fisico para a satide € os prexudiciais | CpA A
identificacion critica das practicas do sedentarismo, dunha dieta desequilibrada e CMCCT
pouco saudables (sedentarismo, do consumo de alcohol, tabaco e outras
abuso do lecer audiovisual, substancias.
adiccion as novas tecnoloxias,
consumo de tabaco ou alcohol..). EFBS5.1.4. Adopta e promove habitos posturais | CSC
Valoracion do xogo ¢ o deporte axeitados na sta vida cotid e na practica da | caa
como  alternativas  aos  habitos actividade fisica, recofiecendo a sta|cgQIERE

importancia para satde. CMCCT

nocivos para a satude.
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B5.3. Adquisiciéon de habitos de EFB5.1.5. Realiza os quecementos de forma | CSC
quecemento (global e especifico), autébnoma e sistematica, valorando a sta|cpa
de dosificacion d fi funcié tiva.

e dosificacion do esforzo e ncion preventiva CSIEE
recuperacion, necesarios para previr
lesions.
B5.4. Mellora da condicién fisica [B5.2. Mellorar o nivel das stas|EFB5.2.1. Mostra unha mellora global con|CAA
orientada & saGde en funcién do |capacidades fisicas, regulando e|respecto ao seu nivel de partida das|csiER
desenvolvemento psicobioloxico. |dosificando a intensidade e duracion | capacidades fisicas orientadas a saude. cscC
do esforzo, tendo en conta as suas
posibilidades e a sta relacién coa | EFB5.2.2. Identifica a sta frecuencia cardiaca | CAA
saude. e respiratoria, en distintas intensidades de|cmcCT
forzo.
esforzo csC
EFBS5.2.3. Adapta a intensidade do seu esforzo | CAA
ao tempo de duracion da actividade. CSIEE
CSC
EFB5.2.4. Identifica o seu nivel comparando | CAA
os resultados obtidos en probas de valoracion | cpvcCT
das capacidades fisicas e coordinativas cos cscC
valores correspondentes a stua idade
B5.5. Recofiecemento e aplicacion | B5.3. Identificar e interiorizar a|EFB5.3.1 Explica e recoflece as lesions e|CCL
das medidas basicas de prevencion | importancia  da  prevencion,  a|enfermidades deportivas mdis comuns, asi|caa
¢ seguridade na practica de|recuperacion e as medidas de|como as accidons preventivas e 0s primeiros | cgC
actividade fisica en relacion coa |seguridade na realizacion da practica | auxilios. CMCCT

execucion  motriz,

materiais e espazos.

ao uso de

da actividade fisica.
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B5.6. Valoracion da actividade
fisica como factor esencial no
mantemento e¢ mellora da saude.
Aprecio,

gusto e interese polo

coidado do corpo.

BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

B6.1. Uso adecuado das estratexias
basicas dos xogos relacionadas coa
cooperaciéon, a oposicion e a

cooperacion-oposicion.

B6.2. Aceptacion e respecto cara as

normas, regras € persoas que
participan no xogo. Elaboracion e
cumprimento dun cddigo de xogo

limpo.

B6.1.  Resolver retos  tacticos

clementais propios do xogo e de
actividades fisicas,

con  ou sen

oposicion, aplicando principios ¢
regras para resolver as situacions

motrices, actuando de  forma
individual, coordinada e cooperativa e
desempefiando as diferentes funcions

implicitas en xogos e actividades

EFB6.1.1. Utiliza os recursos adecuados para
resolver situacions basicas de tactica individual

e colectiva en diferentes situacions motrices.

CSC
CSIEE
CAA

EFB6.1.2. Realiza combinacions de

habilidades motrices basicas axustandose a un
obxectivo e a parametros

uns €spazo-

temporais.

CAA
CSIEE
CSC

B6.3. O xo0go ¢ o deporte como

fenomenos sociais e culturais.
Practica de xogos e actividades
deportivas de diferentes

modalidades con dificultade

crecente.

B6.4. Cofiecemento, practica e

valoracion dos xogos e deportes

B6.2. Coiiecer, valorar e pofier en
practica a diversidade de actividades
fisicas, ludicas, deportivas, en especial

as de Galicia.

EFB6.2.1. Exp6n as diferenzas, caracteristicas
e/ou relacions entre xogos populares, deportes
colectivos, deportes individuais e actividades

natureza.

CCL

CCEE
CAA

CSC

EFB6.2.2. Recofiece a riqueza cultural, a
historia e a orixe dos xogos e os deportes

tradicionais de Galicia.

CCEC
CAA
CSC
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tradicionais de Galicia. EFB6.2.3. Realiza e pon en valor distintos | CCEC
Coflecemento e practica de xogos xogos ¢ deportes tradicionais de Galicia | cpa
doutras culturas. respectando os principios e regras especificas cscC

destes.
B6.5. Desenvolvemento das|B6.3. Relacionar os conceptos | EFB6.3.1. Identifica a capacidade fisica basica | CMCCT
habilidades ~ motrices  bdsicas, | especificos de Educacion fisica e os |implicada de forma mais significativa nos|cgc
xenéricas e especificas e da|introducidos noutras areas coa practica | exercicios. CAA
condicién fisica, participando en |de actividades fisico-deportivas.
xogos  predeportivos e  en EFB6.3.2. Recofiece a importancia do|CMCCT
predeportes. Recofiecer e valorar a desenvolvemento das capacidades fisicas para | A A
posibilidade de cambiar as regras a mellora das habilidades motrices. csc
de xogo (espazos, materiais,
tempos..) para adaptalas  4s EFB6.3.3. Distingue na practica de xogos e | CMCCT
necesidades do grupo. deportes individuais e colectivos estratexias de | cA A
. cooperacion e de oposicion. csC
B6.6. Uso adecuado das estratexias
basicas dos xogos relacionadas coa EFB6.3.4. Describe os exercicios realizados, | CMCCT
cooperacion, a oposicion e a usando os termos e cofiecementos que sobre o | cc,
cooperacion-oposicion. aparello locomotor se desenvolven na édrea de | cgc
Ciencias da natureza. CAA
B6.7. Iniciacion ao deporte de|B6.4. Manifestar respecto cara a|EFB6.4.1. Faise responsable da eliminacion | CSC
orientacion (colexio, parque, medio | contorno e o medio natural nos xogos | dos residuos que se xeran as actividades no CAA

natural). Toma de contacto co

e actividades ao aire libre,

medio natural.
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compas. Participacion na | identificando e realizando accions | EFB6.4.2. Utiliza os espazos naturais | CSC
organizacion e desenvolvemento de | concretas dirixidas & sta preservacion. | respectando a flora e a fauna do lugar. CAA

xogos de orientacion.

B6.8. Practica responsable de

actividades  fisicas ludicas e
deportivas nas saidas & contorno

natural de Galicia.

6.9. Cofiecemento, goce, coidado e

valoracién da natureza.
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3.- CONCRECION DOS OBXECTIVOS PARA CADA CURSO.

Segundo establece no Decreto 105/20154 do 4 de setembro, polo que se establece o
curriculo da educacion primaria na Comunidade Autonoma de Galicia (DOG do 9 de setembro) :
A Educacion Primaria contribuird a desenvolver nos nenos e nas nenas as capacidades que
lles permitan:
a) Conecer e apreciar os valores e as normas de convivencia, aprender a obrar de acordo con elas,
prepararse para o exercicio activo da cidadania e respectar os dereitos humanos, asi como o
pluralismo propio dunha sociedade democratica.
b) Desenvolver habitos de traballo individual e de equipo, de esforzo e de responsabilidade no
estudo, asi como actitudes de confianza en si mesmo/a, sentido critico, iniciativa persoal,
curiosidade, interese e creatividade na aprendizaxe, e espirito emprendedor.
¢) Adquirir habilidades para a prevencion e para a resolucion pacifica de conflitos que lles permitan
desenvolverse con autonomia no ambito familiar e doméstico, asi como nos grupos sociais cos que
se relacionan.
d) Conecer, comprender e respectar as diferentes culturas e as diferenzas entre as persoas, a
igualdade de dereitos e oportunidades de homes e mulleres e a non discriminacion de persoas con
discapacidade nin por outros motivos.
e) Cofiecer e utilizar de xeito apropiado a lingua galega e a lingua casteld, e desenvolver hdbitos de
lectura en ambas as linguas.
f) Adquirir en, polo menos, unha lingua estranxeira a competencia comunicativa basica que lles
permita expresar e comprender mensaxes sinxelas e desenvolverse en situacions cotias.
g) Desenvolver as competencias matematicas basicas e iniciarse na resolucion de problemas que
requiran a realizacion de operacions elementais de célculo, cofiecementos xeométricos e
estimacions, asi como ser quen de aplicalos &s situacions da stia vida cotia.
h) Cotiecer os aspectos fundamentais das ciencias da natureza, as ciencias sociais, a xeografia, a
historia e a cultura, con especial atencion aos relacionados e vinculados con Galicia.
1) Iniciarse na utilizacion, para a aprendizaxe, das tecnoloxias da informacion e da comunicacion,
desenvolvendo un espirito critico ante as mensaxes que reciben e elaboran.
j) Utilizar diferentes representacions e expresions artisticas e iniciarse na construcion de propostas
visuais e audiovisuais.

k) Valorar a hixiene e a saude, aceptar o propio corpo e o das demais persoas, respectar as
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diferenzas e utilizar a educacion fisica e o deporte como medios para favorecer o desenvolvemento

persoal e social.

1) Cofiecer e valorar os animais mais proximos ao ser humano e adoptar modos de comportamento

que favorezan o seu coidado.

m) Desenvolver as suas capacidades afectivas en todos os ambitos da personalidade e nas stias

relacions coas demais persoas, asi como unha actitude contraria & violencia, aos prexuizos de

calquera tipo e aos estereotipos sexistas e de discriminacion por cuestions de diversidade afectivo-

sexual.

n) Fomentar a educacion viaria e actitudes de respecto que incidan na prevencion dos accidentes de

trafico.

0) Conecer, apreciar e valorar as singularidades culturais, lingiiisticas, fisicas e sociais de Galicia,

poiiendo de relevancia as mulleres e homes que realizaron achegas importantes 4 cultura e &

sociedade galegas.

CONCRECION OBXECTIVOS 2° PRIMARIA:

1. Recofiece-las diferentes partes do seu corpo, descubrindo as suas posibilidades de movemento e

utilizando o xogo como medio de actividade fisica.

2.a. Adoptar unha postura correcta, e cofiece-los riscos que entraa para a saude non facelo.

2.b. Cofiece-las situacions de risco que leva consigo a actividade fisica.

2.c. Sensibilizar ¢ alumno na adquisicion de habitos de hixiene persoal e de alimentacion correcta.
3.a. Identificar diferentes graos de complexidade na actividade fisica , duracion, distancia, etc..
3.b. Recofiece.la relacion que hai entre as actividades fisicas que se fan e o seu efecto inmediato no
organismo.

3.c .Aproveitamento da actividade fisica independentemente dos resultados.

4.a. Desenrolo das capacidades motoras mediante situacions ludicas.

4.b. Experimenta-las posibilidades e limitacions do movemento no entorno habitual.

4.c .Acomoda-lo movemento partindo de estimulos visuais e/ou auditivos.

4.d. Aprecia-las distancias, o censo e a velocidade nos propios desprazamentos.

5.Tomar conciencia dos movementos dos brazos e o eixo corporal, e acomoda-los movementos a
distintas situacions cofiecidas.

6.a. Participar de forma habitual en calquera tipo de actividade fisica, de xeito ludico e sen ter en
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conta os resultados.

6.b. Acepta-los seus compafieiros independentemente das stias caracteristicas persoais, sociais €

sexuais.

6.c. Respecta-las normas de xogo establecidas, tanto polo grupo de xogo, coma polo regulamento

do xogo.

6.d. Controlar conductas que desestabilicen a harmonia do grupo nos xogos de cooperacion e

oposicion.

7.a. Cofiecer distintas actividades fisicas que formen parte do entorno habitual.

7.b. Participar activamente nas actividades fisicas que se desenrolen na escola e no entorno habitual.

7.c. Utiliza-lo espacio no que se desenrolan as actividades fisicas, de xeito adecuado.

8. Adecua os movementos corporais a ritmos sinxelos.

CONCRECION OBXECTIVOS 4° PRIMARIA:

1.a. Interiorizar e decatarse da mobilidade, tanto do eixo principal coma dos distintos segmentos en

diferentes posicions.

1.b. Identificar e valorar situacions de xogo e toma-lo como medio para relacionarse cos
compaiieiros.

2.a. Conecer normas basicas de alimentacion, asi coma consolida-los habitos de hixiene persoal
mais especificos da E. Fisica.

2.b. Toma-las precaucions debidas para evitar accidentes.

3.a. Desenrolo da autoestima tendo como base a valoracion do grao de esforzo necesario para
determinadas actividades fisicas.

3.b. Participar a gusto en calquera actividade fisica, independentemente da stia capacidade.
4.a. Utiliza-lo seu repertorio de movementos para solucionar problemas que impliquen unha
percepcidn espacio-temporal axeitada.

4.b. Aprecia-las distancias, o censo e a velocidade nos desprazamentos de mobiles.

4.c. Resolver problemas de movemento que tefian a sua esixencia centrada nos mecanismos de
percepcion e decision.

4.d. Executar habilidades cofiecidas, seleccionando os movementos mais axeitados as suas
posibilidades.

5.a. Decatarse da mobilidade corporal independizando os brazos e as pernas do eixo corporal.
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5.b. Utiliza-lo espacio no que se move de xeito adecuado.

6.a. Participar de forma habitual en xogos populares e tradicionais, inicidndose na exploracion.

6.b. Acepta-lo papel que lle corresponde en calquera tipo de xogo.

6.c. Cofiece-los distintos tipos de xogos.

6.d. Conece-las estratexias basicas do xogo.

7.a. Conecer e practicar diferentes actividades fisicas reguladas .

7.b. Axudar a organizar diferentes actividades fisicas e deportivas ocupandose de coloca-lo material

necesario para a sua realizacion.

7.c. Cofiecer actividades fisicas propias de Galicia e practicalas.

8.Empregar os recursos expresivos do Corpo € do movimento para comunicar sensacions,ideas e

estados de animo e comprender asimesmo mensaxes expresadas deste modo.

CONCRECION OBXECTIVOS 6° PRIMARIA:

1.a. Tomar conciencia da posicion do corpo e do seu control en situacidons que non sexan cotids ni

habituais.

1.b. Acepta-la stia realidade corporal, empregando o xogo como recurso. Realizar e organizar xogos
no seu tempo libre.

2. Sistematiza-los aprendizaxes de ciclos anteriores en canto a hébitos alimenticios, hixiénicos e
medidas de seguridade.

3.a. Dosifica-lo esforzo mediante o conecemento das propias capacidades e as dos compaieiros.
3.b. Mostrar boa disposicion para calquera tipo de actividade fisica, acadando o maximo
rendemento de si mesmo.

4.a. Solucionar problemas de estructuracion espacio-temporal creados pola introduccion de
elementos mais complexos.

4.b. Resolver problemas nos que diminua o tempo empregado segundo sexa a seleccion de forma e
tipo de movemento, executandoos de xeito satisfactorio.

4.c. Recofiecer e valora-la capacidade de resolver problemas motores dun mesmo e dos demais.
5.a. Tomar conciencia do ton, relaxacion e equilibrios estatico e dinamico en situacions diferentes.
5.b. Apreciar correctamente diferentes traxectorias de moébiles en situacions ludicas.

5.c. Adapta-las capacidades fisicas basicas e destrezas motoras a outros medios descofiecidos.

6.a. Manifestar solidariedade e compaifieirismo en calquera actividade fisica.
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6.b. Cofiece-las estratexias basicas do xogo ( cooperacion, oposicion, cooperacion/oposicion ).

6.c. Distinguir entre deportes consolidados, e deportes adaptados a eles.

6.d. Aumenta-la competencia motora mediante os deportes adaptados.

7.a. Valorar, cofiecer e practicar diferentes deportes, adaptados e alternativos.

7.b. Conecer actividades deportivas de diferentes Comunidades e o entorno no que se desenrolan.

7.c. Ocuparse do mantemento tanto dos materiais como dos lugares nos que se practican os deportes

aprendidos.

8.a. Imitar movementos de complexidade progresiva, partindo de modelos establecidos.

8.b. Transmitir diferentes sensacions e estados de animo, utilizando as posibilidades que nos ofrece

0 NOSO COrpo en movemento.

8.c. Reconecer sensacions, ideas e estados de &nimo nos outros compafieiros mediante os acenos e

0sS movementos.

OBXECTIVOS DO PROXECTO BILILINGUE PRIMARIA E.F-INGLES:

v Afianzar a auto-confianza na capacidade de aprendizaxe e uso da lingua inglesa.

v Responder a instrucions e peticions.

v Mellorar as competencias tanto na primeira lingua como na segunda.

v Plantexar e contestar preguntas.

v Identificar oralmente vocabulario especifico da area.

v Vivenciar xogos cotians recibindo ordes combinadas galego-inglés.

v Fomentar a comprension receptiva e un uso activo de toda a informacion contextual para
comprender

v Conseguir o dominio da lingua inglesa ao finalizar o programa de plurilingiiismo
implantado no centro.

v Identificar e reproducir de forma inteligible e significativa aspectos da entonacion, o ritmo,
a pronunciacion e a acentuacion caracteristicos da lingua estranxeira atendendo a idade
dos alumn(@s.

v Espertar no alumn(@ o interese pola cultura, costumes e institucions inglesas.

v Usar as Tecnoloxias da Informacion e a Comunicacion para desenvolver e reforzar a

aprendizaxe.
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4.- CONCRECION
AVALIABLE:
4.1.- TEMPORALIZACION:

2° PRIMARIA:

CURSO 22-23

PARA CADA ESTANDAR DE APRENDIZAXE

1° TRIMESTRE:

Estandar Ponderacion Instrumento
EFB 1.1.1.Investiga, reflexiona e debate de forma guiada sobre distintos aspectos da 5% Diario de clase
imoda e a imaxe corporal dos modelos publicitarios.
EFB 1.1.2 Explica aos seus compaiieiros as caracteristicas dun xogo practicado na 10 % Diario de clase
clase.
EFB 1.1.3. Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito razoable. 10 % Diario de clase
EFB 1.1.4.Recofiece as condutas inapropiadas que se producen na practica deportiva 5 % Diario de clase

EFB 2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia 10 % Diario de clase
motriz ntre os nenos e nenas da clase.
EFB 2.2.1. Cofiece e identifica as partes do corpo propias e do compaiieiro/a. 10 % Demostracion
EFB 3.1.1. Desprazase de distintas formas variando os puntos de apoio, con 10 % Demostracion
coordinacion e boa orientacion espacial.
EFB 4.1.1 Representa personaxes e situacion, mediante o corpo € 0 movemento con 10 % Diario de clase
deshinbicion e espontaneidade.
EFB 5.1.2. Adopta habitos alimentarios saudables. 5% Diario de clase
EFB 6.1.1. Pon en practica as tacticas elementais dos xogos. 10 % Diario de clase
EFB 6.1.2. Utiliza as regras dos xogos en situacion de cooperacion e oposicion. 5 % Diario de clase
EFB 6.2.1.Practica xogos libres e xogos organizados, recofiecendo as stas 10 % Diario de clase
caracteristicas e diferenzas.
2° TRIMESTRE:

Estandar Ponderacion Instrumento
EFB 1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para localizar a informacion que se lle 10% Diario de clase
solicita.
EFB 1.2.2. Expon as suas ideas expresandose de forma correcta en diferentes 10 % Diario de clase
situacions e respecta as opinions dos e das demais.
EFB 1.3.1. Participa activamente na competencia motriz. 10 % Diario de clase
EFB 2.2.2. Domina o equilibrio estatico, sen axuda, variando o centro de gravidade 5% Demostracion
len base de sustentacion estable.
EFB 2.2.3. Iniciase no equilibrio dindmico. 5% Demostracion
EFB 3.1.2. Salta de distintas formas, variando os puntos de apoio, amplitudes e 5% Demostracion
frecuencias, con coordinacion e boa orientacion espacial.
EFB 4.1.2.Reproduce corporalmente unha estrutura ritmica sinxela. 5% Demostracion
EFB 5.1.1 Cumpre as normas basicas do coidado do corpo e relacion coa hixiene , 10 % Diario de clase
con autonomia.
EFB 5.2.1. Identifica e sinala os riscos individuais e colectivos daquelas actividades 10 % Diario de clase

fisicas que vai cofiecendo e practicando.
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EFB 5.1.3. Incorpora 4 stia rutina diaria a actividade fisica como axente de saude. 10 % Diario de clase
EFB 6.3.1. Realiza actividades no medio natural. 10 % Diario de clase
EFB 6.3.2. Cofiece o coudado e respecto do medio ao efectuar alguna actividade fora 10 % Diario de clase
do centro.
3° TRIMESTRE:
Estandar Ponderacion Instrumento
EFB 1.3.2. Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores. 10 % Diario de clase
EFB 1.3.3. Incorpora nas stias rutinas o coidado e hixiene do corpo. 10 % Diario de clase
EFB 1.3.4. Participa na recollida e organizacion de material utilizado nas clases. 10 % Diario de clase
EFB 1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das 10 % Diario de clase
competicions con deportividade.
EFB 2.2.4. Reacciona corporalmente ante estimulos sinxelos visuais, auditivos e 10 % Diario de clase
tactiles, dando respostas motrices que se adapten 4s caracteristicas deses estimulos,
[diminuindo os tempos de resposta.
EFB 3.1.3. Realiza as habilidades que impliquen manexo de obxectos con 10 % Demostracion
coordinacion dos segmentos corporais, iniciando os xestos axeitados.
EFB 3.1.4. Realiza xiros sobre o eixo lonxitudinal variando os puntos de apoio, con 10 % Demostracion
coordinacion e boa orientacion espacial.
EFB 3.1.5. Equilibra o corpo en distintas posturas intentando controlar a tension, a 10 % Diario de clase
relaxacion e a respiracion.
[EFB4.1.3. Realiza bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e 5% Diario de clase
doutras culturas.
EFB 1.2.2. Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, con orde, 5% Ficha de xogos
estrutura e limpeza. populares
EFB 6.2.2. Investiga e cofiece xogos tradicionais de Galicia. 5% Ficha xogos
populares
EFB 6.2.3. Realiza distintos xogos tradicionais de Galicia seguindo as regras basicas. 5% Diario de clase
4° PRIMARIA:
1° TRIMESTRE:
Estandar Ponderacion Instrumento
EFB1.1.2. Explica aos seus compaifieiros e compaiieiras as caracteristicas dun xogo 5% Diario de clase
racticado na clase.
EFB1.1.4. Recofiece as condutas inapropiadas que se producen na practica deportiva 5% Diario de clase
EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para localizar a informacion que se lle 5% Diario de clase
solicita. (ordenador)
EFB1.3.1. Participa activamente nas actividades propostas buscando unha mellora da 10% Diario de clase
competencia motriz.
EFB1.3.2. Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores. 5% Diario de clase
EFB1.3.3. Incorpora nas stas rutinas o coidado e hixiene do corpo. 5% Diario de clase
EFB1.3.4. Participa na recollida e organizacion de material utilizado nas clases. 10% Diario de clase
EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das 5% Diario de clase
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competicions con deportividade.

EFB 2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia 10% Diario de clase
motriz entre os nenos e nenas da clase.
EFB2.2.4. Colocase 4 esquerda dereita de diferentes obxectos, persoas e espazos en 5% Diario de clase
movemento, con e sen manipulacion de distintos mobiles.
EFB2.2.5. Mellora a sta eficacia nas repostas motrices ante combinacions de 5% Diario de clase
lestimulos visuais, auditivos e tactiles no tempo e no espazo.
EFBS5.1.1. Participa activamente nas actividades propostas para mellorar as 5% Diario de clase
capacidades fisicas relacionandoas coa saude.
EFB5.1.2. Relaciona os principais habitos de alimentacion coa actividade fisica 5% Diario de clase
horarios de comidas, calidade/cantidade dos alimentos inxeridos etc.).
EFBS5.1.3. Cofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a satde. 5% Diario de clase
EFBS5.1.4. Adopta hébitos posturais axeitados recofiecendo a stia importancia para 5% Diario de clase
saude.
EFBS5.1.5. Realiza os quecementos de forma auténoma. 5% Diario de clase
EFB5.3.1. Ten en conta a seguridade na practica da actividade fisica, sendo capaz de 5% Diario de clase
realizar o quecemento con certa autonomia.
2° TRIMESTRE:
Estandar Ponderacion Instrumento

EFB2.1.2. Toma de conciencia das esixencias e valoracion do esforzo que comportan 15% Diario de clase
as aprendizaxes de novas habilidades.
EFB2.2.1. Recofiece os dous tipos de respiracion. 5% Diario de clase
EFB2.2.2. Mantense en equilibrio sobre distintas bases de sustentacion a alturas 5% Diario de clase (escala
variables. de observacion)
EFB2.2.3. Coflece os musculos e articulacions principais que participan en 5% Diario de clase
movementos segmentarios basicos e no control postural.
EFB3.1.1. Realiza desprazamentos en diferentes tipos de contornos e en actividades 5% Diario de clase (escala
fisico- deportivas e artistico-expresivas, intentando non perder o equilibrio nin a de observacion)
continuidade, axustando a sta realizacion aos parametros espazo-temporais.
EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz basica do salto en diferentes tipos de 5% Diario de clase (escala
contornos e de actividades fisicodeportivas e artistico-expresivas sen perder o de
equilibrio e a continuidade, axustando a sua realizacion aos parametros espazo- observacion)
temporais.
EFB3.1.3. Realiza as habilidades motrices basicas de manipulacion de obxectos 5% Diario de clase (escala

lanzamento, recepcion) a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico- de observacion)
deportivas e artistico- expresivas aplicando os xestos e utilizando os segmentos
dominantes.
EFB3.1.4. Realiza as habilidades motrices de xiro en diferentes tipos de contornos 5% Diario de clase
sen perder o equilibrio e a continuidade, tendo en conta dous eixes corporais € 0s (escala de observacion
dous sentidos, e axustando a sua realizacion aos parametros espazo-temporais.
EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes posicions e superficies. 5% Diario de clase (escala

observacion)

EFB4.1.1. Representa personaxes, situacions, ideas e sentimentos, utilizando os 5% Diario de clase
recursos expresivos do corpo, individualmente, en parellas ou en grupos.
EFB4.1.2. Realiza movementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais, 5% Diario de clase
individualmente,en parellas e grupos.
EFB4.1.3. Cofiece e practica bailes e danzas sinxelas representativas da cultura 5% Diario de clase
galega e doutras culturas, seguindo unha coreografia basica.
EFB4.1.4. Leva a cabo manifestacions artisticas en interaccion cos compafieiros e 5% Diario de clase
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compafieiras.
EFB4.2.1. Distingue as capacidades fisicas basicas implicadas nas actividades 5% Diario de clase
artistico- expresivas.
EFB4.2.2. Cofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a 10% Diario de clase
mellora das habilidades motrices implicadas nas actividades artistico-expresivas.
EFB6.1.1. Consolida o uso dos recursos adecuados para resolver situacions basicas 5% Diario de clase
de tactica individual e colectiva en situacions motrices habituais.
EFB6.1.2. Utiliza as habilidades motrices basicas en distintos xogos e actividades 5% Diario de clase
fisicas.
3° TRIMESTRE:

Estandar Ponderacion Instrumento
EFB1.1.1. Investiga, reflexiona e debate de forma guiada sobre distintos aspectos da 5% Diario de clase
moda e a imaxe corporal dos modelos publicitarios.
EFB1.1.3. Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito razoable. 10% Diario de clase
EFB1.1.5. Demostra un nivel de autoconfianza axeitada s stas capacidades. 10% Diario de clase
EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para localizar a informacion que se lle 5% Diario de clase
solicita.
EFB1.2.2. Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, con orde, 5% Ficha de xogos
estrutura e limpeza. populares
EFB1.2.3. Expon as stas ideas expresandose de forma correcta en diferentes 5% Diario de clase
situacions e respecta as opinions dos e das demais.
EFB1.3.1. Participa activamente nas actividades propostas buscando unha mellora da 5% Diario de clase
competencia motriz.
EFB1.3.6. Recofiece e respecta as normas de educacion viaria en contornos habituais 5% Diario de clase
e non habituais.
EFB3.1.6. Realiza actividades fisicas e xogos propostos no medio natural ou en 5% Diario de clase
contornos non habituais con certo nivel de incertezas.
EFB5.2.1. Mellora o seu nivel de partida das capacidades fisicas orientadas a saude. 5% Diario de clase
EFBS5.2.2. Identifica a frecuencia cardiaca en repouso e realizando actividade fisica, 5% Diario de clase
nel mesmo ou nun compaiieiro ou compaiieira.
EFBS5.2.3. Percibe e comeza a adaptar a intensidade do seu esforzo s demandas da 5% Diario de clase
estrutura da clase de Educacion fisica.
EFB6.2.1. Recofiece as diferenzas, caracteristicas basicas entre xogos populares, 5% Diario de clase
deportes colectivos, deportes individuais e actividades na natureza.
EFB6.2.2. Recofiece a orixe e a importancia dos xogos e os deportes tradicionais de 5% Diario de clase
Galicia.
EFB6.2.3. Realiza distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia seguindo as 5% Diario de clase
regras basicas.
EFB6.3.1. Distingue as capacidades fisicas basicas implicadas nos xogos e nas 5% Diario de clase
actividades deportivas.
EFB6.3.2. Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos estratexias de 5% Diario de clase
cooperacion e de oposicion.
EFB6.4.1. Faise responsable da eliminacion dos residuos que se xeran as actividades 5% Diario de clase
no medio natural.
EFB6.4.2. Utiliza os espazos naturais respectando a flora e a fauna do lugar. 10% Diario de clase
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6° PRIMARIA:
1° TRIMESTRE:

Estandar Ponderacion Instrumento

EFB1.1.1. Adopta unha actitude critica ante as modas e imaxe corporal dos modelos 5% Diario de clase
ublicitarios
EFB1.1.4. Demostra un nivel de autoconfianza axeitada as stias capacidades. 5% Diario de clase
EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para localizar e extraer a informacion que 5% Demostracion
se lle solicita. (odenador)
EFB1.3.2. Demostra autonomia e confianza en diferentes situacions, resolvendo 5% Diario de clase
roblemas motores con espontaneidade e creatividade.
EFB1.3.3. Incorpora nas stas rutinas o coidado e hixiene do corpo. 10% Demostracion
EFB1.3.4. Participa na recollida e organizacion de material utilizado nas 10% Demostracion
clases.
EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia 10% Diario de clase
motriz entre os nenos e nenas da clase.
EFB4.1.1. Representa personaxes, situacions, ideas, sentimentos, utilizando os 5% Diario de clase
recursos expresivos do corpo individualmente, en parellas ou en grupos.
EFB4.1.2. Representa ou expresa de forma creativa movementos a partir de 5% Diario de clase
lestimulos ritmicos ou musicais, individualmente, en parellas ou grupos.
EFB4.1.3. Coilece, propdn e leva a cabo bailes e danzas representativas da cultura 5% Diario de clase
palega e doutras culturas, seguindo unha coreografia establecida.
EFB4.1.4. Construe e leva a cabo composicions grupais en interaccion cos 5% Diario de clase
compafieiros/as utilizando os recursos expresivos do corpo e partindo de estimulos
musicais, plasticos ou verbais
EFB4.2.1. Identifica a capacidade fisica 5% Diario de clase
basica implicada de forma mais significativa nas actividades expresivas.
EFB4.2.2. Recofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para 5% Diario de clase
a mellora das h.m. implicadas nas actividades artistico-expresivas.
EFB 5.1.1. Interésase por mellorar as capacidades fisicas. 5% Diario de clase
EFB5.1.2. Relaciona os principais habitos de alimentacion coa actividade fisica 5% Diario de clase
horarios de comidas, calidade/cantidade dos alimentos inxeridos etc.).
EFBS5.1.3. Recofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a satude e os 10% Diario de clase
prexudiciais do sedentarismo, dunha dieta desequilibrada e do consumo de alcohol,
tabaco e outras substancias.
2° TRIMESTRE:

Estandar Ponderacion Instrumento

EFB1.2.2. Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, con orde, 10% Proba escrita/traballo

estrutura e limpeza, e utilizando programas de presentacion.

sobre algin dxt

fisico-deportivas e artistico- expresivas axustando a stia realizacion aos parametros
lespazo-temporais e mantendo o equilibrio postural.

EFB1.2.3. Expdn as stas ideas de forma coherente e exprésase de forma correcta en 10% Diario de clase
diferentes situacions e respecta as opinions dos e das demais.

EFB2.1.2. Toma de conciencia das esixencias e valoracion do esforzo que comportan 10% Demostracion
as aprendizaxes de novas habilidades. NATACION

EFB3.1.1. Adapta os desprazamentos a diferentes tipos de contornos e de actividades 5% Demostracion
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EFB3.1.2. Adapta a habilidade motriz basica de salto a diferentes tipos de contornos 5% Diario de clase
e de actividades fisico- deportivas e artistico-expresivas, axustando a sua realizacion
aos parametros espazo-temporais € mantendo o equilibrio postural.
EFB3.1.3. Adapta as habilidades motrices basicas de manipulacion de obxectos 5% Diario de clase
lanzamento, recepcion, golpeo etc.) a diferentes tipos de contornos e de actividades
fisico-deportivas e artistico- expresivas, aplicando correctamente os xestos e
utilizando os segmentos dominantes e non dominantes.
EFB3.1.4 Aplica as habilidades motrices de xiro a diferentes tipos de contornos e de 5% Diario de clase ( escala]
actividades fisico-deportivas e artistico- expresivas, tendo en conta os tres eixes de observacion)
corporais e os dous sentidos, e axustando a sua realizacion aos parametros espazo-
temporais € mantendo o equilibrio postural.
EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes posicions e superficies. 5% Diario de clase (escala
de
observacion)
EFB5.1.4. Adopta e promove hébitos posturais axeitados na stia vida cotid e na 10% Diario de clase
ractica da actividade fisica, recofiecendo a siia importancia para saude.
EFB5.1.5. Realiza os quecementos de 5% Diario de clase
forma autonoma e sistematica, valorando a sua funcion preventiva.
EFBS5.2.1. Mostra unha mellora global con respecto ao seu nivel de partida das 5% Diario de clase
capacidades fisicas orientadas & saude.
EFB5.2.2. Identifica a sta frecuencia cardiaca e respiratoria, en distintas intensidades 5% Diario de clase
de esforzo.
[EFB5.2.3. Adapta a intensidade do seu esforzo ao tempo de duracion da actividade 5% Diario de clase
EFB 5.2.4. Identifica o seu nivel comparando os resultados obtidos en probas de 5% Diario de clase taboa
valoracion das capacidades fisicas e coordinativas cos valores correspondentes 4 sua de datos
idade.
EFB6.1.1. Utiliza os recursos adecuados para resolver situacions basicas de tactica 5% Diario de clase
individual e colectiva en diferentes situacions motrices.
EFB6.1.2. Realiza combinacions de habilidades motrices basicas axustandose a un 5% Diario de clase
obxectivo e a uns parametros espazo-temporais.
3° TRIMESTRE:
Estandar Ponderacion Instrumento
EFB1.1.2. Explica aos seus compaiieiros e compafieiras as caracteristicas dun 5% Diario de clase
x0go practicado na clase e o seu desenvolvemento.
EFB1.1.3. Recoiiece e cualifica negativamente as condutas inapropiadas 5% Diario de clase
que se producen na practica ou nos espectaculos deportivos.
EFB1.3.1. Participa activamente nas actividades propostas buscando unha 10% Diario de clase
mellora da competencia motriz. NATACION
EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das 10% Diario de clase
competicions con deportividade.
EFB1.3.6. Recofiece e respecta as normas de educacion viaria en contornos 5% Diario de clase
habituais e non habituais.
EFB3.1.6. Realiza e prop6n actividades fisicas e xogos no medio natural ou en 5% Diario de clase
contornos non habituais, adaptando as habilidades motrices & diversidade e
incerteza procedente do contorno e as suas posibilidades.
EFB5.3.1 Explica e recofiece as lesions e enfermidades deportivas mais comuns, 5% Diario de clase
asi como as accions preventivas e os primeiros auxilios.
EFB6.2.1. Exp6n as diferenzas, caracteristicas e/ou relacions entre xogos populares, 5% Diario de clase
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deportes colectivos, deportes individuais e actividades natureza.

EFB6.2.2. Recofiece a riqueza cultural, a historia e a orixe dos xogos e os 5% Diario de clase
deportes tradicionais de Galicia

EFB6.2.3. Realiza e pon en valor distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia 10% Diario de clase
respectando os principios e regras especificas destes

EFB6.3.1. Identifica a capacidade fisica basica implicada de forma mais 5% Diario de clase
significativa nos exercicios.

EFB6.3.2. Recoiiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas 5% Diario de clase
para a mellora das habilidades motrices.

EFB6.3.3. Distingue na practica de xogos e deportes individuais e colectivos, 5% Diario de clase
estratexias de cooperacion e de oposicion

EFB6.3.4. Describe os exercicios realizados, usando os termos e cofiecementos que 5% Diario de clase
sobre o aparello locomotor se desenvolven na area de Ciencias da natureza.

EFB6.4.1. Faise responsable da eliminacion dos residuos que se xeran as 5% Diario de clase
actividades no medio natural.

EFB6.4.2. Utiliza os espazos naturais respectando a flora e a fauna do lugar. 10% Diario de clase

4.2.- GRAO MINIMO DE CONSECUCION PARA SUPERAR A MATERIA:

2° PRIMARIA
CODIGO ESTANDARES IMPRESCINDIBLES

EFBI.1.3. * Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito razoable.

EFBI.3.2. * Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores.

EFB2.1.1. * Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia motriz entre os
nenos e nenas da clase.

EFB2.2.2. * Domina o equilibrio estatico, sen axuda, variando o centro de gravidade en base de
sustentacion estable.

EFB3.1.1. * Desprazase de distintas formas, variando os puntos de apoio, con coordinacion e boa
orientacion espacial.

EFB4.1.2. * Reproduce corporalmente una estrutura ritmica sinxela.

EFB5.1.1. * Cumpre as normas basicas do coidado do corpo en relacion coa hixiene, con autonomia.

EFB6.1.2. = Utiliza as regras dos xogos en situacion de cooperacion e oposicion.

EFB6.2.1. * Practica xogos libres e xogos organizados, recofiecendo as suas caracteristicas e diferenzas.
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4° PRIMARIA
CcODIGO ESTANDARES IMPRESCINDIBLES

EFBI.1.3. Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito razoable.

EFBI.1.4. Recofiece as condutas inapropiadas que se producen na practica deportiva.

EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia motriz entre os
nenos e nenas da clase.

EFB3.1.3. Realiza as habilidades motrices basicas de manipulacion de obxectos (lanzamento, recepcion)
a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas
aplicando os xestos e utilizando os segmentos dominantes.

EFB4.1.2. Realiza movementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais, individualmente,en parellas
ou grupos.

EFBS.1.3. Cofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a saude.

EFB5.1.5. Realiza os quecementos de forma auténoma.

EFB6.1.2. Utiliza as habilidades motrices basicas en distintos xogos e actividades fisicas.

EFB6.3.1. Distingue as capacidades fisicas basicas implicadas nos xogos e nas actividades deportivas.

EFB6.3.2. Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos estratexias de cooperacion e de
oposicion.

6° PRIMARIA
CODIGO ESTANDARES IMPRESCINDIBLES

EFBI.1.2. Explica aos seus compaifieiros e compatfieiras as caracteristicas dun xogo practicado na clase e
o seu desenvolvemento.

EFBI.1.3. Recoiiece e cualifica negativamente as condutas inapropiadas que se producen na practica ou
nos espectaculos deportivos.

EFBI1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das competicions con
deportividade.

EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia motriz entre os
nenos e nenas da clase.

EFB3.1.3.

Adapta as habilidades motrices basicas de manipulacion de obxectos (lanzamento, recepcion,
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golpeo etc.) a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-

expresivas, aplicando correctamente os xestos e utilizando os segmentos dominantes e non

dominantes.
EFB5.1.5. * Realiza os quecementos de forma autdbnoma e sistematica, valorando a sua funcién preventiva.
EFB5.2.3. * Adapta a intensidade do seu esforzo ao tempo de duracion da actividade.
EFBG6.1.1. * Utiliza os recursos adecuados para resolver situacions basicas de tactica individual e colectiva

en diferentes situacions motrices.

EFB6.3.3. * Distingue na practica de xogos e deportes individuais e colectivos estratexias de cooperacion e

de oposicion.

EFB6.4.1. * Faise responsable da eliminacion dos residuos que se xeran as actividades no medio natural.

PLURILINGUISMO DA AREA:

* Habilidades comunicativas e usos da lingua:

1. Captar o sentido global e identifica elementos especificos en textos orais moi breves, sinxelos e
contextualizados.

2. Mostrar comprension, mediante respostas verbales, de instrucions basicas dadas en situacions
habituais no aula.

3. Participar en conversacions orais moi sinxelas, relativas a situacions e temas familiares.

4. Ler e identificar palabras e frases moi sinxelas introducidas previamente, presentadas nun
contexto e cun proposito determinado.

5. Escribir palabras a partir de modelos introducidos previamente e cun fin especifico.

6. Recoriecer e reproducir de forma inteligible aspectos sonoros, de ritmo, acentuacion e
entonacion da lingua estranxeira en mensaxes orais breves.

* Aspectos socio-culturais:

1. Mostrar interese por aspectos socioculturales proximos e moi concretos.
2. Usar de forma adecuada expresions basicas de relacion social en situacions de comunicacion
orientada.

3. Mostrarse confiando na propia capacidade para aprender unha lingua estranxeira.

4.3.- PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION:

Basicamente o que se expon de seguido, ¢ valido para todolos niveos do Ensino de Primaria.
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Por medio da avaliacion flexible, e non dun xeito mecanico, tendo en conta o ciclo educativo
do alumnado e as suas propias caracteristicas e posibilidades, cofiecerase o nivel de cumprimento
dos obxectivos xerais.

Terase en conta que ademais, a avaliacion cumpre unha funciéon formativa, indicando 6
profesor se todo marcha ben, ou se polo contrario debe aplicar mecanismos correctores para as
insuficiencias dos alumno, ou para a sua propia metodoloxia. Comeza no principio do proceso de
aprendizaxe e remata no momento da avaliacion final ou sumativa, na que se valoran os resultados
conquistados polo alumno ou a alumna en relacion coas capacidades indicadas nos obxectivos
Xerais.

Pero para chegar a isto pasamos por unha avaliacion continua, que se realizara 6 longo de
todo o proceso ensino-aprendizaxe e pretende describir e interpretar, non tanto medir e clasificar, e
tamén pasamos por unha avaliacion global, que fixa a atencién no conxunto das areas e, en
particular, nos diferentes tipos de contidos, € dicir, considera todolos elementos e procesos que estan

relacionados co que € obxecto de avaliacion.

Non debemos esquecer como algo fundamental en primaria, a avaliacion inicial, que
proporciona datos sobre os cofiecementos previos dos alumnos e alumnas para decidi-lo nivel no
que deben desenroldrense os novos contidos a ensinar e as relacions que deben establecerse entre
eles. Terase en conta as circunstancias especiais do curso pasado para valorar a condicion fisica coa
que comezamos este ano e recuperar en todo o posible e avanzar.

A avaliaciéon en actitudes e valores implica dificultades especiais. Alguns contidos
actitudinais podémo-los comprobar na pista de xogo, ximnasio, etc., pero outros escapanse as nosas
observacions. As opinions e comportamentos seran as vias para comprobalo.

Gran parte do que o alumno aprende tanto no que a valores coma actitudes se refire, nos se
lle ensina sistematica e conscientemente sera tarefa do mestre recrear na practica, actuando como
modelo, os sistemas de valores, actitudes e normas, que seran asumidos e interiorizados polo
alumnado nun proceso reflexivo.

Me autoavaliarei na mifia actividade na aula tendo en conta obxectivos, actividades,
estratexias, metodoloxia, materiais, organizacion, etc...

Dado que os instrumentos de avaliacion, deber ser variados, deben dar informacion concreta
do que se pretende avaliar, deber utilizar distintos codigos, deber ser aplicables en situacions mais
ou menos estructuradas da actividade escolar e deben permitir avalia-la transferencia dos

aprendizaxes a contextos distintos daqueles nos que se adquiriron, sinaldmolos seguintes
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instrumentos e procedementos de avaliacion:

* Probas especificas:
* Observacion sistematica:
- Observacion sistematica do traballo diario.
— Cuestionarios de avaliacion.
- Rexistros. diarios de clase... Por Diario de clase entendemos unha ficha de
seguemento diario na que se inclue un cadro de seguimento por semana (para
faltas de asistencia, enfermidade ou lesion, roupa/ hixiene, positivos ou

negativos por algo en concreto) e tamen un rexistro anecdotico.

CONCRECIONS METODOLOXICAS QUE REQUIRE A MATERIA.

Pretendemos que os alumnos e alumnas exploren, descubran e crean nas suas posibilidades
de movemento, xunto a unha valoracion das mesmas. Prestaremos especial atencion 0s
cofiecementos previos que tefian os alumnos e alumnas, e 4s suas diferencias especificas debidas 6
factor sexo. Todo esto Iévanos a unha atencion individualizada, que resposte 6s diferentes ritmos de
aprendizaxe e que respecte as dificultades que cada alumno poida atopar.

Non hai que conseguir unha resposta motriz unica e valida para tédolos alumnos, senéon
mellora-la stia competencia motriz con respecto 6 punto de partida.

O nen@ a través de xogos de ocupacion do espacio e de exercitar aspectos temporais,
aprende a utilizar e organiza-lo movemento. Mais adiante combina aspectos de espacio e tempo en
estructuras mais complexas. Trataremos de desenrolar nos alumnos capacidades motrices e
habilidades e destrezas basicas para futuras précticas da actividade fisica. Establécense situacions
nas que se deben dar unhas respostas motrices, coma a realizacion de diferentes tipos de xogos,
cunha dificultade gradual.

As situacions de ensino-aprendizaxe contemplan contidos propios da expresion corporal,
que nestas idades danse moi relacionadas cos contidos e habilidades perceptivas e esquema
corporal, e ademais, actividades xenéricas de ensino/aprendizaxe con contidos de expresion e
comunicacion.

Dentro da area de Educacion Fisica sistematizamos contidos referentes 4 saude corporal e
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incluimos procedementos e actitudes considerados beneficiosos para o coidado que require o corpo.
Tamén se teran en conta os contidos transversais no momento axeitado.

Os xogos pasan a ser deportes xogados.

Xogos de cooperacion,de oposicion e de Xogos tradicionais e autoctonos.
cooperacion/oposicion. Xogos de simulacién.

Xogos de destreza e adaptacion. X0gos no campo.

Xogos de adaptacion e habilidades deportivas. Natacion

As agrupacions de alumnos serdan as que determine en cada momento, individual, por
parellas, pequeno grupo, grupo clase, etc.

Principios metodoloxicos xerais:

- Significativa: que permita establecer relacions entre os cofiecementos e experiencias previas € 0s
novos coilecementos.

- Flexible: que dea propostas variadas que poidan realizar todos os alumnos e alumnas.

- Integradora: que tefia en conta as peculiaridades da aprendizaxe significativa.

- Participativa: que fomente a participacion e o traballo cooperativo.

- Activa: aprendizaxe a través das experiencias.

- Globalizadora: Evitando a especializacion.

- Flexible e motivadora: Fomentando a participacion e o traballo cooperativo. Gran variedade de
propostas que poidan realizar os nosos alumnos.

- Ludica: sendo o xogo a base de todo o noso traballo.

En 2° de Primaria hai unha alumna con mobilidade reducida xa que vai en cadeira de rodas.
Precisa de AC significativa. Ademadis se fardn axustes metodoldxicos nas actividades propostas.
Conta coa presenza dunha coidadora para os desprazamentos e autonomia que a acompafiard en
todas as sesions da area cumprindo as stias funcions. As actividades das sesions de E.F. seran
variadas, aptas para realizar coa cadeira de rodas, para favorecer en todo momento a inclusion
dentro do grupo.Tamén hai un alumno con diagndstico TEA sen linguaxe oral nin sistema
alternativo de comunicacion e con moitas dificultades de comprension. Precisard de AC en E.F. xa
que, ainda que motrizmente ¢ un mais, a4 hora da comprension de ordes e de relacion co grupo ten
difucltades.

Nos casos de alumnos/as lesionados/as que non poidan realizar as sesions teran os contidos
traballados nunha tablet coas aplicacions necesarias para “simular”, practicar e aprender.

Métodos de ensino:
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* En funcion do tipo de instrucion dada aos alumnos: instrucion directa: naquelas tarefas
cuxa dificultade esta fundamentalmente no mecanismo de ejecucion. Desta forma conseguimos
unha memoria motriz comprensiva e unha boa ejecucion de tarefas.
* En canto 4 estratexia:

-Na parte principal das sesions e en tarefas de baixa organizacion (aquelas cuxa organizacion non se
atiene a unha estrutura estable), imos seguir unha metodologia de caracter GLOBAL excepto
naqueles exercicios que presentan unha especial dificultade en canto 4 stia ejecucion nos que
poderemos facer un traballo mais analitico.

* En canto 4 organizacion da clase:

- Utilizaremos unha ampla variedade de estilos de ensino basedndonos na clasificacion que deles fai
Muska Mosston:

- Asignacion de tarefas

- Procura guiada.

- Resolucion de problemas, etc.

- Propiciarase unha intencionada mezcolanza de varios deles en todas as sesions. Parece
demostrado que la policromia metodologica ¢ a mellor forma de obter un bo desenvolvemento
motriz sen menoscabar a participacion global e a capacidade de iniciativa e exploracion do neno.

- O mando directo, os grupos de nivel, a libre exploracion, o descubrimento guiado ou a asignacion
de tarefas van aparecer asi de forma repetida en diferentes sesions.

- Actividade, globalizacion, procura, individualizacion, socializacion, principios que habera que
adaptar convenientemente o nivel madurativo dos nenos e as stias aprendizaxes previas mediante
formulacions ludicos e 0 XOGO.

No final do 2° trimestre e metade do 3°, o alumnado de 5° e 6° de Primaria acudira 1 sesion

de E.F. 4 piscina municipal.

5.- MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS.

A maior parte das actividades realizaranse no pavillon dado a climatoloxia da vila. Cando o
tempo non nos permita “cruzar” a dito pavillon realizardnse no ximnasio interior. Non se descarta a
posibilidade de utilizar o patio exterior sempre dependendo da condicidon de temporais e alertas.
Contamos con as instalacions e materiais:

* Pavillon polideportivo con firme de cemento pulido, 2 porterias, 3 canastas, 2 postes de volei.
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* Ximnasio interior con chan de madeira e espaldeiras (8 colchonetas, 1 plinto grande, 1 plinto

pequeno, 1 potro grande, 1 potro pequeno, 8 espaldeiras, 3 bancos suecos, 15 esterillas, 1 trampolin,

1 colchoneta quitamedos, 1 mesa ping-pong, picas, aros, cordas, 10 ladrillos, conos.)

* Cuarto de material (zancos, freesbees, corda grande, balons de basket, volei, balonman, futbol,

xogos de badminton, pelotas de tenis, paracaidas, xogo de hoquei, sacos).

* Ademais contaremos con outro tipo de materiais tales como crondmetro, bascula,...

* Piscina municipal.

6.- CRITERIOS SOBRE A AVALIACION, CUALIFICACION E
PROMOCION.

Segundo a Orde 9 de Xuifio do 2016 pola que se regula a avaliaciéon e promociéon do

alumnado que cursa Primaria en Galicia:

(* CRITERIOS DE AVALIACION ESTAN INCLUIDOS NAS TABOAS DO PUNTO 3%)

- Os referentes para a valoracion do grao de adquisicion das competencias ¢ o logro dos
obxectivos da etapa nas avaliacions das areas troncais, especificas e de libre configuracion
autonodmica seran os criterios de avaliacion e os estandares de aprendizaxe que figuran nos anexos I,
IT e III do Decreto 105/2014, do 4 de setembro. Os criterios de cualificacion corresponderase coa
ponderacion do perfil de area, tal e como se recolle no apartado 3 da presente programacion.

- A avaliaciéon das competencias clave estd integrada na avaliacion dos procesos de
aprendizaxe do alumnado, na medida en que ser competente supén mobilizar os cofiecementos, as
destrezas, as actitudes e os valores para dar resposta as situacion expostas, dotar de funcionalidade

as aprendizaxes e aplicar o que se aprende desde una formulacion integradora.

- O profesorado utilizard procedementos de avaliacion variados para facilitar a avaliacion do
alumnado como parte integral do proceso de ensino e aprendizaxe, € como unhaferramenta esencial
para mellorar a calidade da educacién. Asi mesmo, incorporaranseestratexias que permitan a
participacion do alumnado naavaliacién dos seus logros, como a autoavaliacion, a avaliacion entre
iguaisou a coevaluacion. Estes modelos de avaliacion favorecen a aprendizaxe desde a reflexion e
valoracion do alumnado sobre as suas propias dificultades e fortalezas, sobre a participacion dos
compaiieiros/asnasactividades de tipo cooperativo e desde a colaboracion co profesorado na
regulacion do proceso de ensinoaprendizaxe.En todo caso, os distintos procedementos de avaliacion

utilizables, como a observacion sistematica do traballo dos alumnos/as, as probas orais e escritas, o
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portfolio, os protocolos de rexistro, ou os traballos de clase, permitirdn a integracion de todas as

competencias nun marco de avaliacion coherente.

- En canto ao promocion, o alumno ou a alumna accedera ao curso ou 4 etapa seguinte sempre que
se considere que logrou os obxectivos que correspondan ao curso realizado ou os obxectivos da
etapa, e que alcanzou o grao de adquisicion das competencias correspondentes. O equipo docente
adoptara as decisions correspondentes sobre a promocion do alumnado tomando especialmente en

consideracion a informacion e o criterio do profesorado titor.

7.- INDICADORES DE LOGRO PARA AVALIAR O PROCESO DO ENSINO
E A PRACTICA DOCENTE.

Os criterios para a avaliacién da programacion seran os seguintes:

e Seguemento trimestral da programacion mediante a stia analise nunha acta de departamento.
Analizaremos as unidades didécticas impartidas, a porcentaxe impartida da programacion e
unha analise das causas se a programacion non alcanza o 80 % de programacion impartida.

e Analise trimestral entre avaliacions do cumprimento dos obxectivos, dos contidos e
unidades didacticas impartidas e da metodoloxia empregada refrexada nas actas depart.

e Valoracion das enquisas que o alumnado cubre a final de curso para evaluar a labor do
profesorado e que recolle os seguintes items:

e Cumprimento do horario

e Mantemento da orde na clase

e Motivacidn e interese polos alumnos e a materia

e C(Clima de traballo na aula

e Libros, materiais e medios didacticos

e C(laridade de exposicion

e Organizacion e ritmo de traballo

e (apacidade de transmitir cofiecementos

e Sistema de avaliacion

e Formacion e actualizacion na materia impartida

e Memoria de fin de curso na que se analizan os seguintes pardmetros:

e Porcentaxe de cumprimento da programacion e razons do non cumprimento da
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programacion.

Accions realizadas e modificacions introducidas durante o curso en relacion coa
programacion.

Motivos das modificacions feitas 6 longo do curso. Dificultades atopadas que impediron o
logro dos obxectivos e resultados agardados.

Analise dos resultados da avaliacidon e comparativa co curso anterior.

Actividades extraescolares realizadas.

Avaliacion da practica docente.

1.- Avaliacion da proceso de ensino e de practica docente Escala
(Indicadores de logro)
Proceso de ensino: 112 |13 |4

1.- O nivel de dificultadefoi adecuado as caracteristicas do alumnado?

2.- Conseguiuse crear un conflito cognitivo que favoreza a aprendizaxe?

3.- Conseguiuse a motivacion do alumnado?

4.- Conseguiuse a participacion activa de todo o0 alumnado?

5.- Contousecoapoio e implicacién das familias no traballo do alumnado?

6.- Mantivose un contacto perioédico coa familia por parte do profesorado?

7.- Tomouse algunha medida curricular para atender al alumnado con NEAE?

8- Tomouse algunha medida organizativa para atender al alumnado con NEAE?

9.- Atendeuse adecuadamente a diversidade do alumnado?

10.- Usaronse distintos instrumentos de avaliacion?

11.- Dése un peso real a observacién do traballona aula?

12.- Valorouse adecuadamente o traballo cooperativo do alumnado dentro do
grupo?

2.- Practica docente: 112 |3 |4

1.- Elabdranse actividades de distinta dificultadeatendendo a diversidade

2.- Elabdranse probas de avaliacion de distinta dificultade para os alumnos con
NEAE?

3.- Utilizanse distintas estratexiasmetodoldxicas?

4.- Intercalase o traballo individual e en equipo?

5.- Poténcianseestratexias de animacioén a lectura e de comprension e expresion
oral?

6.- Incorpdranseas TIC aos procesos de ensino - aprendizaxe

7 .- Préstase atencion aos temas transversais?

8.- Realizaronse as ACS propostas e aprobadas?
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9.- As medidas de apoio, reforzo, etcestablécense vinculadas aos estandares 2.-

10.- Avaliase a eficacia dos programas de apoio, reforzo, recuperacion,
ampliacién,.. ?

8.- ORGANIZACION DAS ACTIVIDADES DE SEGUIMENTO,
RECUPERACION E AVALIACION DAS MATERIAS PENDENTES.

Non hai alumnado que tefia a materia de E.F. pendentes do curso pasado 21/22.

9.- DESENO DA AVALIACION INICIAL E MEDIDAS INDIVIDUAIS OU
COLECTIVAS QUE SE POIDAN ADOPTAR COMO CONSECUENCIA DOS
SEUS RESULTADOS.

Ao comezo de cada curso e durante o primeiro mes do curso escolar, realizarase unha
avaliacion inicial coa finalidade de adecuar as ensinanzas ao alumnado e facilitar a progresion
satisfactoria no seu proceso de aprendizaxe, incidindo na obtencion de informacion sobre o grao de
desenvolvemento das competencias basicas. Esta avaliacion incluird a analise dos informes persoais
da etapa ou ciclo anterior correspondentes ao seu alumnado e completarase coa informacion obtida

das familias.

Esta avaliacion inicial serd o punto de referencia para a toma de decisions relativas ao
desenvolvemento do curriculo nas programacions de aula, asi como para adoptar aquelas medidas

de apoio, reforzo e recuperacion que consideren oportunas para cada alumna ou alumno.

Tal e como se establece no Decreto 299/2011 de atencidén a diversidade, estableceranse
programas especificos de reforzo para aquel alumnado que tefia materias pendentes. Asi mesmo,
seguiranse, sempre que sexa posible, as medidas de atencion a diversidade que define o
mencionado Decreto:

a) Adecuacion da estrutura organizativa do centro (horarios, agrupamentos, espazos) e da
organizacion e xestion da aula 4s caracteristicas do alumnado.

b) Adecuacion das programacions didacticas ao contorno e ao alumnado.

c) Metodoloxias baseadas no traballo colaborativo en grupos heteroxéneos, titoria entre

iguais, aprendizaxe por proxectos e outras que promovan a inclusion.
d) Adaptacion dos tempos e instrumentos ouprocedementos de avaliacion.

e) Desdobramentos de grupos.
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f) Reforzo educativo e apoio do profesorado con disponibilidade horaria.
g) Programas de enriquecemento curricular.
h) Programas de reforzonas dreas instrumentais basicas.
1) Programas de recuperacion.
) Programas especificos personalizados.
k) Programas de habilidades sociais.

10.- MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE.

A atencion & diversidade ¢ o conxunto de medidas que adopta o mestr@ para dar resposta as
necesidades individuais do seu alumnad@.

O grupo aula lonxe de ser homogéneo adoita estar integrado por alumn@s con diferentes
capacidades, con distintos ritmos de aprendizaxe e cunha ampla gama de intereses e motivacions.
Son factores de diversidade nos alumn@s , e eu coma mestr(@ de Educacion Fisica tereino en conta:
a diversidade de capacidades intelectual, motriz, de interaccion e socializacion, de xuizo e criterio;
as diferenzas en canto ao rendemento escolar; as aptitudes e talentos especificos; as distintas
caracteristicas de personalidade; os intereses, valores e a diversidad de motivaciones; e os distintos
estilos cognitivos.

Na programacion para alcanzar os estdndares de aprendizaxe, asumo e valoro a diversidade
coma un feito natural, positivo e inherente 4 accion educativa. Esta diversidade non fai referencia
unicamente ao alumnado con necesidades educativas especiais, senoén ao conxunto de alumn@s do
grupo.

O sistema educativo prevé que se atenda 4 diversidade a través de:

- Os sucesivos niveis de concrecion curricular, que permiten que o curriculo sexa adaptado

as caracteristicas e necesidades do alumnado.

- A través da accion do profesor/a que deberd individualizar os procesos de ensino-

aprendizaxe para atender a tod@s l@s alumn@s do grupo, segundo as stias capacidades,

caracteristicas e ritmos de aprendizaxe.

58



PROGRAMACION EF. 2°, 4°, 6° PRIMARIA - CEIP. Plurilingiie As Solanas - Nicolds Gutiérrez Campo
CURSO 22-23
Asi pois, alglins criterios a seguir seran:

* Seguimento do tratamento: Preocuparse da medicacion do alumno/a e de que leve sempre

a medicacion de crise.
* Recomendar normas hixiénicas.
* Respiracion nasal habitual mentres se poida para quentar.

* Uso de mascarilla se € necesario realizar exercicio nun lugar de risco € convinte o uso de
mascarilla.

* Atencion aos dias moi frios e os dias ventosos, asi como aos periodos de alta polinizacion.
Neses dias intentar realizar as sesions no interior. En caso, de ter que realizar unha desas sesions
fose que conleven carreira ou deporte, o alumno actuara como observador, cronometrador, xuiz,
recollera e material, realizara fichas.

* Ter en conta as actitudes e comportamentos dos alumnos/as: os alumnos/as asmaticos
poden ter mala opinion de si mesmos, que se complica coa sensacion de marginacion social debida
a non compartir as actividades deportivas e de lecer e ao ter que usar medicacion en publico. Hai
que traballar con eles a autoestima.

* Tipo de exercicio: a pauta fundamental ¢ ensinarlle que tipos de exercicios debe realizar,
como os debe realizar e cando.

* Quecemento adecuado: han de ser suaves, progresivos, non fatigantes, completos e
aerdbicos. Intensidade baixa ou media: os exercicios han de ser aerdbicos e de mediana ou baixa
intensidade.

* Relaxacion psicofisica: € moi importante que o alumno saiba relaxarse. Traballar métodos
de relaxacion nas sesions.

* Descanso cando se necesite: € necesario advertir ao alumno/a que descanse cando tefia
sintomas de crises.

* Ambientes de traballo: comprobar que o pabellon esta ben limpo e non haxa po, vixiando
especialmente instrumentos para os exercicios como, por exemplo, as colchonetas,... A vexetacion
do lugar onde se realice exercicio e ter en conta as épocas de polinizacion.

Asimesmo a Orde do 8 de setembro de 2021 regula estas medidas da atencion & diversidade.
Baseada nela hai dous alumnos/as en 2° de Primaria que precisan Adaptacion Curricular
significativa na area de E.F. Coa axuda da aplicacion recursoseducativos.net realizase modificando

estandares, contido e criterios de avaliacion.
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11- CONCRECION DOS ELEMENTOS TRANSVERSAIS QUE SE
TRABALLARAN NO CURSO QUE CORRESPONDA.

No que respecta a area de Educacion Fisica, tefio que destacar a importancia que ten educar
o alumno non solo dende o punto de vista motriz ou cognitivo, senén tamén fomentar e desenrolar
toda unha serie de actitudes positivas en torno as practicas, de ai que se destaque a necesidade de
asumir actitudes, valores e normas entorno o corpo, 0 movimento e a saude, practicar exercicio
fisico e deporte sen que a sua participacion se someta as caracteristicas do sexo, habilidade ou

outros rasgos discriminatorios.

A continuacidon vemos o seu tratamento, aplicacion e posibilidades dentro desta area;
facendo referencia a autores como Busquets (1993), Lucini (1994), Contreras (1998), Baena (2005)
y Sdenz-Lopez (2009), temos:

Educacion Ambiental: os/as alumnos/as tefien que comprender as relacions que se dan no medio
no que estamos inmersos € cofiecer os problemas ambientais e as solucions individuais e colectivas
que poden axudar a mellorar o noso entorno. Hai que fomentar a participacion solidaria persoal cara

os problemas ambientais que estdn degradando o noso planeta a un ritmo preocupante.

Nas clases de Educacion Fisica as relacions co entorno son moi ricas. En primeiro lugar, o
ambiente ¢ todo o que nos rodea: o patio, a pista ou o ximnasio; ¢ todos os materiais (balons,
cordas, aros, colchonetas, porterias...). A valoracion do que tenemos e o seu codado seran

obxectivos prioritarios da nosa actuacion.

Educacién para a Paz: na escola conviven moitas persoas con intereses non sempre similares polo
que ¢ un lugar idoneo para aprender actitudes basicas de convivencia: solidaridade, tolerancia,
respeto 4 diversidade e capacidade de didlogo e de participacion social. A Educacion Fisica volve a
ser unha area privilexiada para promover actitudes de respeto, didlogo e participacion en situacions
sociais bastante complexas. A modo de exemplo, a través dos xogos de cooperacion-oposicion nos

que se plantean e relucen situacions de enfrentamiento que hai que aprender a resolver co dialogo.

Educacion Moral e Civica: é o eixe referencial entorno o cual se articulan o resto dos temas

transversais xa que as sia duas dimensions engloban o conxunto dos rasgos basicos do modelo de

persoa que participa activamente para solucionar os problemas sociais. A dimension moral promove
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0 xuizo ético acorde cuns valores democraticos, solidarios e participativos, e a civica incide sobre
estos mismos valores no dmbito da vida cotia. Na Educacion Fisica a gran maioria de contidos a
traballar, aportan o seu granifio de area no referente 4 asimilacion e desenrolo por parte do alumno/a

deste principio actitudinal.

Educaciéon Sexual: tratase, non s6 de cofiecer os aspectos bioloxicos da sexualidade, senon
informar, orientar e educar nos seus aspectos afectivos, emocionais e sociais, entendéndoa coma

unha actividade plena de comunicacidn entre as persoas.

Educacién para a Igualdade de Oportunidades: concretamente nesta tematica transversal, a

actuacion do docente ¢ de vital importancia para non transmitir valores discriminativos. Na area de
Educacion Fisica, podemos potenciar estos valores positivos a través de organizacions de grupos e
equipos mixtos, utilizacion de materiais que historicamente foron etiquetados coma de “nenos” ou

de “nenas”, ¢ dicir, eliminar actitudes estereotipadas.

Educaciéon para a Saide: a saude forma parte do desenrolo da personalidade (autonomia e
autoestima) e ¢ obxecto da educacion, orientando 6 alumnado a crear habitos que sexan saudables
na stia vida cotid e escolar. A sta relacion coa area de Educacion Fisica € moi directa, posto que
como sabemos, un dos bloques de contidos desta area denominase actividade fisica e da saude.
Aspectos coma os habitos de hixiene corporal, de alimentacion, posturais, etc.; as normas de
seguridade, o cofiecemento de contidos tedricos propios da area como cofiecer as partes dunha
sesion e a stla importancia de respetalas, etc., son os que contribuen a traballar esta temdtica de

xeito eficaz e positiva.

Educacion do Consumidor: dende a area de Educacion Fisica, podemos combatir contra esta
“tormenta consumista” facendo hincapé en aspectos tales coma a febre por utilizar material
deportivo (zapatillas, ropa deportiva...) de marcas, que estdn explotadas publicitariamente, onde
deportistas de élite e personaxes publicos son a sia imaxen; a través da utilizacion de material
alternativo, os cales na maioria dos casos suelen ser igual de ttiles que aqueles que poden adquirirse
en calquera local comercial; resumindo, debemos dotar 6 alumnado cos instrumentos necesarios de
analisis que lle permitan adoptar unha actitude persoal e critica ante o continuo acoso a que estan

sometidos nestas idades polas ofertas do mercado.

Educacioén Vial: este tema transversal hai que tratalo na escola dende dous puntos de vista: en

primeiro lugar, para ensinar os comportamentos e regras basicas dos conductores € os peatons e, en
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segundo lugar, fomentar unha educacién para a convivencia, solidaridade no entorno urbano
(Contreras, 1998). A posta en practica de xogos de expresion corporal relacionados co entorno
urbano, onde os nen@s asumen roles (peatdon, conductor, etc.) serd un medio ideal para traballar

esta tematica.

As posibilidades para traballar a Educacion en Valores dentro del area de Educacion Fisica
son moi amplias. En todalas areas de cofiecemento se poden desenrolar os temas transversais, en

que a Educacion Fisica € unha area idonea para conseguir os valores e actitudes que aporta cada un.

A modo de conclusion, afirmar que para a posta en funcionamiento destos temas transversais
e desenrolar unha educaciéon en valores, ¢ fundamental o papel e o comportamento do docente,

posto que €ste sera nun gran nimero de ocasions o punto de referencia do alumnado.

Educacion

Ambiental >
i Educacion
Educ_acmn para la
Wial Paz
Educacién EDUCACION Educacién
del EisicA Moral y
Consumidor Civica
Educacién Educacion
para la Sexual

Salud Educacion para
la lgualdad de
oportunidades

12.- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES
PROGRAMADAS.

Dende a area de E.F. colaborardse en todalas actividades de centro e celebracions
relacionadas ou doutros equipos coma Actividades extraescolares e complementarias, bilbioteca ou
DL. Xunto co departamento de Linguas Estranxeiras se colaborara no Halloween, Thanksgiving,
Saint Patrick’s Day e Easter Hunt.

Especificamente en E.F. realizaremos as seguintes visitas e saidas:

- “Dia sobre rodas” cunha saida Ciclo Turistica dende o centro ata a depuradora co alumnado de 4°
a 6° de Primaria. E cun circuito no centro para os mais pequenos dende 4° de Infantil a 3° de
Primaria dentro do pavillon.

- Saida as pistas de “Padel 2x2”
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- Centro de Judo “Baixo Mifio”

- Visita as instalacions de clube de remo “A Robaleira”

- No marco dos contratos programa Edusaude: mini trail para Primaria.

- Visita de equipos 6 centro coma o balonman feminino e masculino

- 1 das sesions de E.F. entre o 2° e 3° trimestre, sera na PISCINA MUNICIPAL cos cursos de 5° e 6°

de Primaria.

13.- MECANISMOS DE REVISION, AVALIACION E MODIFICACION DAS
PROPIAS PROGRAMACIONS DIDACTICAS EN RELACION COS
RESULTADOS ACADEMICOS E PROCESOS DE MELLORA.

A avaliacion afecta non s6 os procesos de aprendizaxe do alumnado sendn tamén o resto de
elementos implicados no proceso de ensinanza, o mestre o mesmo disefio curricular, e se evaliian
os oxectivos, contidos,competencias clave, metodoloxia, recursos organizativos e materiais, € 0
propio sistema de evaluacion. Neste sentido, aos datos aportados poa avaliacion continua dos/das
alumnos/as, parece convinte incorporar informacion sobre a idoneidade dos distintos compofientes

da programacion.

A investigacion en avaliacién educativa e avaliacion de programas optou nas ultimas
décadas por enfoques globais e integradores orientados & mellora, que avalan a necesidade de

avaliar tanto o produto como a planificacion do programa, a sta aplicacion e impacto.

Dende unha perspectiva ampla, a avaliacion da propia programacion poderia presentar tres

momentos diferenciados:

a. A comprobacion de que a planificacion fixose correctamente e se concretaron as unidades da

programacion con todolos elementos curriculares prescriptivos incluidos.

b. O segundo momento alude 4 reorientaciéon continua derivada da aplicacion na aula da
programacion didactica. O docente, en coordinacion co equipo didactico, e dentro dos 6rganos de
coordinacion docente, analizard a adecuacion da programacion didéactica 6 contexto especifico do
grupo-clase. A partir de dito andlisis estableceranse as medidas de mellora que se consideren
oportunas. As opinions do alumnado a través das suas autoevaluacions ou as postas en comun son

tamén unha referencia importante para unha valoracion mais participativa e compartida do proceso
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de ensinanza e aprendizaxe.

c. Por ultimo, tras a aplicacion total da programacion, cando se tefia unha mellor perspectiva

completarase cos resultados das avaliacions do alumnado.

A conxuncién dos tres momentos xeneran suficiente informacion fiable e valida para emitir
xuizos de valor que dean soporte & funcion formativa da avaliacion, e permitan , se fose necesario,
reconducir, e mellorar as programacions, seus procesos de aplicacion e os resultados da sua posta en

marcha. para o seu desenrolo.

A Guarda, 30 de Setembro de 2022

Asdo: Tomés Angel Sanchez Miguélez

Especialista de E.F.
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