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1.- INTRODUCIÓN E CONTEXTUALIZACIÓN.

Hai unha demanda social para a educación no coidado do corpo e da saúde, mellorando a 

imaxe corporal , así como o uso construtivo do lecer a través de actividades recreativas e deportivas. 

Asemesmo debemos loitar contra o sedentarismo que aumenta cada día máis e máis e dende a nosa 

Área podemos e debemos poñer toda a nosa forza para conseguir que os discentes interioricen o 

exercicio físico como algo primordial na súa vida.

A área de educación física orientase a profundizar na comprensión do comportamento motor e 

o desenvolvemento de actitudes e valores referentes ao corpo.. Así, pode contribuír substancialmente 

para acadar  a  meta de fase  "de coñecer  e  apreciar  o  corpo e  contribuír  ao seu desenvolvemento 

mediante  a  adopción  de  hábitos  saudables,  benestar  e  avaliar  o  impacto  de  determinados 

comportamentos para a saúde e calidade de vida."

Tamén contribúe á consecución destes obxectivos que se relacionan coas normas e valores de 

convivencia, respecto polo grupo de iguais, o desenvolvemento de hábitos de traballo, da iniciativa 

individual e de equipo. Por outra banda, deben ser integrados con outras áreas e crear un espazo 

exclusivo para a interdisciplinaridade.

O corpo e o movemento son os eixes básicos da acción educativa nesta área, e debemos tamén 

destacar  o  papel  da  saúde  e  do  xogo,  o  último  esencial  no  ensino  primario  como  un  recurso 

metodolóxico.

Actividades nesta fase será eminentemente diversión e lecer. Nese sentido, a área de educación 

física é ofrecido como unha alternativa ao sedentario actividades diarias en xeral. O ensino desta área 

tende a promover e facilitar a cada alumno a comprensión do seu propio corpo e as súas posibilidades, 

coñecer e dominar un número significativo de exercicios físicos e actividades predeportivas.

Hoxe,  eu  continuo  a  atopar  persoas  implicadas  no  proceso  educativo  que,  ao  falar  de 

Educación Física teñen en mente o pensamento equivocado de que a nosa área é algo trivial ou só  

diversión alonxandoa do aspectoemocional, afectivo, social e, especialmente, o aspecto cognitivo.

A Educación  Física  é  unha  área  fundamental  dentro  do  currículo  da  etapa  de  Primaria, 

proporcionando  elementos  esenciais  para  consecución  dos  fins  e  obxectivos  da  etapa  e  para  o 

desenrolo das competencias básicas.
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2.-  CONTRIBUCIÓN  AO  DESENVOLVEMENTO  DAS  COMPETENCIAS 

CLAVE. RELACIÓN DOS ESTÁNDARES DE APRENDIZAXE AVALIABLES, 

DOS CONTIDOS E CRITERIOS DE AVALIACIÓN.

No marco da LOMCE identificánse sete competencias clave: 

* Comunicación lingüística

* Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología

* Competencia digital

* Aprender a aprender

* Competencias sociales y cívicas

* Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor

* Conciencia y expresiones culturales

O área de Educación física contribúe esencialmente ao desenvolvemento da competencia no 

coñecemento  e  a  interacción co  mundo físico,  mediante  a  percepción e  interacción apropiada  do 

propio corpo, en movemento ou en repouso, nun espazo determinado mellorando as súas posibilidades 

motrices. Contribúese tamén mediante o coñecemento, a práctica e a valoración da actividade física 

como elemento indispensable para preservar a saúde. Esta área é clave para que pícaros e pícaras 

adquiran hábitos saudables e de mellora e mantemento da condición física que lles acompañen durante 

a escolaridade e o que é máis importante, ao longo da vida. 

 Así mesmo o área contribúe de forma esencial ao desenvolvemento da competencia social e cidadá. 

As características da Educación física, sobre todo as relativas á contorna no que se desenvolve 

e á dinámica das clases, fana propicia para a educación de habilidades sociais, cando a intervención 

educativa incide neste aspecto. As actividades físicas e en especial as que se realizan colectivamente 

son un medio eficaz para facilitar a relación,  a integración e o respecto,  á vez que contribúen ao 

desenvolvemento da cooperación e a solidariedade. 

A educación  física  axuda  a  aprender  a  convivir,  fundamentalmente  no  que  se  refire  á 

elaboración e aceptación de regras para o funcionamento colectivo, desde o respecto á autonomía 

persoal,  a  participación e  a  valoración  da  diversidade.  As actividades  dirixidas  á  adquisición  das 

habilidades  motrices  requiren  a  capacidade  de  asumir  as  diferenzas  así  como  as  posibilidades  e 

limitacións propias e alleas.
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O cumprimento das normas que rexen os xogos colabora na aceptación de códigos de conduta 

para a convivencia. As actividades físicas competitivas poden xerar conflitos nos que é necesaria a 

negociación,  baseada  no  diálogo,  como  medio  para  a  súa  resolución.  

Finalmente, cabo destacar que se contribúe a coñecer a riqueza cultural, mediante a práctica de 

diferentes xogos e danzas. 

Esta  área  contribúe  nalgunha  medida  á  adquisición  da  competencia  cultural  e  artística.  Á 

expresión de ideas ou sentimentos de forma creativa contribúe mediante a exploración e utilización 

das posibilidades e recursos do corpo e do movemento. Á apreciación e comprensión do feito cultural, 

e á valoración da súa diversidade, faio mediante o recoñecemento e a apreciación das manifestacións 

culturais  específicas  da  motricidade  humana,  tales  como  os  deportes,  os  xogos  tradicionais,  as 

actividades expresivas ou a danza e a súa consideración como patrimonio dos pobos. Noutro 

sentido,  o  área  favorece  un  #achegamento  ao  fenómeno  deportivo  como  espectáculo  mediante  a 

análise e a reflexión crítica ante a violencia no deporte ou outras situacións contrarias á dignidade 

humana que nel prodúcense. 

A Educación física axuda á consecución da Autonomía e iniciativa persoal na medida en que 

emplaza  ao  alumnado  a  tomar  decisións  con  progresiva  autonomía  en  situacións  nas  que  debe 

manifestar autosuperación, perseveranza e actitude positiva. 

Tamén o fai, se se lle dá protagonismo ao alumnado en aspectos de organización individual e 

colectiva das actividades físicas, deportivas e expresivas. 

O área contribúe á competencia de aprender a aprender mediante o coñecemento de si mesmo 

e das propias posibilidades e carencias como punto de partida da aprendizaxe motora desenvolvendo 

un repertorio variado que facilite o seu transferencia a tarefas motrices máis complexas. Iso permite o 

establecemento de  metas  alcanzables  cuxa consecución xera autoconfianza.  Ao mesmo tempo,  os 

proxectos comúns en actividades físicas colectivas facilitan a adquisición de recursos de cooperación. 

Doutra banda, esta área colabora, desde idades tempranas, á valoración crítica das mensaxes e 

estereotipos referidos ao corpo, procedentes dos medios de información e comunicación, que poden 

danar a propia imaxe corporal. 

Desde  esta  perspectiva  contribúese  en  certa  medida  á  competencia  sobre  o  tratamento  da 

información e a competencia dixital. 

A área tamén contribúe,  como o resto das  aprendizaxes,  á  adquisición  da competencia en 

comunicación  lingüística,  ofrecendo  gran  variedade  de  intercambios  comunicativos,  do  uso  das 

normas  que  os  rexen  e  do  vocabulario  específico  que  o  área  aporta.  
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Cabería apuntar, o desenvolvemento da competencia matemática, en canto á organización de 

actividades e xogos en grupos, téndose que ir variando en función das características da actividade. 

Tamén, danse multitude de situacións nas que o cálculo numérico - matemático e a visualización de 

formas xeométricas no espazo fanse patentes.
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RELACIÓN  DOS  ESTÁNDARES  DE  APRENDIZAXE  AVALIABLES,  DOS  CONTIDOS  E  CRITERIOS  DE 

AVALIACIÓN.

2º PRIMARIA:

ÁREA EDUCACIÓN FÍSICA CURSO SEGUNDO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Competencias clave

BLOQUE 1. CONTIDOS COMÚNS EN EDUCACIÓN FÍSICA

a

c

d

k

m

B1.1.  Valoración  e  aceptación  da 

propia realidade corporal e a dos e das 

demais.

B1.2.  Respecto  e  valoración  das 

persoas  que  participan  no  xogo  sen 

mostrar  discriminacións  de  ningún 

tipo.

B1.3.  Confianza  nas  propias 

capacidades  para  desenvolver 

actitudes  apropiadas  e  afrontar  as 

dificultades  propias  da  práctica  da 

actividade física.

B1.1. Opinar tanto desde a perspectiva 

de participante como de espectador ou 

espectadora,  ante  as  posibles 

situacións  conflitivas  xurdidas, 

participando en  debates,  e  aceptando 

as opinións dos e das demais.

EFB1.1.1.  Investiga,  reflexiona  e  debate  de 

forma guiada sobre distintos aspectos da moda 

e a imaxe corporal dos modelos publicitarios. 

CSC

CAA

CSIEE

CD

EFB1.1.2.  Explica  aos  seus  compañeiros  as 

características dun xogo practicado na clase.

CCL

CAA

CSC

CSIEE

EFB1.1.3.  Mostra  boa  disposición  para 

solucionar os conflitos de xeito razoable.

CSC

CAA

CSIEE

EFB1.1.4. Recoñece as condutas inapropiadas 

que se producen na práctica deportiva.

CSC

CAA

CSIEE
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Obxectivos Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Competencias clave

i B1.4.  Utilización  de  medios 

tecnolóxicos  no  proceso  de 

aprendizaxe  para  obter  información, 

relacionada coa área.

B1.5.  Integración  das  tecnoloxías  da 

información  e  a  comunicación  no 

proceso de aprendizaxe.

B1.2. Buscar e presentar Información 

e  compartila,  utilizando  fontes  de 

información  determinadas  e  facendo 

uso das tecnoloxías da información e a 

comunicación como recurso de apoio 

á área.

EFB1.2.1.  Utiliza  as  novas  tecnoloxías  para 

localizar a información que se lle solicita.

CD

CAA

CSIEE

EFB1.2.2. Presenta os seus traballos atendendo 

as pautas proporcionadas, con orde, estrutura e 

limpeza.

CCL

CD

CAA

EFB1.2.3.  Expón as  súas ideas  expresándose 

de  forma  correcta  en  diferentes  situacións  e 

respecta as opinións dos e das demais.

CCL

CSC

CD

a

k

l

n

B1.6.  Implicación  activa  en 

actividades  motrices  diversas, 

recoñecendo e aceptando as diferenzas 

individuais no nivel de habilidade.

B1.7.  Uso  correcto  de  materiais  e 

espazos  na  práctica  da  Educación 

física.

B1.8.  O  coidado  do  corpo  e  a 

consolidación  de  hábitos  de  hixiene 

corporal.

B1.9.  Adopción  de  condutas  seguras 

ao actuar  como peóns ou peoas,  nas 

saídas polo contorno do colexio.

B1.3.  Demostrar  un  comportamento 

persoal  e  social  responsable, 

respectándose  a  si  mesmo/a  e  aos 

outros e outras nas actividades físicas 

e  nos  xogos,  aceptando as  normas  e 

regras  establecidas  e  actuando  con 

interese  e  iniciativa  individual  e 

traballo en equipo.

EFB1.3.1.  Participa  activamente  nas 

actividades  propostas  buscando unha  mellora 

da competencia motriz.

CSC

CAA

CSIEE

EFB1.3.2.  Demostra  certa  autonomía 

resolvendo problemas motores.

CSIEE

CAA

CCEC

CSC

EFB1.3.3. Incorpora nas súas rutinas o coidado 

e hixiene do corpo.

CSC

CAA

EFB1.3.4. Participa na recollida e organización 

de material utilizado nas clases.

CSC
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Obxectivos Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Competencias clave

EFB1.3.5.  Acepta formar parte  do grupo que 

lle corresponda e o resultado das competicións 

con deportividade.

CSC

CAA

BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCIÓN

k

m

B2.1.  Aceptación da propia realidade 

corporal.

B2.2. Confianza nun mesmo, aumento 

da autoestima e a autonomía persoal.

B2.1.  Aceptar  e  respectar  a  propia 

realidade  corporal  e  a  dos  e  das 

demais.

EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades 

corporais  e  de  niveis  de  competencia  motriz 

entre os nenos e nenas da clase.

CSC

CAA

b

k

B2.3.  Estrutura  corporal.  Percepción, 

identificación  e  representación  do 

propio  corpo  e  das  principais  partes 

que  interveñen  no  movemento 

(articulacións e segmentos corporais). 

B2.4.  Experimentación  e  exploración 

de  posturas  corporais  diferentes,  a 

partir das posibilidades de movemento 

B2.2.  Coñecer  a  estrutura  e 

funcionamento do corpo para adaptar 

o  movemento  ás  circunstancias  e 

condicións  de  cada  situación,  sendo 

capaz  de  representar  mentalmente  o 

seu corpo na organización das accións 

motrices.

EFB2.2.1.  Coñece  e  identifica  as  partes  do 

corpo propias e do compañeiro/a.

CAA

CSC

EFB2.2.2.  Domina  o  equilibrio  estático,  sen 

axuda, variando o centro de gravidade en base 

de sustentación estable.

CSC

CAA

EFB2.2.3. Iníciase no equilibrio dinámico. CSC

CAA
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Obxectivos Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Competencias clave

das distintas articulacións e segmentos 

corporais.

B2.5.  Vivencia  da  relaxación  global 

como  estado  de  quietude.  Toma  de 

conciencia  da  respiración  e  as  súas 

fases.

B2.6.  Experimentación  de  situacións 

simples  de  equilibrio  estático  e 

dinámico  sen  obxectos,  sobre  bases 

estables, e portando obxectos.

B2.7.  Percepción  espazo-temporal. 

Orientación  do  corpo  e  nocións 

topolóxicas  básicas  (dentro/fóra, 

arriba/abaixo,  diante/detrás, 

preto/lonxe...).

B2.8.  Afirmación  da  lateralidade. 

Recoñecemento da dominancia lateral 

e da dereita e esquerda propias.

B2.9. Posibilidades  sensoriais  (vista, 

oído,  tacto).  Experimentación, 

exploración  e  discriminación  das 

sensacións.

EFB2.2.4.  Reacciona  corporalmente  ante 

estímulos sinxelos visuais, auditivos e táctiles, 

dando  respostas  motrices  que  se  adapten  ás 

características deses estímulos, diminuíndo os 

tempos de resposta.

CAA

CSC

CSIEE

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES

B

j

k

B3.1.  Formas  e  posibilidades  do 

movemento.  Experimentación  de 

diferentes  formas  de  execución  e 

B3.1.  Resolver  situacións  motrices 

con  diversidade  de  estímulos  e 

condicionantes  espazo-temporais, 

EFB3.1.1.  Desprázase  de  distintas  formas, 

variando os puntos de apoio, con coordinación 

e boa orientación espacial.

CSC

CCEC

CAA



ÁREA EDUCACIÓN FÍSICA CURSO SEGUNDO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Competencias clave

control  das  habilidades  motrices 

básicas: desprazamentos, xiros, saltos, 

suspensión, lanzamentos e recepcións.

B3.2.  Desenvolvemento  e  control  da 

motricidade fina e a coordinación viso 

motora  a  través  do  manexo  de 

obxectos.

B3.3.  Resolución  de  problemas 

motores sinxelos.

B3.4.  Acondicionamento  físico  xeral 

en situacións de xogo, especialmente 

mantemento  e  mellora  da 

flexibilidade.

B3.5.  Disposición  favorable  a 

participar  en  actividades  físicas 

diversas  aceptando  as  diferenzas  no 

nivel de habilidade.

B3.6.  Autonomía  e  confianza  nas 

propias  habilidades  motrices  en 

situacións  e  contornos  habituais.

seleccionando  e  combinando  as 

habilidades  motrices  básicas  e 

adaptándoas  ás  condicións 

establecidas de forma eficaz.

EFB3.1.2.  Salta de distintas formas, variando 

os puntos de apoio, amplitudes e frecuencias, 

con coordinación e boa orientación espacial.

CSC

CCEE

CAA

EFB3.1.3.  Realiza  as  habilidades  que 

impliquen  manexo  de  obxectos  con 

coordinación  dos  segmentos  corporais, 

iniciando os xestos axeitados.

CSC

CCEE

CAA

EFB3.1.4.  Realiza  xiros  sobre  o  eixo 

lonxitudinal variando os puntos de apoio, con 

coordinación e boa orientación espacial.

CSC

CCEE

CAA

EFB3.1.5.  Equilibra  o  corpo  en  distintas 

posturas  intentando  controlar  a  tensión,  a 

relaxación e a respiración.

CSC

CAA

CSIEE

BLOQUE 4. ACTIVIDADES FÍSICAS ARTÍSTICO EXPRESIVAS

b

d

j

B4.1.  Descubrimento  e  exploración 

das posibilidades expresivas do corpo 

e  do  movemento.  Sincronización  do 

B4.1.  Utilizar  os  recursos expresivos 

do  corpo  e  o  movemento, 

comunicando sensacións e emocións.

EFB4.1.1. Representa personaxes e situacións, 

mediante  o  corpo  e  o  movemento  con 

desinhibición e espontaneidade.

CCEC

CSC

CAA
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Obxectivos Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Competencias clave

k

m

o

movemento  con  estruturas  rítmicas 

sinxelas.  Ritmos  baseados  na 

introdución  de  acentos  nunha 

cadencia, ritmos baseados na duración 

dos intervalos (curtos ou longos).

B4.2.  Execución de bailes ou danzas 

sinxelas  representativas  da  cultura 

galega e doutras culturas, asociando o 

movemento corporal ao ritmo.

B4.3.  Imitación  de  personaxes, 

obxectos e situacións. 

B4.4.  Participación en situacións que 

supoñan  comunicación  corporal. 

Recoñecemento  das  diferenzas  no 

modo de expresarse.

B4.5. Desinhibición na exteriorización 

de emocións e sentimentos a través do 

corpo,  o  xesto  e  o  movemento.

EFB4.1.2.  Reproduce  corporalmente  una 

estrutura rítmica sinxela.

CCEC

CSC

CAA

EFB4.1.3.  Realiza  bailes  e  danzas  sinxelas 

representativas  da  cultura  galega  e  doutras 

culturas.

CCEC

CAA

CSC

CSIEE

BLOQUE 5. ACTIVIDADE FÍSICA E SAÚDE 

a

b

B5.1.  Identificación  e  práctica  de 

hábitos  básicos  de  hixiene  corporal 

(aseo, roupa e calzado), alimentarios e 

B5.1. Coñecer os efectos do exercicio 

físico, a hixiene, a alimentación e os 

hábitos  posturais  sobre  a  saúde  e  o 

EFB5.1.1.  Cumpre  as  normas  básicas  do 

coidado do corpo en relación coa hixiene, con 

autonomía.

CSIEE

CAA
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k posturais, relacionados coa actividade 

física.

B5.2. Relación da actividade física co 

benestar da persoa.

B5.3. Mobilidade corporal orientada á 

saúde.

benestar. EFB5.1.2.  Adopta  hábitos  alimentarios 

saudables.

CSC

CSIEE

CAA

EFB5.1.3.  Incorpora  á  súa  rutina  diaria  a 

actividade física como axente de saúde.

CSC

CAA

CSIEE

k B5.4. Respecto das normas de uso de 

materiais  e  espazos  na  práctica  de 

actividade  física  para  evitar 

accidentes.

B5.5.  Respecto  ás  persoas  que 

participan  no  xogo,  sen  mostrar 

discriminacións de ningún tipo.

B5.2.  Coñecer  a  importancia  das 

medidas de seguridade na práctica da 

actividade física.

EFB5.2.1.  Identifica  e  sinala  os  riscos 

individuais  e  colectivos  daquelas  actividades 

físicas que vai coñecendo e practicando. 

CAA

CSC 

BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

a

b

k

B6.1.  Descubrimento  da  cooperación 

e a oposición con relación ás regras de 

xogo.  Aceptación  de  distintos  papeis 

B6.1. Coñecer tácticas elementais dos 

xogos aplicando as regras en situación 

de cooperación e de oposición.

EFB6.1.1.  Pon  en  práctica  as  tácticas 

elementais dos xogos.

CSC

CSIEE

CAA
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m no xogo. 

B6.2.  Recoñecemento  e  aceptación 

das  persoas  que  participan  no  xogo, 

aceptando o reto que supón opoñerse 

ao  outro  sen  que  iso  derive  en 

situacións  de  rivalidade  ou 

menosprezo.

B6.3.  Comprensión  das  normas  de 

xogo  e  cumprimento  voluntario 

destas.

B6.4.  Confianza  nas  propias 

posibilidades e esforzo nos xogos, con 

aceptación das limitacións persoais.

EFB6.1.2.  Utiliza  as  regras  dos  xogos  en 

situación de cooperación e oposición.

CAA

CSIEE

CSC

d

k

m

o

B6.5. O xogo como actividade común 

a todas as culturas.

B6.6. Coñecemento e práctica dalgúns 

xogos  de  Galicia.  Descubrimento  de 

xogos interculturais.

B6.7.  Práctica  de  xogos  libres  e 

organizados.

B6.2.  Coñecer  a  diversidade  de 

actividades físicas, lúdicas, deportivas, 

en especial as de Galicia.

EFB6.2.1.  Practica  xogos  libres  e  xogos 

organizados,  recoñecendo  as  súas 

características e diferenzas.

CCEE

CAA

CSC

EFB6.2.2.  Investiga  e  coñece  xogos 

tradicionais de Galicia.

CCEC

CD

CAA

CSC

EFB6.2.3. Realiza distintos xogos tradicionais 

de Galicia seguindo as regras básicas.

CCEC

CSC

CAA



ÁREA EDUCACIÓN FÍSICA CURSO SEGUNDO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Competencias clave

k

l

m

o

B6.8. Xogos de aire libre no parque ou 

en  contornos  naturais  próximos  ao 

colexio.  Exploración  e  gozo  da 

motricidade ao aire libre, respectando 

a natureza.

B6.3.  Manifestar  respecto  cara  ao 

contorno e o medio natural nos xogos 

e actividades ao aire libre.

EFB6.3.1.  Realiza  actividades  no  medio 

natural. 

CSC

CAA

EFB6.3.2.  Coñece  o  coidado  e  respecto  do 

medio ao efectuar algunha actividade fóra do 

centro.

CSC

CAA

4º PRIMARIA:

ÁREA EDUCACIÓN FÍSICA CURSO CUARTO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Competencias clave

BLOQUE 1. CONTIDOS COMÚNS EN EDUCACIÓN FÍSICA

a

c

d

k

m

B1.1.  Valoración  e  aceptación  da 

propia  realidade  corporal  e  a  das 

demais persoas.

B1.2. Aceptación e respecto cara ás 

normas,  regras,  estratexias  e 

persoas  que  participan  no  xogo. 

Elaboración  e  cumprimento  dun 

código de xogo limpo.

B1.3.  Confianza  nas  propias 

capacidades  para  desenvolver 

B1.1.  Opinar,  tanto  desde  a 

perspectiva  de  participante  como  de 

espectador  ou  espectadora,  ante  as 

posibles  situacións  conflitivas 

xurdidas,  participando  en  debates,  e 

aceptando  as  opinións  dos  e  das 

demais.

EFB1.1.1.  Investiga,  reflexiona  e  debate  de 

forma guiada sobre distintos aspectos da moda 

e a imaxe corporal dos modelos publicitarios. 

CSC

CAA

CD

EFB1.1.2.  Explica  aos  seus  compañeiros  e 

compañeiras  as  características  dun  xogo 

practicado na clase.

CCL

CAA

CSC

EFB1.1.3.  Mostra  boa  disposición  para 

solucionar os conflitos de xeito razoable.

CSC

CAA

CSIEE
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actitudes  apropiadas  e  afrontar  as 

dificultades propias da práctica da 

actividade física.

EFB1.1.4. Recoñece as condutas inapropiadas 

que se producen na práctica deportiva.

CSC

CAA

CSIEE

EFB1.1.5. Demostra un nivel de autoconfianza 

axeitada ás súas capacidades.

CSC

CSIEE

CAA

i B1.4.  Utilización  de  medios 

tecnolóxicos  no  proceso  de 

aprendizaxe  para  obter 

información, relacionada coa área.

B1.5.  Integración  das  tecnoloxías 

da  información  e  a  comunicación 

no proceso de aprendizaxe.

B1.2. Buscar e presentar información 

e  compartila,  utilizando  fontes  de 

información  determinadas  e  facendo 

uso das tecnoloxías da información e a 

comunicación como recurso de apoio 

á área.

EFB1.2.1.  Utiliza  as  novas  tecnoloxías  para 

localizar a información que se lle solicita.

CD

CAA

EFB1.2.2. Presenta os seus traballos atendendo 

as pautas proporcionadas, con orde, estrutura e 

limpeza.

CCL

CD

CAA

EFB1.2.3.  Expón as  súas ideas expresándose 

de  forma  correcta  en  diferentes  situacións  e 

respecta as opinións dos e das demais.

CCL

CSC

a

k

l

n

B1.6.  Implicación  activa  en 

actividades  motrices  diversas, 

recoñecendo  e  aceptando  as 

diferenzas  individuais  no  nivel  de 

habilidade.

B1.7.  Uso  correcto  de materiais  e 

B1.3.  Demostrar  un  comportamento 

persoal  e  social  responsable, 

respectándose a un mesmo e ás outras 

persoas nas  actividades  físicas  e  nos 

xogos,  aceptando as normas e regras 

establecidas e actuando con interese e 

EFB1.3.1.  Participa  activamente  nas 

actividades  propostas  buscando unha  mellora 

da competencia motriz.

CSC

CAA

EFB1.3.2.  Demostra  certa  autonomía 

resolvendo problemas motores.

CSIEE

CAA

CCEC
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espazos  na  práctica  da  Educación 

física.

B1.8.  O  coidado  do  corpo  e  a 

consolidación de hábitos de hixiene 

corporal.

B1.9.  Coñecemento  da  normativa 

básica  de  circulación  en  rúas  e 

estradas.

B1.10. Identificación e respecto, ao 

realizar saídas fóra do colexio, dos 

sinais básicos de tráfico que afectan 

aos  peóns  ou  peoas  e  ás  persoas 

ciclistas.

iniciativa  individual  e  traballo  en 

equipo.

EFB1.3.3. Incorpora nas súas rutinas o coidado 

e hixiene do corpo.

CSC

CSIEE

CAA

EFB1.3.4. Participa na recollida e organización 

de material utilizado nas clases.

CSC

EFB1.3.5.  Acepta formar parte do grupo que 

lle corresponda e o resultado das competicións 

con deportividade.

CSC

CAA

EFB1.3.6.  Recoñece e respecta as normas de 

educación viaria en contornos habituais e non 

habituais.

CSC

CAA

BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCIÓN

b

k

m

B2.1.  Valoración  e  aceptación  da 

propia realidade corporal e a dos e 

das demais mostrando una actitude 

crítica  cara  ao  modelo  estético-

corporal socialmente vixente.

B2.2.  Seguridade,  confianza  nun 

mesmo e nas demais persoas.

B2.3.  Autonomía  persoal: 

autoestima,  expectativas  realistas 

de éxito.

B2.1.  Aceptar  e  respectar  a  propia 

realidade  corporal  e  a  das  demais 

persoas.

EFB2.1.1.  Respecta  a  diversidade  de 

realidades  corporais  e  de  niveis  de 

competencia motriz entre os nenos e nenas da 

clase.

CSC

CAA

EFB2.1.2. Toma de conciencia das esixencias e 

valoración  do  esforzo  que  comportan  as 

aprendizaxes de novas habilidades.

CSC

CAA

CSIEE
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b

k

B2.4.  Descubrimento  dos 

elementos  orgánico-funcionais 

relacionados  co  movemento: 

circulación,  respiración, 

locomoción (principais músculos e 

articulacións).

B2.5. Control do ritmo respiratorio 

en diferentes actividades. Toma de 

conciencia e inicio do control dos 

diferentes tipos de respiración.

B2.6 Equilibrio estático e dinámico 

sobre  superficies  estables  e 

inestables e alturas variables.

B2.7.  Organización  espacial 

(organización  dos  elementos  no 

espazo,  apreciación  de  distancias, 

traxectorias,  orientación, 

lonxitude).  Organización  temporal 

(duración,  sucesión,  ritmo). 

Organización  espazo-temporal 

velocidade,  previsión  do 

movemento).

B2.2.  Coñecer  a  estrutura  e 

funcionamento do corpo para adaptar 

o  movemento  ás  circunstancias  e 

condicións  de  cada  situación,  sendo 

capaz  de  representar  mentalmente  o 

seu corpo na organización das accións 

motrices.

EFB2.2.1.  Recoñece  os  dous  tipos  de 

respiración.

CAA

CSC

EFB2.2.2.  Mantense  en  equilibrio  sobre 

distintas  bases  de  sustentación  a  alturas 

variables.

CSC

CAA

EFB2.2.3. Coñece os músculos e articulacións 

principais  que  participan  en  movementos 

segmentarios básicos e no control postural.

CMCCT

CAA

CSC 

EFB2.2.4.  Colócase  á  esquerda-dereita  de 

diferentes  obxectos,  persoas  e  espazos  en 

movemento,  con  e  sen  manipulación  de 

distintos móbiles.

CAA

CSC

CSIEE

EFB2.2.5. Mellora a súa eficacia nas repostas 

motrices  ante  combinacións  de  estímulos 

visuais,  auditivos  e  táctiles  no  tempo  e  no 

espazo.

CAA

CSC

CSIEE

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES
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b

j

k

B3.1.  Formas  e  posibilidades  do 

movemento.  Axuste  e 

consolidación  dos  elementos 

fundamentais  na  execución  das 

habilidades motrices básicas.

B3.2.  Utilización  eficaz  e 

económica das habilidades motrices 

básicas  en  medios  e  situacións 

estables e coñecidas.

B3.3.  Inicio  na  adaptación  das 

habilidades básicas a situacións non 

habituais e contornos descoñecidos 

ou  con  incerteza,  incidindo  nos 

mecanismos de decisión.

B3.4.  Mellora  das  capacidades 

físicas  básicas  de  forma  global  e 

orientada  á  execución  das 

habilidades motrices.

B3.5.  Disposición  favorable  a 

participar  en  actividades  físicas 

diversas aceptando a existencia de 

diferenzas no nivel de habilidade.

B3.1.  Resolver  situacións  motrices 

con  diversidade  de  estímulos  e 

condicionantes  espazo-temporais, 

seleccionando  e  combinando  as 

habilidades  motrices  básicas  e 

adaptándoas  ás  condicións 

establecidas de forma eficaz.

EFB3.1.1.  Realiza  desprazamentos  en 

diferentes tipos de contornos e en actividades 

físico-deportivas  e  artístico-expresivas, 

intentando  non  perder  o  equilibrio  nin  a 

continuidade, axustando a súa realización aos 

parámetros espazo-temporais.

CSC

CCEC

CAA

EFB3.1.2.  Realiza a habilidade motriz básica 

do salto en diferentes tipos de contornos e de 

actividades  físico-deportivas  e  artístico-

expresivas  sen  perder  o  equilibrio  e  a 

continuidade, axustando a súa realización aos 

parámetros espazo-temporais.

CSC

CCEE

CAA

EFB3.1.3.  Realiza  as  habilidades  motrices 

básicas  de  manipulación  de  obxectos 

(lanzamento,  recepción)  a  diferentes  tipos de 

contornos e de actividades físico-deportivas e 

artístico-expresivas  aplicando  os  xestos  e 

utilizando os segmentos dominantes.

CSC

CCEE

CAA

EFB3.1.4.  Realiza as habilidades motrices de 

xiro en diferentes tipos de contornos sen perder 

o equilibrio e a continuidade, tendo en conta 

dous  eixes  corporais  e  os  dous  sentidos,  e 

axustando  a  súa  realización  aos  parámetros 

espazo-temporais.

CSC

CCEE

CAA
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EFB3.1.5.  Mantén  o  equilibrio  en  diferentes 

posicións e superficies.

CSC

CAA

CSIEE

EFB3.1.6. Realiza actividades físicas e xogos 

propostos  no  medio  natural  ou  en  contornos 

non habituais con certo nivel de incertezas.

CSC

CAA

BLOQUE 4. ACTIVIDADES FÍSICAS ARTÍSTICO EXPRESIVAS

b

d

j

k

m

o

B4.1.  O  corpo  e  o  movemento 

como instrumentos de expresión e 

comunicación.

B4.2.  Coñecemento  e  práctica  de 

diversas  manifestacións  expresivas 

adaptadas ao ámbito escolar: mimo, 

dramatización,  baile,  expresión 

corporal.

B4.3. Adecuación do movemento a 

estruturas  espazo-temporais  e 

execución de bailes e coreografías 

simples  utilizando  como  base  o 

folclore  galego  e  outros  bailes  do 

mundo.

B4.4.  Expresión  de  emocións  e 

sentimentos  a  través  do  corpo,  o 

xesto e o movemento.

B4.1.  Utilizar  os  recursos expresivos 

do  corpo  e  o  movemento,  de  forma 

estética  e  creativa,  comunicando 

sensacións, emocións e ideas.

EFB4.1.1.  Representa  personaxes,  situacións, 

ideas  e  sentimentos,  utilizando  os  recursos 

expresivos  do  corpo,  individualmente,  en 

parellas ou en grupos.

CCEC

CSC

CAA

EFB4.1.2.  Realiza  movementos  a  partir  de 

estímulos  rítmicos  ou  musicais, 

individualmente,en parellas ou grupos.

CCEC

CSC

CAA

EFB4.1.3.  Coñece e  practica  bailes  e  danzas 

sinxelas  representativas  da  cultura  galega  e 

doutras  culturas,  seguindo  unha  coreografía 

básica.

CCEC

CAA

CSC

CSIEE

EFB4.1.4.  Leva  a  cabo  manifestacións 

artísticas  en  interacción  cos  compañeiros  e 

compañeiras.

CCEC

CSC
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b

d

j

k

B4.5.  Desenvolvemento  das 

habilidades  motrices  básicas, 

participando  en  actividades 

artístico-expresivas. 

B4.6.  Recoñecer  e  valorar  a 

posibilidade  de  cambiar  as 

montaxes  ou  coreografías  de 

actividades  artístico-expresivas 

(espazos, materiais, tempos...) para 

adaptalas ás necesidades do grupo.

B4.2.  Relacionar  os  conceptos 

específicos  de  Educación  física  e  os 

introducidos noutras áreas coa práctica 

de actividades artístico-expresivas.

EFB4.2.1.  Distingue  as  capacidades  físicas 

básicas  implicadas  nas  actividades  artístico-

expresivas.

CMCCT

CSC

CAA

EFB4.2.2.  Coñece  a  importancia  do 

desenvolvemento das capacidades físicas para 

a mellora das habilidades motrices implicadas 

nas actividades artístico-expresivas.

CMCCT

CAA

CSC

BLOQUE 5. ACTIVIDADE FÍSICA E SAÚDE 

a

b

k

B5.1.  Consolidación de hábitos de 

hixiene  corporal  e  adquisición  de 

hábitos  posturais  e  alimentarios 

saudables  relacionados  coa 

actividade física.

B5.2.  Recoñecemento  dos 

beneficios  da  actividade  física  na 

saúde integral da persoa. 

B5.3. Práctica segura da actividade 

física,  recoñecendo  a  importancia 

do  quecemento,  a  dosificación  do 

esforzo,  a  volta  á  calma  e  a 

relaxación.

B5.1.  Recoñecer  os  efectos  do 

exercicio  físico,  a  hixiene,  a 

alimentación  e  os  hábitos  posturais 

sobre  a  saúde  e  o  benestar, 

manifestando  unha  actitude 

responsable  cara  a  un  mesmo  ou 

mesma.

EFB5.1.1.  Participa  activamente  nas 

actividades  propostas  para  mellorar  as 

capacidades físicas relacionándoas coa saúde.

CSIEE

CAA

EFB5.1.2.  Relaciona os  principais hábitos de 

alimentación coa actividade física (horarios de 

comidas,  calidade/cantidade  dos  alimentos 

inxeridos etc.).

CSC

CAA

CMCCT

EFB5.1.3.  Coñece os efectos beneficiosos do 

exercicio físico para a saúde.

CSC

CAA

EFB5.1.4.  Adopta hábitos posturais axeitados 

recoñecendo a súa importancia para saúde.

CSC

CAA

CSIEE

CMCCT
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EFB5.1.5.  Realiza  os  quecementos  de  forma 

autónoma.

CSC

CAA

CSIEE

k B5.4.  Mellora  da  condición  física 

orientada  á  saúde,  en  función  do 

desenvolvemento psicobiolóxico.

B5.2.  Mellorar  o  nivel  das  súas 

capacidades  físicas,  regulando  e 

dosificando a  intensidade  e  duración 

do  esforzo,  tendo  en  conta  as  súas 

posibilidades  e  a  súa  relación  coa 

saúde.

EFB5.2.1. Mellora o seu nivel de partida das 

capacidades físicas orientadas á saúde.

CAA

CSC

EFB5.2.2.  Identifica a frecuencia cardíaca en 

repouso  e  realizando  actividade  física,  nel 

mesmo ou nun compañeiro ou compañeira.

CAA

CMCCT

CSC

EFB5.2.3.  Percibe  e  comeza  a  adaptar  a 

intensidade  do  seu  esforzo  ás  demandas  da 

estrutura da clase de Educación física.

CAA

CSIEE

CSC

k B5.5.  Adopción  das  medidas 

básicas de seguridade na execución 

das actividades físicas e no uso de 

materiais e espazos.

B5.6  Actitude  favorable  cara  á 

actividade  física  con  relación  á 

saúde,  manifestando 

comportamentos  responsables, 

respectuosos  e  seguros  cara  a  un 

mesmo e as demais persoas.

B5.3.  Identificar  e  interiorizar  a 

importancia  da  prevención,  a 

recuperación  e  as  medidas  de 

seguridade na realización da práctica 

da actividade física.

EFB5.3.1.  Ten  en  conta  a  seguridade  na 

práctica  da  actividade  física,  sendo capaz de 

realizar o quecemento con certa autonomía.

CAA

CSC

BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
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a

b

k

m

B6.1.  Descubrimento  e  aplicación 

das  estratexias  básicas  de  xogo 

relacionadas  coa  cooperación,  a 

oposición  e  a  cooperación-

oposición. 

B6.2. Respecto cara ás persoas que 

participan no xogo e rexeitamento 

cara  aos  comportamentos 

antisociais.

B6.3.  Comprensión,  aceptación  e 

cumprimento das normas de xogo.

B6.1.  Resolver  retos  tácticos 

elementais  propios  do  xogo  e  de 

actividades  físicas,  con  ou  sen 

oposición,  aplicando  principios  e 

regras  para  resolver  as  situacións 

motrices,  actuando  de  forma 

individual, coordinada e cooperativa e 

desempeñando as  diferentes  funcións 

implícitas en xogos e actividades

EFB6.1.1.  Consolida  o  uso  dos  recursos 

adecuados para resolver situacións básicas de 

táctica  individual  e  colectiva  en  situacións 

motrices habituais.

CSC

CSIEE

CAA

EFB6.1.2.  Utiliza  as  habilidades  motrices 

básicas en distintos xogos e actividades físicas.

CAA

CSIEE

CSC

d

k

m

o

B6.4.  O  xogo  e  o  deporte  como 

elementos  da  realidade  social.

Coñecemento  e  práctica  de  xogos 

tradicionais de Galicia.

B6.5.  Achegamento  ao  xogo 

doutras  comunidades  e  países  dos 

seus compañeiros e compañeiras da 

clase.

B6.2.  Coñecer,  a  diversidade  de 

actividades  físicas,  lúdicas, 

deportivas,en especial as de Galicia.

EFB6.2.1.  Recoñece  as  diferenzas, 

características  básicas  entre  xogos  populares, 

deportes  colectivos,  deportes  individuais  e 

actividades na natureza.

CCEE

CAA

CSC

EFB6.2.2.  Recoñece  a  orixe  e  a  importancia 

dos  xogos  e  os  deportes  tradicionais  de 

Galicia.

CCEC

CAA

CSC

EFB6.2.3.  Realiza  distintos  xogos e  deportes 

tradicionais  de  Galicia  seguindo  as  regras 

básicas.

CSC

CAA

a

b

B6.6.  Aplicación  das  habilidades 

básicas en situacións de xogo.

B6.3.  Relacionar  os  conceptos 

específicos  de  Educación  física  e  os 

introducidos noutras áreas coa práctica 

EFB6.3.1.  Distingue  as  capacidades  físicas 

básicas implicadas nos xogos e nas actividades 

deportivas.

CSC

CAA
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k B6.7.  Participación  en  xogos  de 

diferente  tipoloxía  e  iniciación  á 

práctica de actividades deportivas a 

través de xogos predeportivos e  o 

deporte adaptado.

de actividades físico-deportivas. EFB6.3.2.  Distingue  en  xogos  e  deportes 

individuais  e  colectivos  estratexias  de 

cooperación e de oposición.

CAA

CSC

k

l

n

o

B6.8  Iniciación  á  orientación 

deportiva  mediante  propostas 

lúdicas (ximnasio, patio, parque).

B6.9 Práctica e gozo de actividades 

motrices  lúdicas  relacionadas  coa 

natureza  (xogos  de  campo,  de 

exploración,  de  aventura,  marcha, 

escalada...). 

B6.10  Coñecemento  e  coidado  da 

contorno natural.

B6.4  Manifestar  respecto  cara  ao 

contorno e o medio natural nos xogos 

e  actividades  ao  aire  libre, 

identificando  e  realizando  accións 

concretas dirixidas á súa preservación.

EFB6.4.1.  Faise  responsable  da  eliminación 

dos  residuos  que  se  xeran  as  actividades  no 

medio natural.

CSC

CAA

EFB6.4.2.  Utiliza  os  espazos  naturais 

respectando a flora e a fauna do lugar.

CSC

CAA
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BLOQUE 1. CONTIDOS COMÚNS EN EDUCACIÓN FÍSICA

a

c

d

k

m

B1.1.  Valoración  e  aceptación  da 

propia  realidade  corporal  e  a  das 

demais persoas

B1.2..Adopción  de  actitudes  de 

colaboración, tolerancia, respecto e 

resolución pacífica dos conflitos na 

práctica  de  xogos  e  outras 

actividades físicas.

B1.3.  Confianza  nas  propias 

capacidades  para  desenvolver 

actitudes  apropiadas  e  afrontar  as 

dificultades propias da práctica da 

actividade física.

B1.4.  Actitudes  de  aceptación, 

respecto  e  valoración  cara  a  un 

mesmo,  aos  compañeiros  e 

compañeiras e ao medio.

B1.1.  Opinar  coherentemente  con 

actitude  crítica  tanto  desde  a 

perspectiva  de  participante  como  de 

espectador  ou  espectadora,  ante  as 

posibles  situacións  conflitivas 

xurdidas,  participando  en  debates,  e 

aceptando  as  opinións  das  demais 

persoas.

EFB1.1.1. Adopta unha actitude crítica ante as 

modas  e  a  imaxe  corporal  dos  modelos 

publicitarios. 

CSC

CAA

CSIEE

EFB1.1.2.  Explica  aos  seus  compañeiros  e 

compañeiras  as  características  dun  xogo 

practicado na clase e o seu desenvolvemento.

CCL

CAA

CSC

EFB1.1.3. Recoñece e cualifica negativamente 

as condutas inapropiadas que se producen na 

práctica ou nos espectáculos deportivos.

CSC

CAA

CSIEE

EFB1.1.4. Demostra un nivel de autoconfianza 

axeitada ás súas capacidades.

CSC

CSIEE

CAA

i B1.5.  Utilización  de  medios 

tecnolóxicos  no  proceso  de 

aprendizaxe  para  obter 

B1.2.  Extraer  e  elaborar  información 

relacionada con temas de interese na 

etapa,  e compartila,  utilizando fontes 

EFB1.2.1.  Utiliza  as  novas  tecnoloxías  para 

localizar  e  extraer  a  información  que  se  lle 

solicita.

CD

CAA
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información, relacionada coa área.

B1.6 Integración das tecnoloxías da 

información  e  a  comunicación  no 

proceso de aprendizaxe.

de  información  determinadas  e 

facendo  uso  das  tecnoloxías  da 

información  e  a  comunicación  como 

recurso de apoio á área.

EFB1.2.2. Presenta os seus traballos atendendo 

as pautas proporcionadas, con orde, estrutura e 

limpeza,  e  utilizando  programas  de 

presentación.

CCL

CD

CAA

EFB1.2.3.  Expón  as  súas  ideas  de  forma 

coherente  e  exprésase  de  forma  correcta  en 

diferentes situacións e respecta as opinións dos 

e das demais.

CCL

CSC

a

k

l

n

B1.7.  Implicación  activa  en 

actividades  motrices  diversas, 

recoñecendo  e  aceptando  as 

diferenzas  individuais  no  nivel  de 

habilidade.

B1.8.  Uso  correcto  de materiais  e 

espazos  na  práctica  da  Educación 

física.

B1.9.  O  coidado  do  corpo  e  a 

consolidación de hábitos de hixiene 

corporal.

B1.10.  Coñecemento da normativa 

básica  de  circulación  en  rúas  e 

estradas.

B1.11. Identificación e respecto, ao 

realizar saídas fóra do colexio, dos 

B1.3.  Demostrar  un  comportamento 

persoal  e  social  responsable, 

respectándose a un mesmo e ás demais 

persoas  nas  actividades  físicas,  en 

distintos contornos incluíndo a natural 

e  nos xogos,  aceptando as  normas e 

regras  establecidas  e  actuando  con 

interese  e  iniciativa  individual  e 

traballo en equipo.

EFB1.3.1.  Participa  activamente  nas 

actividades  propostas  buscando unha  mellora 

da competencia motriz.

CSC

CAA

EFB1.3.2. Demostra autonomía e confianza en 

diferentes  situacións,  resolvendo  problemas 

motores con espontaneidade e creatividade.

CSIEE

CAA

CCEC

EFB1.3.3. Incorpora nas súas rutinas o coidado 

e hixiene do corpo.

CSC

CSIEE

CAA

EFB1.3.4. Participa na recollida e organización 

de material utilizado nas clases.

CSC

EFB1.3.5.  Acepta formar parte do grupo que 

lle corresponda e o resultado das competicións 

con deportividade.

CSC

CAA
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sinais básicos de tráfico que afectan 

aos  peóns  e  peoas  e  ás  persoas 

ciclistas.

EFB1.3.6.  Recoñece e respecta as normas de 

educación viaria en contornos habituais e non 

habituais.

CSC

CAA

BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCIÓN

b

k

m

B2.1.  Valoración  e  aceptación  da 

propia  realidade  corporal  e  a  das 

demais  persoas  mostrando  una 

actitude  crítica  cara  ao  modelo 

estético-corporal  socialmente 

vixente.

B2.2.  Seguridade,  confianza  nun 

mesmo e nas demais persoas.

B2.3.  Autonomía  persoal: 

autoestima,  expectativas  realistas 

de éxito.

B2.1.  Valorar,  aceptar  e  respectar  a 

propia  realidade  corporal  e  a  das 

demais  persoas,  mostrando  unha 

actitude reflexiva e crítica.

EFB2.1.1.  Respecta  a  diversidade  de 

realidades  corporais  e  de  niveis  de 

competencia motriz entre os nenos e nenas da 

clase.

CSC

CAA

EFB2.1.2. Toma de conciencia das esixencias e 

valoración  do  esforzo  que  comportan  as 

aprendizaxes de novas habilidades.

CSC

CAA

CSIEE

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES

b

j

k

B3.1. Adaptación da execución das 

habilidades motrices a situacións de 

práctica de complexidade crecente, 

con  eficiencia,  seguridade  e 

creatividade. 

B3.2.  Realización  combinada  de 

B3.1.  Resolver  situacións  motrices 

con  diversidade  de  estímulos  e 

condicionantes  espazo-temporais, 

seleccionando  e  combinando  as 

habilidades  motrices  básicas  e 

adaptándoas  ás  condicións 

EFB3.1.1.  Adapta  os  desprazamentos  a 

diferentes tipos de contornos e de actividades 

físico-deportivas  e  artístico-expresivas 

axustando  a  súa  realización  aos  parámetros 

espazo-temporais  e  mantendo  o  equilibrio 

postural.

CSC

CCEC

CAA

CSIEE
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desprazamentos,  saltos,  xiros, 

lanzamentos e recepcións.

B3.3.  Adaptación  das  habilidades 

motrices  a  contornos  de  práctica 

non  habituais  que  favorezan  toma 

de  decisións,  con  seguridade  e 

autonomía: o medio natural.

B3.4.  Control  e  dominio  motor  e 

corporal  desde  unha  formulación 

previa á acción.

B3.5.  Mellora  das  capacidades 

físicas básicas de forma xenérica e 

orientada  á  execución  das 

habilidades  motrices,  recoñecendo 

a influencia da condición física na 

mellora destas.

B3.6.  Autonomía  e  confianza  nas 

propias  habilidades  motrices  en 

situacións  e  contornos  non 

habituais.

B3.7.  Valoración  do  esforzo  e  o 

traballo  ben  executado  desde  o 

punto  de  vista  motor  como  base 

para a propia superación.

establecidas de forma eficaz. EFB3.1.2.  Adapta  a  habilidade motriz  básica 

de salto  a diferentes tipos de contornos e de 

actividades  físico-deportivas  e  artístico-

expresivas,  axustando  a  súa  realización  aos 

parámetros  espazo-temporais  e  mantendo  o 

equilibrio postural.

CSC

CCEE

CAA

CSIEE

EFB3.1.3.  Adapta  as  habilidades  motrices 

básicas  de  manipulación  de  obxectos 

(lanzamento,  recepción,  golpeo  etc.)  a 

diferentes tipos de contornos e de actividades 

físico-deportivas  e  artístico-expresivas, 

aplicando correctamente os xestos e utilizando 

os segmentos dominantes e non dominantes.

CSC

CCEE

CAA

CSIEE

EFB3.1.4  Aplica  as  habilidades  motrices  de 

xiro  a  diferentes  tipos  de  contornos  e  de 

actividades  físico-deportivas  e  artístico-

expresivas,  tendo  en  conta  os  tres  eixes 

corporais e os dous sentidos, e axustando a súa 

realización aos parámetros espazo-temporais e 

mantendo o equilibrio postural.

CSC

CCEE

CAA

CSIEE

EFB3.1.5.  Mantén  o  equilibrio  en  diferentes 

posicións e superficies.

CSC

CAA

CSIEE
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B3.8.  Disposición  favorable  a 

participar  en  actividades  físicas 

diversas  aceptando  as  propias 

posibilidades  e  limitacións,  así 

como a existencia de diferenzas no 

nivel de habilidade.

EFB3.1.6. Realiza e propón actividades físicas 

e xogos no medio natural ou en contornos non 

habituais, adaptando as habilidades motrices á 

diversidade e incerteza procedente do contorno 

e ás súas posibilidades.

CSC

CAA

CSIEE

BLOQUE 4. ACTIVIDADES FÍSICAS ARTÍSTICO EXPRESIVAS

b

d

j

k

m

o

B4.1.  O  corpo  e  o  movemento. 

Exploración, conciencia e gozo das 

posibilidades e recursos da linguaxe 

corporal.

B4.2. Recoñecemento e utilización 

creativa  das  zonas  corporais  e 

compoñentes  do  movemento 

expresivo:  espazo,  tempo  e  a 

intensidade.  Zonas  corporais:  de 

equilibrio (pernas e  pés),  de  forza 

(centro  de  gravidade corporal),  de 

autoridade  (peito,  ombreiros, 

brazos) e expresiva (rostro, mirada 

B4.1.  Utilizar  os  recursos expresivos 

do  corpo  e  o  movemento,  de  forma 

estética  e  creativa,  comunicando 

sensacións, emocións e ideas.

EFB4.1.1.  Representa  personaxes,  situacións, 

ideas,  sentimentos,  utilizando  os  recursos 

expresivos  do  corpo  individualmente,  en 

parellas ou en grupos.

CCEC

CSC

CAA

EFB4.1.2.  Representa  ou  expresa  de  forma 

creativa  movementos  a  partir  de  estímulos 

rítmicos  ou  musicais,  individualmente,  en 

parellas ou grupos.

CCEC

CSC

CAA

EFB4.1.3. Coñece, propón e leva a cabo bailes 

e  danzas  representativas  da  cultura  galega  e 

doutras  culturas,  seguindo  unha  coreografía 

establecida.

CCEC

CAA

CSC

CSIEE
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e pescozo).

B4.3. Expresión e comunicación de 

sentimentos e emocións individuais 

e compartidas a través do corpo, o 

xesto e o movemento.

B4.4.  Execución  de  bailes  ou 

danzas  do  folclore  popular  galego 

valorando  a  importancia  da  súa 

conservación e difusión. Execución 

de  danzas  do  mundo  valorando  a 

diversidade  como  factor  de 

enriquecemento  individual  e 

colectivo.

B4.5. Participación na composición 

e execución de producións grupais 

a  partir  de  estímulos  rítmicos, 

musicais, poéticos... Elaboración de 

bailes,  coreografías  simples  ou 

montaxes expresivas.

EFB4.1.4.  Constrúe  e  leva  a  cabo 

composicións  grupais  en  interacción  cos 

compañeiros  e  compañeiras  utilizando  os 

recursos  expresivos  do  corpo  e  partindo  de 

estímulos musicais, plásticos ou verbais.

CCEC

CAA

CSC

b

d

j

B4.6.  Desenvolvemento  das 

habilidades  motrices  básicas, 

xenéricas  e  específicas  e  da 

B4.2.  Relacionar  os  conceptos 

específicos  de  Educación  física  e  os 

introducidos noutras áreas coa práctica 

EFB4.2.1. Identifica a capacidade física básica 

implicada  de  forma  máis  significativa  nas 

actividades expresivas.

CMCCT

CSC

CAA
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k condición  física,  participando  en 

actividades artístico expresivas. 

B4.7.  Recoñecer  e  valorar  a 

posibilidade  de  cambiar  as 

montaxes  ou  coreografías  de 

actividades  artístico-expresivas 

(espazos, materiais, tempos...) para 

adaptalas ás necesidades do grupo.

de actividades artístico-expresivas. EFB4.2.2.  Recoñece  a  importancia  do 

desenvolvemento das capacidades físicas para 

a mellora das habilidades motrices implicadas 

nas actividades artístico-expresivas.

CMCCT

CAA

CSC

BLOQUE 5. ACTIVIDADE FÍSICA E SAÚDE 

a

b

k

B5.1.  Autonomía  na  hixiene 

corporal  (vestimenta  e  aseo tras  o 

exercicio) e adquisición de hábitos 

posturais  e  alimentarios  saudables 

(incluída  a  correcta  hidratación 

durante e despois do exercicio).

B5.2.  Recoñecemento  dos 

beneficios  da  actividade  física  na 

saúde  integral  da  persoa  e 

identificación  crítica  das  prácticas 

pouco  saudables  (sedentarismo, 

abuso  do  lecer  audiovisual, 

adicción  ás  novas  tecnoloxías, 

consumo de  tabaco  ou  alcohol...). 

Valoración  do  xogo  e  o  deporte 

como  alternativas  aos  hábitos 

nocivos para a saúde.

B5.1.  Recoñecer  os  efectos  do 

exercicio  físico,  a  hixiene,  a 

alimentación  e  os  hábitos  posturais 

sobre  a  saúde  e  o  benestar, 

manifestando  unha  actitude 

responsable cara a un mesmo.

EFB5.1.1.  Interésase  por  mellorar  as 

capacidades físicas.

CSIEE

CAA

EFB5.1.2.  Relaciona os  principais hábitos de 

alimentación coa actividade física (horarios de 

comidas,  calidade/cantidade  dos  alimentos 

inxeridos etc.).

CSC

CAA

CMCCT

EFB5.1.3. Recoñece os efectos beneficiosos do 

exercicio físico para a saúde e os prexudiciais 

do sedentarismo, dunha dieta desequilibrada e 

do  consumo  de  alcohol,  tabaco  e  outras 

substancias.

CSC

CAA

CMCCT

EFB5.1.4. Adopta e promove hábitos posturais 

axeitados na  súa  vida  cotiá  e  na práctica  da 

actividade  física,  recoñecendo  a  súa 

importancia para saúde.

CSC

CAA

CSIEE

CMCCT
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B5.3.  Adquisición  de  hábitos  de 

quecemento  (global  e  específico), 

de  dosificación  do  esforzo  e 

recuperación, necesarios para previr 

lesións.

EFB5.1.5.  Realiza  os  quecementos  de  forma 

autónoma  e  sistemática,  valorando  a  súa 

función preventiva.

CSC

CAA

CSIEE

k B5.4.  Mellora  da  condición  física 

orientada  á  saúde  en  función  do 

desenvolvemento psicobiolóxico.

B5.2.  Mellorar  o  nivel  das  súas 

capacidades  físicas,  regulando  e 

dosificando a  intensidade  e  duración 

do  esforzo,  tendo  en  conta  as  súas 

posibilidades  e  a  súa  relación  coa 

saúde.

EFB5.2.1.  Mostra  unha  mellora  global  con 

respecto  ao  seu  nivel  de  partida  das 

capacidades físicas orientadas á saúde.

CAA

CSIEE

CSC

EFB5.2.2. Identifica a súa frecuencia cardíaca 

e  respiratoria,  en  distintas  intensidades  de 

esforzo.

CAA

CMCCT

CSC

EFB5.2.3. Adapta a intensidade do seu esforzo 

ao tempo de duración da actividade.

CAA

CSIEE

CSC

EFB5.2.4.  Identifica  o seu nivel  comparando 

os resultados obtidos en probas de valoración 

das  capacidades  físicas  e  coordinativas  cos 

valores correspondentes á súa idade

CAA

CMCCT

CSC

k B5.5.  Recoñecemento e aplicación 

das medidas básicas de prevención 

e  seguridade  na  práctica  de 

actividade  física  en  relación  coa 

execución  motriz,  ao  uso  de 

materiais e espazos.

B5.3.  Identificar  e  interiorizar  a 

importancia  da  prevención,  a 

recuperación  e  as  medidas  de 

seguridade na realización da práctica 

da actividade física.

EFB5.3.1  Explica  e  recoñece  as  lesións  e 

enfermidades  deportivas  máis  comúns,  así 

como  as  accións  preventivas  e  os  primeiros 

auxilios.

CCL

CAA

CSC

CMCCT



ÁREA EDUCACIÓN FÍSICA CURSO SEXTO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Competencias clave

B5.6.  Valoración  da  actividade 

física  como  factor  esencial  no 

mantemento  e  mellora  da  saúde. 

Aprecio,  gusto  e  interese  polo 

coidado do corpo.

BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

a

b

k

m

B6.1. Uso adecuado das estratexias 

básicas dos xogos relacionadas coa 

cooperación,  a  oposición  e  a 

cooperación-oposición.

B6.2. Aceptación e respecto cara ás 

normas,  regras  e  persoas  que 

participan  no  xogo.  Elaboración  e 

cumprimento  dun  código  de  xogo 

limpo.

B6.1.  Resolver  retos  tácticos 

elementais  propios  do  xogo  e  de 

actividades  físicas,  con  ou  sen 

oposición,  aplicando  principios  e 

regras  para  resolver  as  situacións 

motrices,  actuando  de  forma 

individual, coordinada e cooperativa e 

desempeñando as  diferentes  funcións 

implícitas en xogos e actividades

EFB6.1.1. Utiliza os recursos adecuados para 

resolver situacións básicas de táctica individual 

e colectiva en diferentes situacións motrices.

CSC

CSIEE

CAA

EFB6.1.2.  Realiza  combinacións  de 

habilidades motrices básicas axustándose a un 

obxectivo  e  a  uns  parámetros  espazo-

temporais.

CAA

CSIEE

CSC

d

k

m

o

B6.3.  O  xogo  e  o  deporte  como 

fenómenos  sociais  e  culturais. 

Práctica  de  xogos  e  actividades 

deportivas  de  diferentes 

modalidades  con  dificultade 

crecente.

B6.4.  Coñecemento,  práctica  e 

valoración  dos  xogos  e  deportes 

B6.2.  Coñecer,  valorar  e  poñer  en 

práctica  a  diversidade  de  actividades 

físicas, lúdicas, deportivas, en especial 

as de Galicia.

EFB6.2.1. Expón as diferenzas, características 

e/ou relacións entre xogos populares, deportes 

colectivos,  deportes  individuais  e  actividades 

natureza.

CCL

CCEE

CAA

CSC

EFB6.2.2.  Recoñece  a  riqueza  cultural,  a 

historia  e  a  orixe  dos  xogos  e  os  deportes 

tradicionais de Galicia.

CCEC

CAA

CSC



ÁREA EDUCACIÓN FÍSICA CURSO SEXTO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Competencias clave

tradicionais  de  Galicia. 

Coñecemento  e  práctica  de  xogos 

doutras culturas.

EFB6.2.3.  Realiza  e  pon  en  valor  distintos 

xogos  e  deportes  tradicionais  de  Galicia 

respectando os principios e regras específicas 

destes.

CCEC

CAA

CSC

a

b

k

B6.5.  Desenvolvemento  das 

habilidades  motrices  básicas, 

xenéricas  e  específicas  e  da 

condición  física,  participando  en 

xogos  predeportivos  e  en 

predeportes. Recoñecer e valorar a 

posibilidade  de  cambiar  as  regras 

de  xogo  (espazos,  materiais, 

tempos...)  para  adaptalas  ás 

necesidades do grupo.

B6.6. Uso adecuado das estratexias 

básicas dos xogos relacionadas coa 

cooperación,  a  oposición  e  a 

cooperación-oposición.

B6.3.  Relacionar  os  conceptos 

específicos  de  Educación  física  e  os 

introducidos noutras áreas coa práctica 

de actividades físico-deportivas.

EFB6.3.1. Identifica a capacidade física básica 

implicada  de  forma  máis  significativa  nos 

exercicios.

CMCCT

CSC

CAA

EFB6.3.2.  Recoñece  a  importancia  do 

desenvolvemento das capacidades físicas para 

a mellora das habilidades motrices.

CMCCT

CAA

CSC

EFB6.3.3.  Distingue  na  práctica  de  xogos  e 

deportes individuais e colectivos estratexias de 

cooperación e de oposición.

CMCCT

CAA

CSC

EFB6.3.4.  Describe  os  exercicios  realizados, 

usando os termos e coñecementos que sobre o 

aparello locomotor se desenvolven na área de 

Ciencias da natureza.

CMCCT

CCL

CSC

CAA

k

l

n

B6.7.  Iniciación  ao  deporte  de 

orientación (colexio, parque, medio 

natural).  Toma  de  contacto  co 

B6.4.  Manifestar  respecto  cara  á 

contorno e o medio natural nos xogos 

e  actividades  ao  aire  libre, 

EFB6.4.1.  Faise  responsable  da  eliminación 

dos  residuos  que  se  xeran  as  actividades  no 

medio natural.

CSC

CAA



ÁREA EDUCACIÓN FÍSICA CURSO SEXTO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Competencias clave

o compás.  Participación  na 

organización e desenvolvemento de 

xogos de orientación.

B6.8.  Práctica  responsable  de 

actividades  físicas  lúdicas  e 

deportivas  nas  saídas  á  contorno 

natural de Galicia.

6.9. Coñecemento, goce, coidado e 

valoración da natureza.

identificando  e  realizando  accións 

concretas dirixidas á súa preservación.

EFB6.4.2.  Utiliza  os  espazos  naturais 

respectando a flora e a fauna do lugar.

CSC

CAA
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3.- CONCRECIÓN DOS OBXECTIVOS PARA CADA CURSO.

Segundo establece no Decreto 105/20154 do 4 de setembro, polo que se establece o 

currículo da educación primaria na Comunidade Autónoma de Galicia (DOG do 9 de setembro) :

A Educación Primaria contribuirá a desenvolver nos nenos e nas nenas as capacidades que 

lles permitan:

a) Coñecer e apreciar os valores e as normas de convivencia, aprender a obrar de acordo con elas, 

prepararse para o exercicio activo da cidadanía e respectar os dereitos humanos, así como o 

pluralismo propio dunha sociedade democrática.

b) Desenvolver hábitos de traballo individual e de equipo, de esforzo e de responsabilidade no 

estudo, así como actitudes de confianza en si mesmo/a, sentido crítico, iniciativa persoal, 

curiosidade, interese e creatividade na aprendizaxe, e espírito emprendedor.

c) Adquirir habilidades para a prevención e para a resolución pacífica de conflitos que lles permitan 

desenvolverse con autonomía no ámbito familiar e doméstico, así como nos grupos sociais cos que 

se relacionan. 

d) Coñecer, comprender e respectar as diferentes culturas e as diferenzas entre as persoas, a 

igualdade de dereitos e oportunidades de homes e mulleres e a non discriminación de persoas con 

discapacidade nin por outros motivos.

e) Coñecer e utilizar de xeito apropiado a lingua galega e a lingua castelá, e desenvolver hábitos de 

lectura en ambas as linguas.

f) Adquirir en, polo menos, unha lingua estranxeira a competencia comunicativa básica que lles 

permita expresar e comprender mensaxes sinxelas e desenvolverse en situacións cotiás.

g) Desenvolver as competencias matemáticas básicas e iniciarse na resolución de problemas que 

requiran a realización de operacións elementais de cálculo, coñecementos xeométricos e 

estimacións, así como ser quen de aplicalos ás situacións da súa vida cotiá.

h) Coñecer os aspectos fundamentais das ciencias da natureza, as ciencias sociais, a xeografía, a 

historia e a cultura, con especial atención aos relacionados e vinculados con Galicia.

i) Iniciarse na utilización, para a aprendizaxe, das tecnoloxías da información e da comunicación, 

desenvolvendo un espírito crítico ante as mensaxes que reciben e elaboran.

j) Utilizar diferentes representacións e expresións artísticas e iniciarse na construción de propostas 

visuais e audiovisuais.

k) Valorar a hixiene e a saúde, aceptar o propio corpo e o das demais persoas, respectar as 
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diferenzas e utilizar a educación física e o deporte como medios para favorecer o desenvolvemento 

persoal e social.

l) Coñecer e valorar os animais máis próximos ao ser humano e adoptar modos de comportamento 

que favorezan o seu coidado.

m) Desenvolver as súas capacidades afectivas en todos os ámbitos da personalidade e nas súas 

relacións coas demais persoas, así como unha actitude contraria á violencia, aos prexuízos de 

calquera tipo e aos estereotipos sexistas e de discriminación por cuestións de diversidade afectivo-

sexual.

n) Fomentar a educación viaria e actitudes de respecto que incidan na prevención dos accidentes de 

tráfico.

o) Coñecer, apreciar e valorar as singularidades culturais, lingüísticas, físicas e sociais de Galicia, 

poñendo  de  relevancia  as  mulleres  e  homes  que  realizaron  achegas  importantes  á  cultura  e  á 

sociedade galegas.

CONCRECIÓN OBXECTIVOS  2º PRIMARIA:

1. Recoñece-las diferentes partes do seu corpo, descubrindo as súas posibilidades de movemento e 

utilizando o xogo como medio de actividade física.

2.a. Adoptar unha postura correcta, e coñece-los riscos que entraña para a saúde non facelo.

2.b. Coñece-las situacións de risco que leva consigo a actividade física.

2.c. Sensibilizar ó alumno na adquisición de hábitos de hixiene persoal e de alimentación correcta.

3.a. Identificar diferentes graos de complexidade na actividade física , duración, distancia, etc..

3.b. Recoñece.la relación que hai entre as actividades físicas que se fan e o seu efecto inmediato no 

organismo.

3.c .Aproveitamento da actividade física independentemente dos resultados.

4.a. Desenrolo das capacidades motoras mediante situacións lúdicas.

4.b. Experimenta-las posibilidades e limitacións do movemento no entorno habitual.

4.c .Acomoda-lo movemento partindo de estímulos visuais e/ou auditivos.

4.d. Aprecia-las distancias, o censo e a velocidade nos propios desprazamentos.

5.Tomar conciencia dos movementos dos brazos e o eixo corporal, e acomoda-los movementos a 

distintas situacións coñecidas.

6.a. Participar de forma habitual en calquera tipo de actividade física, de xeito lúdico e sen ter en 
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conta os resultados.

6.b. Acepta-los seus compañeiros independentemente das súas características persoais, sociais e 

sexuais.

6.c. Respecta-las normas de xogo establecidas, tanto polo grupo de xogo, coma polo regulamento 

do xogo.

6.d. Controlar conductas que desestabilicen a harmonía do grupo nos xogos de cooperación e 

oposición.

7.a. Coñecer distintas actividades físicas que formen parte do entorno habitual.

7.b. Participar activamente nas actividades físicas que se desenrolen na escola e no entorno habitual.

7.c. Utiliza-lo espacio no que se desenrolan as actividades físicas, de xeito adecuado.

8.  Adecua os movementos corporais a ritmos sinxelos.

CONCRECIÓN   OBXE  C  TIVOS    4º PRIMARIA:  

1.a. Interiorizar e decatarse da mobilidade, tanto do eixo principal coma dos distintos segmentos en 

diferentes posicións.

1.b. Identificar e valorar situacións de xogo e toma-lo como medio para relacionarse cos 

compañeiros.

2.a. Coñecer normas básicas de alimentación, así coma consolida-los hábitos de hixiene persoal 

mais específicos da E. Física.

2.b. Toma-las precaucións debidas para evitar accidentes.

3.a. Desenrolo da autoestima tendo como base a valoración do grao de esforzo necesario para 

determinadas actividades físicas.

3.b. Participar a gusto en calquera actividade física, independentemente da súa capacidade.

4.a. Utiliza-lo seu repertorio de movementos para solucionar problemas que impliquen unha 

percepción espacio-temporal axeitada.

4.b. Aprecia-las distancias, o censo e a velocidade nos desprazamentos de móbiles.

4.c. Resolver problemas de movemento que teñan a súa esixencia centrada nos mecanismos de 

percepción e decisión.

4.d. Executar habilidades coñecidas, seleccionando os movementos máis axeitados ás súas 

posibilidades.

5.a. Decatarse da mobilidade corporal independizando os brazos e as pernas do eixo corporal.
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5.b. Utiliza-lo espacio no que se move de xeito adecuado.

6.a. Participar de forma habitual en xogos populares e tradicionais, iniciándose na exploración.

6.b. Acepta-lo papel que lle corresponde en calquera tipo de xogo.

6.c. Coñece-los distintos tipos de xogos.

6.d. Coñece-las estratexias básicas do xogo.

7.a. Coñecer e practicar diferentes actividades físicas reguladas .

7.b. Axudar a organizar diferentes actividades físicas e deportivas ocupándose de coloca-lo material 

necesario para a súa realización.

7.c. Coñecer actividades físicas propias de Galicia e practicalas.

8.Empregar os recursos expresivos do Corpo e do movimento para comunicar sensacións,ideas e 

estados de ánimo e comprender asimesmo mensaxes expresadas deste modo.

CONCRECIÓN OBXECTIVOS  6º PRIMARIA:

1.a. Tomar conciencia da posición do corpo e do seu control en situacións que non sexan cotiás ni 

habituais.

1.b. Acepta-la súa realidade corporal, empregando o xogo como recurso. Realizar e organizar xogos 

no seu tempo libre.

2. Sistematiza-los aprendizaxes de ciclos anteriores en canto a hábitos alimenticios, hixiénicos e 

medidas de seguridade.

3.a. Dosifica-lo esforzo mediante o coñecemento das propias capacidades e as dos compañeiros.

3.b. Mostrar boa disposición para calquera tipo de actividade física, acadando o máximo 

rendemento de si mesmo.

4.a. Solucionar problemas de estructuración espacio-temporal creados pola introducción de 

elementos máis complexos.

4.b. Resolver problemas nos que diminúa o tempo empregado segundo sexa a selección de forma e 

tipo de movemento, executándoos de xeito satisfactorio.

4.c. Recoñecer e valora-la capacidade de resolver problemas motores dun mesmo e dos demáis.

5.a. Tomar conciencia do ton, relaxación e equilibrios estático e dinámico en situacións diferentes.

5.b. Apreciar correctamente diferentes traxectorias de móbiles en situacións lúdicas.

5.c. Adapta-las capacidades físicas básicas e destrezas motoras a outros medios descoñecidos.

6.a. Manifestar solidariedade e compañeirismo en calquera actividade física.
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6.b. Coñece-las estratexias básicas do xogo ( cooperación, oposición, cooperación/oposición ).

6.c. Distinguir entre deportes consolidados, e deportes adaptados a eles.

6.d. Aumenta-la competencia motora mediante os deportes adaptados.

7.a. Valorar, coñecer e practicar diferentes deportes, adaptados e alternativos.

7.b. Coñecer actividades deportivas de diferentes Comunidades e o entorno no que se desenrolan.

7.c. Ocuparse do mantemento tanto dos materiais como dos lugares nos que se practican os deportes 

aprendidos.

8.a. Imitar movementos de complexidade progresiva, partindo de modelos establecidos.

8.b. Transmitir diferentes sensacións e estados de ánimo, utilizando as posibilidades que nos ofrece 

o noso corpo en movemento.

8.c. Recoñecer sensacións, ideas e estados de ánimo nos outros compañeiros mediante os acenos e 

os movementos.

OBXE  C  TIVOS DO PROXECTO BILILINGÜE  PRIMARIA E.F.-INGLÉS:  

✔ Afianzar a auto-confianza na capacidade de aprendizaxe e uso da lingua inglesa.

✔ Responder a instrucións e peticións.

✔ Mellorar as competencias tanto na primeira lingua como na segunda.

✔ Plantexar e contestar preguntas.

✔ Identificar oralmente vocabulario específico da área.

✔ Vivenciar xogos cotiáns recibindo ordes combinadas galego-inglés.

✔ Fomentar a comprensión receptiva e un uso activo de toda a información contextual para  

comprender

✔ Conseguir o dominio da lingua inglesa ao finalizar o programa de plurilingüismo 

implantado no centro.

✔ Identificar e reproducir de forma inteligible e significativa aspectos da entonación, o ritmo, 

a pronunciación e a acentuación característicos da lingua estranxeira atendendo á idade 

dos alumn@s. 

✔ Espertar no alumn@ o interese pola cultura, costumes e institucións inglesas.

✔ Usar as Tecnoloxías da Información e a Comunicación para desenvolver e reforzar a 

aprendizaxe.
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4.-  CONCRECIÓN  PARA  CADA  ESTÁNDAR  DE  APRENDIZAXE 

AVALIABLE:

4.1.- TEMPORALIZACIÓN:

2º PRIMARIA:

1º     TRIMESTRE:  
Estándar Ponderación Instrumento

EFB 1.1.1.Investiga, reflexiona e debate de forma guiada sobre distintos aspectos da 
moda e a imaxe corporal dos modelos publicitarios.

5 % Diario de clase

EFB 1.1.2 Explica aos seus compañeiros as características dun xogo practicado na 
clase.

10 % Diario de clase

EFB 1.1.3. Mostra boa disposición para solucionar os conflitos de xeito razoable. 10 % Diario de clase
EFB 1.1.4.Recoñece as condutas inapropiadas que se producen na práctica deportiva 5 % Diario de clase
EFB 2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia 
motriz ntre os nenos e nenas da clase.

10 % Diario de clase

EFB 2.2.1. Coñece e identifica as partes do corpo propias e do compañeiro/a. 10 % Demostración
EFB 3.1.1. Desprázase de distintas formas variando os puntos de apoio, con 
coordinación e boa orientación espacial.

10 % Demostración

EFB 4.1.1 Representa personaxes e situación, mediante o corpo e o movemento con
deshinbición e espontaneidade.

10 % Diario de clase

EFB 5.1.2. Adopta hábitos alimentarios saudables. 5% Diario de clase
EFB 6.1.1. Pon en práctica as tácticas elementais dos xogos. 10 % Diario de clase
EFB 6.1.2. Utiliza as regras dos xogos en situación de cooperación e oposición. 5 % Diario de clase
EFB 6.2.1.Practica xogos libres e xogos organizados, recoñecendo as súas 
características e diferenzas.

10 % Diario de clase

2º     TRIMESTRE:  
Estándar Ponderación Instrumento

EFB 1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxías para localizar a información que se lle 
solicita.

10% Diario de clase

EFB 1.2.2. Expón as súas ideas expresándose de forma correcta en diferentes 
situacións e respecta as opinións dos e das demais.

10 % Diario de clase

EFB 1.3.1. Participa activamente na competencia motriz. 10 % Diario de clase
EFB 2.2.2. Domina o equilibrio estático, sen axuda, variando o centro de gravidade 
en base de sustentación estable.

5% Demostración 

EFB 2.2.3. Iniciase no equilibrio dinámico. 5 % Demostración 
EFB 3.1.2. Salta de distintas formas, variando os puntos de apoio, amplitudes e 
frecuencias, con coordinación e boa orientación espacial.

5 % Demostración 

EFB 4.1.2.Reproduce corporalmente unha estrutura rítmica sinxela. 5 % Demostración 
EFB 5.1.1 Cumpre as normas básicas do coidado do corpo e relación coa hixiene , 
con autonomía.

10 % Diario de clase

EFB 5.2.1. Identifica e sinala os riscos individuais e colectivos daquelas actividades 
físicas que vai coñecendo e practicando.

10 % Diario de clase
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EFB 5.1.3. Incorpora á súa rutina diaria a actividade física como axente de saúde. 10 % Diario de clase
EFB 6.3.1. Realiza actividades no medio natural. 10 % Diario de clase
EFB 6.3.2. Coñece o coudado e respecto do medio ao efectuar alguna actividade fóra 
do centro.

10 % Diario de clase

3  º     TRIMESTRE:  
Estándar Ponderación Instrumento

EFB 1.3.2. Demostra certa autonomía resolvendo problemas motores. 10 % Diario de clase
EFB 1.3.3. Incorpora nas súas rutinas o coidado e hixiene do corpo. 10 % Diario de clase
EFB 1.3.4. Participa na recollida e organización de material utilizado nas clases. 10 % Diario de clase
EFB 1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das 
competicións con deportividade.

10 % Diario de clase

EFB 2.2.4. Reacciona corporalmente ante estímulos sinxelos visuais, auditivos e 
táctiles, dando respostas motrices que se adapten ás características deses estímulos, 
diminuíndo os tempos de resposta.

10 % Diario de clase

EFB 3.1.3. Realiza as habilidades que impliquen manexo de obxectos con 
coordinación dos segmentos corporais, iniciando os xestos axeitados.

10 % Demostración

EFB 3.1.4. Realiza xiros sobre o eixo lonxitudinal variando os puntos de apoio, con 
coordinación e boa orientación espacial.

10 % Demostración

EFB 3.1.5. Equilibra o corpo en distintas posturas intentando controlar a tensión, a 
relaxación e a respiración.

10 % Diario de clase

EFB4.1.3. Realiza bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e 
doutras culturas.

5% Diario de clase

EFB 1.2.2. Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, con orde, 
estrutura e limpeza.

5% Ficha de xogos
populares

EFB 6.2.2. Investiga e coñece xogos tradicionais de Galicia. 5 % Ficha xogos 
populares

EFB 6.2.3. Realiza distintos xogos tradicionais de Galicia seguindo as regras básicas. 5% Diario de clase

4º PRIMARIA:

1º     TRIMESTRE:  
Estándar Ponderación Instrumento

EFB1.1.2. Explica aos seus compañeiros e compañeiras as características dun xogo 
practicado na clase.

5% Diario de clase

EFB1.1.4. Recoñece as condutas inapropiadas que se producen na práctica deportiva 5% Diario de clase
EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxías para localizar a información que se lle 
solicita.

5% Diario de clase
(ordenador)

EFB1.3.1. Participa activamente nas actividades propostas buscando unha mellora da 
competencia motriz.

10% Diario de clase

EFB1.3.2. Demostra certa autonomía resolvendo problemas motores. 5% Diario de clase
EFB1.3.3. Incorpora nas súas rutinas o coidado e hixiene do corpo. 5% Diario de clase
EFB1.3.4. Participa na recollida e organización de material utilizado nas clases. 10% Diario de clase
EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das 5% Diario de clase
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competicións con deportividade.
EFB 2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia 
motriz entre os nenos e nenas da clase.

10% Diario de clase

EFB2.2.4. Colócase á esquerda dereita de diferentes obxectos, persoas e espazos en 
movemento, con e sen manipulación de distintos móbiles.

5% Diario de clase

EFB2.2.5. Mellora a súa eficacia nas repostas motrices ante combinacións de 
estímulos visuais, auditivos e táctiles no tempo e no espazo.

5% Diario de clase

EFB5.1.1. Participa activamente nas actividades propostas para mellorar as 
capacidades físicas relacionándoas coa saúde.

5% Diario de clase

EFB5.1.2. Relaciona os principais hábitos de alimentación coa actividade física 
(horarios de comidas, calidade/cantidade dos alimentos inxeridos etc.).

5% Diario de clase

EFB5.1.3. Coñece os efectos beneficiosos do exercicio físico para a saúde. 5% Diario de clase
EFB5.1.4. Adopta hábitos posturais axeitados recoñecendo a súa importancia para 
saúde.

5% Diario de clase

EFB5.1.5. Realiza os quecementos de forma autónoma. 5% Diario de clase
EFB5.3.1. Ten en conta a seguridade na práctica da actividade física, sendo capaz de 
realizar o quecemento con certa autonomía.

5% Diario de clase

2º     TRIMESTRE:  
Estándar Ponderación Instrumento

EFB2.1.2. Toma de conciencia das esixencias e valoración do esforzo que comportan 
as aprendizaxes de novas habilidades.

15% Diario de clase

EFB2.2.1. Recoñece os dous tipos de respiración. 5% Diario de clase
EFB2.2.2. Mantense en equilibrio sobre distintas bases de sustentación a alturas 
variables.

5% Diario de clase (escala 
de observación)

EFB2.2.3. Coñece os músculos e articulacións principais que participan en 
movementos segmentarios básicos e no control postural.

5% Diario de clase

EFB3.1.1. Realiza desprazamentos en diferentes tipos de contornos e en actividades 
físico- deportivas e artístico-expresivas, intentando non perder o equilibrio nin a 
continuidade, axustando a súa realización aos parámetros espazo-temporais.

5% Diario de clase (escala 
de observación)

EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz básica do salto en diferentes tipos de 
contornos e de actividades físicodeportivas e artístico-expresivas sen perder o 
equilibrio e a continuidade, axustando a súa realización aos parámetros espazo-
temporais.

5% Diario de clase (escala 
de

observación)

EFB3.1.3. Realiza as habilidades motrices básicas de manipulación de obxectos 
(lanzamento, recepción) a diferentes tipos de contornos e de actividades físico-
deportivas e artístico- expresivas aplicando os xestos e utilizando os segmentos 
dominantes.

5% Diario de clase (escala 
de observación)

EFB3.1.4. Realiza as habilidades motrices de xiro en diferentes tipos de contornos 
sen perder o equilibrio e a continuidade, tendo en conta dous eixes corporais e os 
dous sentidos, e axustando a súa realización aos parámetros espazo-temporais.

5% Diario de clase
(escala de observación)

EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes posicións e superficies. 5% Diario de clase (escala
observación)

EFB4.1.1. Representa personaxes, situacións, ideas e sentimentos, utilizando os 
recursos expresivos do corpo, individualmente, en parellas ou en grupos.

5% Diario de clase

EFB4.1.2. Realiza movementos a partir de estímulos rítmicos ou musicais, 
individualmente,en parellas e grupos.

5% Diario de clase

EFB4.1.3. Coñece e practica bailes e danzas sinxelas representativas da cultura 
galega e doutras culturas, seguindo unha coreografía básica.

5% Diario de clase

EFB4.1.4. Leva a cabo manifestacións artísticas en interacción cos compañeiros e 5% Diario de clase
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compañeiras.
EFB4.2.1. Distingue as capacidades físicas básicas implicadas nas actividades 
artístico- expresivas.

5% Diario de clase

EFB4.2.2. Coñece a importancia do desenvolvemento das capacidades físicas para a 
mellora das habilidades motrices implicadas nas actividades artístico-expresivas.

10% Diario de clase

EFB6.1.1. Consolida o uso dos recursos adecuados para resolver situacións básicas 
de táctica individual e colectiva en situacións motrices habituais.

5% Diario de clase

EFB6.1.2. Utiliza as habilidades motrices básicas en distintos xogos e actividades 
físicas.

5% Diario de clase

3  º     TRIMESTRE:  
Estándar Ponderación Instrumento

EFB1.1.1. Investiga, reflexiona e debate de forma guiada sobre distintos aspectos da 
moda e a imaxe corporal dos modelos publicitarios.

5% Diario de clase

EFB1.1.3. Mostra boa disposición para solucionar os conflitos de xeito razoable. 10% Diario de clase
EFB1.1.5. Demostra un nivel de autoconfianza axeitada ás súas capacidades. 10% Diario de clase
EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxías para localizar a información que se lle 
solicita.

5% Diario de clase

EFB1.2.2. Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, con orde, 
estrutura e limpeza.

5% Ficha de xogos
populares

EFB1.2.3. Expón as súas ideas expresándose de forma correcta en diferentes 
situacións e respecta as opinións dos e das demais.

5% Diario de clase

EFB1.3.1. Participa activamente nas actividades propostas buscando unha mellora da
competencia motriz.

5% Diario de clase

EFB1.3.6. Recoñece e respecta as normas de educación viaria en contornos habituais 
e non habituais.

5% Diario de clase

EFB3.1.6. Realiza actividades físicas e xogos propostos no medio natural ou en 
contornos non habituais con certo nivel de incertezas.

5% Diario de clase

EFB5.2.1. Mellora o seu nivel de partida das capacidades físicas orientadas á saúde. 5% Diario de clase
EFB5.2.2. Identifica a frecuencia cardíaca en repouso e realizando actividade física, 
nel mesmo ou nun compañeiro ou compañeira.

5% Diario de clase

EFB5.2.3. Percibe e comeza a adaptar a intensidade do seu esforzo ás demandas da 
estrutura da clase de Educación física.

5% Diario de clase

EFB6.2.1. Recoñece as diferenzas, características básicas entre xogos populares, 
deportes colectivos, deportes individuais e actividades na natureza.

5% Diario de clase

EFB6.2.2. Recoñece a orixe e a importancia dos xogos e os deportes tradicionais de 
Galicia.

5% Diario de clase

EFB6.2.3. Realiza distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia seguindo as 
regras básicas.

5% Diario de clase

EFB6.3.1. Distingue as capacidades físicas básicas implicadas nos xogos e nas 
actividades deportivas.

5% Diario de clase

EFB6.3.2. Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos estratexias de 
cooperación e de oposición.

5% Diario de clase

EFB6.4.1. Faise responsable da eliminación dos residuos que se xeran as actividades 
no medio natural.

5% Diario de clase

EFB6.4.2. Utiliza os espazos naturais respectando a flora e a fauna do lugar. 10% Diario de clase
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6º PRIMARIA:

1º     TRIMESTRE:  
Estándar Ponderación Instrumento

EFB1.1.1. Adopta unha actitude crítica ante as modas e imaxe corporal dos modelos 
publicitarios

5% Diario de clase

EFB1.1.4. Demostra un nivel de autoconfianza axeitada ás súas capacidades. 5% Diario de clase
EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxías para localizar e extraer a información que
se lle solicita.

5% Demostración 
(odenador)

EFB1.3.2. Demostra autonomía e confianza en diferentes situacións, resolvendo 
problemas motores con espontaneidade e creatividade.

5% Diario de clase

EFB1.3.3. Incorpora nas súas rutinas o coidado e hixiene do corpo. 10% Demostración
EFB1.3.4. Participa na recollida e organización de material utilizado nas
clases.

10% Demostración

EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia 
motriz entre os nenos e nenas da clase.

10% Diario de clase

EFB4.1.1. Representa personaxes, situacións, ideas, sentimentos, utilizando os 
recursos expresivos do corpo individualmente, en parellas ou en grupos.

5% Diario de clase

EFB4.1.2. Representa ou expresa de forma creativa movementos a partir de
estímulos rítmicos ou musicais, individualmente, en parellas ou grupos.

5% Diario de clase

EFB4.1.3. Coñece, propón e leva a cabo bailes e danzas representativas da cultura 
galega e doutras culturas, seguindo unha coreografía establecida.

5% Diario de clase

EFB4.1.4. Constrúe e leva a cabo composicións grupais en interacción cos 
compañeiros/as utilizando os recursos expresivos do corpo e partindo de estímulos 
musicais, plásticos ou verbais

5% Diario de clase

EFB4.2.1. Identifica a capacidade física
básica implicada de forma máis significativa nas actividades expresivas.

5% Diario de clase

EFB4.2.2. Recoñece a importancia do desenvolvemento das capacidades físicas para 
a mellora das h.m. implicadas nas actividades artístico-expresivas.

5% Diario de clase

EFB 5.1.1. Interésase por mellorar as capacidades físicas. 5% Diario de clase
EFB5.1.2. Relaciona os principais hábitos de alimentación coa actividade física 
(horarios de comidas, calidade/cantidade dos alimentos inxeridos etc.).

5% Diario de clase

EFB5.1.3. Recoñece os efectos beneficiosos do exercicio físico para a saúde e os 
prexudiciais do sedentarismo, dunha dieta desequilibrada e do consumo de alcohol, 
tabaco e outras substancias.

10% Diario de clase

2º     TRIMESTRE:  
Estándar Ponderación Instrumento

EFB1.2.2. Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, con orde, 
estrutura e limpeza, e utilizando programas de presentación.

10% Proba escrita/traballo 
sobre algún dxt

EFB1.2.3. Expón as súas ideas de forma coherente e exprésase de forma correcta en 
diferentes situacións e respecta as opinións dos e das demais.

10% Diario de clase

EFB2.1.2. Toma de conciencia das esixencias e valoración do esforzo que comportan 
as aprendizaxes de novas habilidades. NATACIÓN

10% Demostración

EFB3.1.1. Adapta os desprazamentos a diferentes tipos de contornos e de actividades 
físico-deportivas e artístico- expresivas axustando a súa realización aos parámetros 
espazo-temporais e mantendo o equilibrio postural.

5% Demostración
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EFB3.1.2. Adapta a habilidade motriz básica de salto a diferentes tipos de contornos 
e de actividades físico- deportivas e artístico-expresivas, axustando a súa realización 
aos parámetros espazo-temporais e mantendo o equilibrio postural.

5% Diario de clase

EFB3.1.3. Adapta as habilidades motrices básicas de manipulación de obxectos 
(lanzamento, recepción, golpeo etc.) a diferentes tipos de contornos e de actividades 
físico-deportivas e artístico- expresivas, aplicando correctamente os xestos e 
utilizando os segmentos dominantes e non dominantes.

5% Diario de clase

EFB3.1.4 Aplica as habilidades motrices de xiro a diferentes tipos de contornos e de 
actividades físico-deportivas e artístico- expresivas, tendo en conta os tres eixes 
corporais e os dous sentidos, e axustando a súa realización aos parámetros espazo-
temporais e mantendo o equilibrio postural.

5% Diario de clase ( escala 
de observación)

EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes posicións e superficies. 5% Diario de clase (escala 
de

observación)
EFB5.1.4. Adopta e promove hábitos posturais axeitados na súa vida cotiá e na 
práctica da actividade física, recoñecendo a súa importancia para saúde.

10% Diario de clase

EFB5.1.5. Realiza os quecementos de
forma autónoma e sistemática, valorando a súa función preventiva.

5% Diario de clase

EFB5.2.1. Mostra unha mellora global con respecto ao seu nivel de partida das
capacidades físicas orientadas á saúde.

5% Diario de clase

EFB5.2.2. Identifica a súa frecuencia cardíaca e respiratoria, en distintas intensidades 
de esforzo.

5% Diario de clase

EFB5.2.3. Adapta a intensidade do seu esforzo ao tempo de duración da actividade 5% Diario de clase
EFB 5.2.4. Identifica o seu nivel comparando os resultados obtidos en probas de 
valoración das capacidades físicas e coordinativas cos valores correspondentes á súa 
idade.

5% Diario de clase táboa 
de datos

EFB6.1.1. Utiliza os recursos adecuados para resolver situacións básicas de táctica 
individual e colectiva en diferentes situacións motrices.

5% Diario de clase

EFB6.1.2. Realiza combinacións de habilidades motrices básicas axustándose a un 
obxectivo e a uns parámetros espazo-temporais.

5% Diario de clase

3  º     TRIMESTRE:  
Estándar Ponderación Instrumento

EFB1.1.2. Explica aos seus compañeiros e compañeiras as características dun 
xogo practicado na clase e o seu desenvolvemento.

5% Diario de clase

EFB1.1.3. Recoñece e cualifica negativamente as condutas inapropiadas
que se producen na práctica ou nos espectáculos deportivos.

5% Diario de clase

EFB1.3.1. Participa activamente nas actividades propostas buscando unha
mellora da competencia motriz. NATACIÓN

10% Diario de clase

EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das 
competicións con deportividade.

10% Diario de clase

EFB1.3.6. Recoñece e respecta as normas de educación viaria en contornos 
habituais e non habituais.

5% Diario de clase

EFB3.1.6. Realiza e propón actividades físicas e xogos no medio natural ou en 
contornos non habituais, adaptando as habilidades motrices á diversidade e 
incerteza procedente do contorno e ás súas posibilidades.

5% Diario de clase

EFB5.3.1 Explica e recoñece as lesións e enfermidades deportivas máis comúns, 
así como as accións preventivas e os primeiros auxilios.

5% Diario de clase

EFB6.2.1. Expón as diferenzas, características e/ou relacións entre xogos populares, 5% Diario de clase
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deportes colectivos, deportes individuais e actividades natureza.
EFB6.2.2.  Recoñece  a  riqueza  cultural,  a  historia  e  a  orixe  dos  xogos  e  os 
deportes tradicionais de Galicia

5% Diario de clase

EFB6.2.3. Realiza e pon en valor distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia 
respectando os principios e regras específicas destes

10% Diario de clase

EFB6.3.1. Identifica a capacidade física básica implicada de forma máis 
significativa nos exercicios.

5% Diario de clase

EFB6.3.2. Recoñece a importancia do desenvolvemento das capacidades físicas
para a mellora das habilidades motrices.

5% Diario de clase

EFB6.3.3. Distingue na práctica de xogos e deportes individuais e colectivos, 
estratexias de cooperación e de oposición

5% Diario de clase

EFB6.3.4. Describe os exercicios realizados, usando os termos e coñecementos que 
sobre o aparello locomotor se desenvolven na área de Ciencias da natureza.

5% Diario de clase

EFB6.4.1. Faise responsable da eliminación dos residuos que se xeran as
actividades no medio natural.

5% Diario de clase

EFB6.4.2. Utiliza os espazos naturais respectando a flora e a fauna do lugar. 10% Diario de clase

4.2.-  GRAO MÍNIMO DE CONSECUCIÓN PARA SUPERAR A MATERIA:

2º PRIMARIA

CÓDIGO ESTÁNDARES IMPRESCINDIBLES

EFB1.1.3. ▪ Mostra boa disposición para solucionar os conflitos de xeito razoable.

EFB1.3.2. ▪ Demostra certa autonomía resolvendo problemas motores.

EFB2.1.1. ▪ Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia motriz entre os 

nenos e nenas da clase.

EFB2.2.2. ▪ Domina o equilibrio estático, sen axuda, variando o centro de gravidade en base de 

sustentación estable.

EFB3.1.1. ▪ Desprázase de distintas formas, variando os puntos de apoio, con coordinación e boa 

orientación espacial.

EFB4.1.2. ▪ Reproduce corporalmente una estrutura rítmica sinxela.

EFB5.1.1. ▪ Cumpre as normas básicas do coidado do corpo en relación coa hixiene, con autonomía.

EFB6.1.2. ▪ Utiliza as regras dos xogos en situación de cooperación e oposición.

EFB6.2.1. ▪ Practica xogos libres e xogos organizados, recoñecendo as súas características e diferenzas.
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4º PRIMARIA

CÓDIGO ESTÁNDARES IMPRESCINDIBLES

EFB1.1.3. ▪ Mostra boa disposición para solucionar os conflitos de xeito razoable.

EFB1.1.4. ▪ Recoñece as condutas inapropiadas que se producen na práctica deportiva.

EFB2.1.1. ▪ Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia motriz entre os 

nenos e nenas da clase.

EFB3.1.3. ▪ Realiza as habilidades motrices básicas de manipulación de obxectos (lanzamento, recepción) 

a diferentes tipos de contornos e de actividades físico-deportivas e artístico-expresivas 

aplicando os xestos e utilizando os segmentos dominantes.

EFB4.1.2. ▪ Realiza movementos a partir de estímulos rítmicos ou musicais, individualmente,en parellas 

ou grupos.

EFB5.1.3. ▪ Coñece os efectos beneficiosos do exercicio físico para a saúde.

EFB5.1.5. ▪ Realiza os quecementos de forma autónoma.

EFB6.1.2. ▪ Utiliza as habilidades motrices básicas en distintos xogos e actividades físicas.

EFB6.3.1. ▪ Distingue as capacidades físicas básicas implicadas nos xogos e nas actividades deportivas.

EFB6.3.2. ▪ Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos estratexias de cooperación e de 

oposición.

6º PRIMARIA

CÓDIGO ESTÁNDARES IMPRESCINDIBLES

EFB1.1.2. ▪ Explica aos seus compañeiros e compañeiras as características dun xogo practicado na clase e 

o seu desenvolvemento.

EFB1.1.3. ▪ Recoñece e cualifica negativamente as condutas inapropiadas que se producen na práctica ou 

nos espectáculos deportivos.

EFB1.3.5. ▪ Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das competicións con 

deportividade.

EFB2.1.1. ▪ Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia motriz entre os 

nenos e nenas da clase.

EFB3.1.3. ▪ Adapta as habilidades motrices básicas de manipulación de obxectos (lanzamento, recepción, 
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golpeo etc.) a diferentes tipos de contornos e de actividades físico-deportivas e artístico-

expresivas, aplicando correctamente os xestos e utilizando os segmentos dominantes e non 

dominantes.

EFB5.1.5. ▪ Realiza os quecementos de forma autónoma e sistemática, valorando a súa función preventiva.

EFB5.2.3. ▪ Adapta a intensidade do seu esforzo ao tempo de duración da actividade.

EFB6.1.1. ▪ Utiliza os recursos adecuados para resolver situacións básicas de táctica individual e colectiva 

en diferentes situacións motrices.

EFB6.3.3. ▪ Distingue na práctica de xogos e deportes individuais e colectivos estratexias de cooperación e 

de oposición.

EFB6.4.1. ▪ Faise responsable da eliminación dos residuos que se xeran as actividades no medio natural.

PLURILINGÜISMO DA  ÁREA:

* Habilidades comunicativas e usos da lingua:

1. Captar o sentido global e identifica elementos específicos en textos orais moi breves, sinxelos e 

contextualizados. 

2. Mostrar comprensión, mediante respostas verbales, de instrucións básicas dadas en situacións 

habituais no aula. 

3. Participar en conversacións orais moi sinxelas, relativas a situacións e temas familiares. 

4. Ler e identificar palabras e frases moi sinxelas introducidas previamente, presentadas nun 

contexto e cun propósito determinado. 

5. Escribir palabras a partir de modelos introducidos previamente e cun fin específico. 

6. Recoñecer e reproducir de forma inteligible aspectos sonoros, de ritmo, acentuación e 

entonación da lingua estranxeira en mensaxes orais breves.

* Aspectos socio-culturais:

1. Mostrar interese por aspectos socioculturales próximos e moi concretos. 

2. Usar de forma adecuada expresións básicas de relación social en situacións de comunicación 

orientada. 

3. Móstrarse confiando na propia capacidade para aprender unha lingua estranxeira.

4.3.-  PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACIÓN:

Básicamente o que se expón de seguido, é válido para tódolos niveos do Ensino de Primaria.
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Por medio da avaliación flexible, e non dun xeito mecánico, tendo en conta o ciclo educativo 

do alumnado e as súas propias características e posibilidades, coñecerase o nivel de cumprimento 

dos obxectivos xerais.

Terase  en conta  que ademais,  a  avaliación cumpre unha función formativa,  indicando ó 

profesor se todo marcha ben, ou se polo contrario debe aplicar mecanismos correctores para as 

insuficiencias dos alumno, ou para a súa propia metodoloxía. Comeza no principio do proceso de 

aprendizaxe e remata no momento da avaliación final ou sumativa, na que se valoran os resultados 

conquistados  polo  alumno ou a  alumna en  relación  coas  capacidades  indicadas  nos  obxectivos 

xerais.

Pero para chegar a isto pasamos por unha avaliación continua, que se realizará ó longo de 

todo o proceso ensino-aprendizaxe e pretende describir e interpretar, non tanto medir e clasificar, e 

tamén  pasamos  por  unha  avaliación  global,  que  fixa  a  atención  no  conxunto  das  áreas  e,  en 

particular, nos diferentes tipos de contidos, é dicir, considera tódolos elementos e procesos que están 

relacionados co que é obxecto de avaliación.

Non debemos esquecer como algo fundamental en primaria, a  avaliación inicial, que 

proporciona datos sobre os coñecementos previos dos alumnos e alumnas para decidi-lo nivel no 

que deben desenrolárense os novos contidos a ensinar e as relacións que deben establecerse entre 

eles. Teráse en conta as circunstancias especiais do curso pasado para valorar a condición física coa 

que comezamos este ano e recuperar en todo o posible  e avanzar.

A  avaliación  en  actitudes  e  valores  implica  dificultades  especiais.  Algúns  contidos 

actitudinais podémo-los comprobar na pista de xogo, ximnasio, etc., pero outros escápanse ás nosas 

observacións. As opinións e comportamentos serán as vías para comprobalo.

Gran parte do que o alumno aprende tanto no que a valores coma actitudes se refire, nos se  

lle ensina sistemática e conscientemente será tarefa do mestre recrear na práctica, actuando como 

modelo,  os  sistemas  de  valores,  actitudes  e  normas,  que  serán  asumidos  e  interiorizados  polo 

alumnado nun proceso reflexivo.

Me  autoavaliarei  na  miña  actividade  na  aula  tendo  en  conta  obxectivos,  actividades, 

estratexias, metodoloxía, materiais, organización, etc...

Dado que os instrumentos de avaliación, deber ser variados, deben dar información concreta 

do que se pretende avaliar, deber utilizar distintos códigos, deber ser aplicables en situacións máis 

ou  menos  estructuradas  da  actividade  escolar  e  deben  permitir  avalia-la  transferencia  dos 

aprendizaxes  a  contextos  distintos  daqueles  nos  que  se  adquiriron,  sinalámolos  seguintes 
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instrumentos e procedementos de avaliación:

* Probas específicas:

* Observación sistemática:

– Observación sistemática do traballo diario.

– Cuestionarios de avaliación.

– Rexistros. diarios de clase… Por Diario de clase entendemos unha ficha de 

seguemento diario na que se inclúe un cadro de seguimento por semana (para 

faltas  de  asistencia,  enfermidade  ou  lesión,  roupa/  hixiene,  positivos  ou 

negativos por algo en concreto) e tamen un rexistro anecdótico.

CONCRECIÓNS  METODOLÓXICAS QUE REQUIRE A MATERIA.

Pretendemos que os alumnos e alumnas exploren, descubran e crean nas súas posibilidades 

de  movemento,  xunto  a  unha  valoración  das  mesmas.  Prestaremos  especial  atención  ós 

coñecementos previos que teñan os alumnos e alumnas, e ás súas diferencias específicas debidas ó 

factor sexo. Todo esto lévanos a unha atención individualizada, que resposte ós diferentes ritmos de 

aprendizaxe e que respecte as dificultades que cada alumno poida atopar.

Non hai que conseguir unha resposta motriz única e válida para tódolos alumnos, senón 

mellora-la súa competencia motriz con respecto ó punto de partida.

O nen@ a través  de  xogos  de  ocupación do espacio  e  de exercitar  aspectos  temporais, 

aprende a utilizar e organiza-lo movemento. Máis adiante combina aspectos de espacio e tempo en 

estructuras  máis  complexas.  Trataremos  de  desenrolar  nos  alumnos  capacidades  motrices  e 

habilidades e destrezas básicas para futuras prácticas da actividade física. Establécense situacións 

nas que se deben dar unhas respostas motrices, coma a realización de diferentes tipos de xogos, 

cunha dificultade gradual.

As situacións de ensino-aprendizaxe contemplan contidos propios da expresión corporal, 

que  nestas  idades  danse  moi  relacionadas  cos  contidos  e  habilidades  perceptivas  e  esquema 

corporal,  e  ademais,  actividades  xenéricas  de  ensino/aprendizaxe  con  contidos  de  expresión  e 

comunicación.

Dentro da área de Educación Física sistematizamos contidos referentes á saúde corporal e 
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incluímos procedementos e actitudes considerados beneficiosos para o coidado que require o corpo. 

Tamén se terán en conta os contidos transversais no momento axeitado.

Os xogos pasan a ser deportes xogados.

Xogos de cooperación,de oposición e de 

cooperación/oposición.

Xogos de destreza e adaptación.

Xogos de adaptación e habilidades deportivas.

Xogos tradicionais e autóctonos.

Xogos de simulación.

Xogos no campo.

Natación

As  agrupacións  de  alumnos  serán  as  que  determine  en  cada  momento,  individual,  por 

parellas, pequeno grupo, grupo clase, etc.

Principios metodolóxicos xerais:

- Significativa: que permita establecer relacións entre os coñecementos e experiencias previas e os 

novos coñecementos.

- Flexible: que dea propostas variadas que poidan realizar todos os alumnos e alumnas. 

- Integradora: que teña en conta as peculiaridades da aprendizaxe significativa. 

- Participativa: que fomente a participación e o traballo cooperativo. 

- Activa: aprendizaxe a través das experiencias. 

- Globalizadora: Evitando a especialización. 

- Flexible e motivadora: Fomentando a participación e o traballo cooperativo. Gran variedade de 

propostas que poidan realizar os nosos alumnos. 

- Lúdica: sendo o xogo a base de todo o noso traballo.

En 2º de Primaria hai unha alumna con mobilidade reducida xa que vai en cadeira de rodas. 

Precisa de AC significativa.  Ademáis se farán axustes metodolóxicos nas actividades propostas. 

Conta coa presenza dunha coidadora para os desprazamentos e autonomía  que a acompañará en 

todas  as sesións da área cumprindo as  súas funcións.  As actividades das sesións  de E.F.  serán 

variadas,  aptas para realizar coa cadeira de rodas,  para favorecer  en todo momento a inclusión 

dentro  do  grupo.Tamén  hai  un  alumno  con  diagnóstico  TEA sen  linguaxe  oral  nin  sistema 

alternativo de comunicación e con moitas dificultades de comprensión. Precisará de AC en E.F. xa 

que, aínda que motrizmente é un máis, á hora da comprensión de ordes e de relación co grupo ten  

difucltades.

Nos casos de alumnos/as lesionados/as que non poidan realizar as sesións terán os contidos 

traballados  nunha  tablet  coas  aplicacións  necesarias  para  “simular”,  practicar  e  aprender.  

Métodos de ensino:
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* En función do tipo de instrución dada aos alumnos: instrución directa: naquelas tarefas 

cuxa dificultade  está  fundamentalmente no mecanismo de ejecución.  Desta  forma conseguimos 

unha memoria motriz comprensiva e unha boa ejecución de tarefas. 

* En canto á estratexia:

-Na parte principal das sesións e en tarefas de baixa organización (aquelas cuxa organización non se 

atiene a unha estrutura estable), imos seguir unha metodología de carácter GLOBAL excepto 

naqueles exercicios que presentan unha especial dificultade en canto á súa ejecución nos que 

poderemos facer un traballo máis analítico.

* En canto á organización da clase: 

- Utilizaremos unha ampla variedade de estilos de ensino baseándonos na clasificación que deles fai 

Muska Mosston: 

- Asignación de tarefas

- Procura guiada. 

 - Resolución de problemas, etc. 

 - Propiciarase unha intencionada mezcolanza de varios deles en todas as sesións. Parece 

demostrado que la policromía metodológica é a mellor forma de obter un bo desenvolvemento 

motriz sen menoscabar a participación global e a capacidade de iniciativa e exploración do neno. 

 - O mando directo, os grupos de nivel, a libre exploración, o descubrimento guiado ou a asignación 

de tarefas van aparecer así de forma repetida en diferentes sesións. 

 - Actividade, globalización, procura, individualización, socialización, principios que haberá que 

adaptar convenientemente o nivel madurativo dos nenos e ás súas aprendizaxes previas mediante 

formulacións lúdicos e o XOGO.

No final do 2º trimestre e metade do 3º, o alumnado de 5º e 6º de Primaria acudirá 1 sesión 

de E.F. á piscina municipal.

5.- MATERIAIS E RECURSOS DIDÁCTICOS.

A maior parte das actividades realizaránse no pavillón dado a climatoloxía da vila. Cando o 

tempo non nos permita “cruzar” a dito pavillón realizaránse no ximnasio interior. Non se descarta a 

posibilidade de utilizar o patio exterior sempre dependendo da condición de temporais e alertas.

Contamos con as instalacións e materiais:

* Pavillón polideportivo con firme de cemento pulido, 2 porterías, 3 canastas, 2 postes de volei.
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* Ximnasio interior con chan de madeira e espaldeiras (8 colchonetas, 1 plinto grande, 1 plinto 

pequeno, 1 potro grande, 1 potro pequeno, 8 espaldeiras, 3 bancos suecos, 15 esterillas, 1 trampolín, 

1 colchoneta quitamedos, 1 mesa ping-pong, picas, aros, cordas, 10 ladrillos, conos.)

* Cuarto de material (zancos, freesbees, corda grande, balóns de basket, volei, balonmán, fútbol,  

xogos de badminton, pelotas de tenis, paracaídas, xogo de hoquei, sacos).

* Ademáis contaremos con outro tipo de materiais tales como cronómetro, báscula,…

* Piscina municipal.

6.-  CRITERIOS  SOBRE  A  AVALIACIÓN,  CUALIFICACIÓN  E 

PROMOCIÓN.

Segundo a Orde 9 de Xuño do 2016 pola que se regula a avaliación e promoción do 

alumnado que cursa Primaria en Galicia:

(* CRITERIOS DE AVALIACIÓN ESTÁN INCLUÍDOS NAS TÁBOAS DO PUNTO 3*)

- Os referentes para a valoración do grao de adquisición das competencias e o logro dos 

obxectivos  da  etapa  nas  avaliacións  das  áreas  troncais,  específicas  e  de  libre  configuración 

autonómica serán os criterios de avaliación e os estándares de aprendizaxe que figuran nos anexos I, 

II e III do Decreto 105/2014, do 4 de setembro. Os criterios de cualificación corresponderase coa 

ponderación do perfil de área, tal e como se recolle no apartado 3 da presente programación.

-  A avaliación  das  competencias  clave  está  integrada  na  avaliación  dos  procesos  de 

aprendizaxe do alumnado, na medida en que ser competente supón mobilizar os coñecementos, as 

destrezas, as actitudes e os valores para dar resposta ás situación expostas, dotar de funcionalidade 

as aprendizaxes e aplicar o que se aprende desde una formulación integradora.

- O profesorado utilizará procedementos de avaliación variados para facilitar a avaliación do 

alumnado como parte integral do proceso de ensino e aprendizaxe, e como unhaferramenta esencial 

para  mellorar  a  calidade  da  educación.  Así  mesmo,  incorporaranseestratexias  que  permitan  a 

participación do alumnado naavaliación dos seus logros, como a autoavaliación, a avaliación entre 

iguaisou a coevaluación. Estes modelos de avaliación favorecen a aprendizaxe desde a reflexión e 

valoración do alumnado sobre as súas propias dificultades e fortalezas, sobre a participación dos 

compañeiros/asnasactividades  de  tipo  cooperativo  e  desde  a  colaboración  co  profesorado  na 

regulación do proceso de ensinoaprendizaxe.En todo caso, os distintos procedementos de avaliación 

utilizables, como a observación sistemática do traballo dos alumnos/as, as probas orais e escritas, o 

54



PROGRAMACIÓN  E.F. 2º, 4º, 6º PRIMARIA - C.E.I.P. Plurilingüe As Solanas – Nicolás Gutiérrez Campo 
 CURSO 22-23

portfolio, os protocolos de rexistro, ou os traballos de clase, permitirán a integración de todas as 

competencias nun marco de avaliación coherente.

- En canto ao promoción, o alumno ou a alumna accederá ao curso ou á etapa seguinte sempre que 

se considere que logrou os obxectivos que correspondan ao curso realizado ou os obxectivos da 

etapa, e que alcanzou o grao de adquisición das competencias correspondentes. O equipo docente 

adoptará as decisións correspondentes sobre a promoción do alumnado tomando especialmente en 

consideración a información e o criterio do profesorado titor.

7.-  INDICADORES DE LOGRO PARA AVALIAR O PROCESO DO ENSINO 

E A PRÁCTICA DOCENTE.

Os criterios para a avaliación da programación serán os seguintes:

 Seguemento trimestral da programación mediante a súa análise nunha acta de departamento. 

Analizaremos as unidades didácticas impartidas, a porcentaxe impartida da programación e 

unha análise das causas se a programación non alcanza o 80 % de programación impartida.

 Análise  trimestral  entre  avaliacións  do  cumprimento  dos  obxectivos,  dos  contidos  e 

unidades didácticas impartidas e da metodoloxía empregada refrexada nas actas depart.

 Valoración das enquisas que o alumnado cubre a final de curso para evaluar a labor do 

profesorado e que recolle os seguintes ítems:

 Cumprimento do horario

 Mantemento da orde na clase

 Motivación e interese polos alumnos e a materia

 Clima de traballo na aula

 Libros, materiais e medios didácticos

 Claridade de exposicion

 Organización e ritmo de traballo

 Capacidade de transmitir coñecementos

 Sistema de avaliación

 Formación e actualización na materia impartida

 Memoria de fin de curso na que se analizan os seguintes parámetros:

 Porcentaxe de cumprimento da programación e razóns do non cumprimento da 
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programación.

 Accións realizadas e modificacións introducidas durante o curso en relación coa 

programación.

 Motivos das modificacións feitas ó longo do curso. Dificultades atopadas que impediron o 

logro dos obxectivos e resultados agardados.

 Análise dos resultados da avaliación e comparativa co curso anterior.

 Actividades extraescolares realizadas.

 Avaliación da práctica docente.

1.- Avaliación da proceso de ensino e de práctica docente
(Indicadores de logro)

Escala

Proceso de ensino: 1 2 3 4

1.- O nivel de dificultadefoi adecuado ás características do alumnado?

2.- Conseguiuse crear un conflito cognitivo que favoreza a aprendizaxe?

3.- Conseguiuse a motivación do alumnado?

4.- Conseguiuse a participación activa de todo o alumnado?

5.- Contousecoapoio e implicación das familias no traballo do alumnado?

6.- Mantívose un contacto periódico coa familia por parte do profesorado?

7.- Tomouse algunha medida curricular para atender al alumnado con NEAE?

8- Tomouse algunha medida organizativa para atender al alumnado con NEAE?

9.- Atendeuse adecuadamente á diversidade do alumnado?

10.- Usáronse distintos instrumentos de avaliación?

11.- Dáse un peso real á observación do traballona aula?

12.- Valorouse adecuadamente o traballo cooperativo do alumnado dentro do 
grupo?

2.- Práctica docente: 1 2 3 4
1.- Elabóranse actividades de distinta dificultadeatendendo á diversidade

2.- Elabóranse probas de avaliación de distinta dificultade para os alumnos con 
NEAE?

3.- Utilízanse distintas estratexiasmetodolóxicas?

4.- Intercálase o traballo individual e en equipo?

5.- Poténcianseestratexias de animación á lectura e de comprensión e expresión 
oral?

6.- Incorpóranseás TIC aos procesos de ensino - aprendizaxe

7.- Préstase atención aos temas transversais?

8.- Realizáronse as ACS propostas e aprobadas?
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9.- As medidas de apoio, reforzo, etcestablécense vinculadas aos estándares 2.- 

10.- Avalíase a eficacia dos programas de apoio, reforzo, recuperación, 
ampliación,.. ?

8.-  ORGANIZACIÓN  DAS  ACTIVIDADES  DE  SEGUIMENTO, 

RECUPERACIÓN E AVALIACIÓN DAS MATERIAS PENDENTES.

Non hai alumnado que teña a materia de E.F. pendentes do curso pasado 21/22.

9.-  DESEÑO  DA AVALIACIÓN  INICIAL E  MEDIDAS  INDIVIDUAIS  OU 

COLECTIVAS QUE SE POIDAN ADOPTAR COMO CONSECUENCIA DOS 

SEUS RESULTADOS.

Ao comezo de cada curso e durante o primeiro mes do curso escolar,  realizarase unha 

avaliación inicial  coa finalidade de adecuar  as  ensinanzas  ao alumnado e facilitar  a  progresión 

satisfactoria no seu proceso de aprendizaxe, incidindo na obtención de información sobre o grao de  

desenvolvemento das competencias básicas. Esta avaliación incluirá a análise dos informes persoais  

da etapa ou ciclo anterior correspondentes ao seu alumnado e completarase coa información obtida 

das familias.

Esta  avaliación inicial  será  o punto  de referencia  para  a  toma de decisións  relativas  ao 

desenvolvemento do currículo nas programacións de aula, así como para adoptar aquelas medidas 

de apoio, reforzo e recuperación que consideren oportunas para cada alumna ou alumno.

Tal e como se establece no Decreto 299/2011 de atención á diversidade, estableceranse 

programas específicos de reforzo para aquel alumnado que teña materias pendentes. Así mesmo, 

seguiranse,  sempre  que  sexa  posible,  as  medidas  de  atención  á  diversidade  que  define  o 

mencionado Decreto:

a) Adecuación da estrutura organizativa do centro (horarios, agrupamentos, espazos) e da 

organización e xestión da aula ás características do alumnado.

b) Adecuación das programacións didácticas ao contorno e ao alumnado.

c) Metodoloxías  baseadas  no  traballo  colaborativo  en  grupos  heteroxéneos,  titoría  entre 

iguais, aprendizaxe por proxectos e outras que promovan a inclusión.

d) Adaptación dos tempos e instrumentos ouprocedementos de avaliación.

e) Desdobramentos de grupos.
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f) Reforzo educativo e apoio do profesorado con dispoñibilidade horaria.

g) Programas de enriquecemento curricular.

h) Programas de reforzonas áreas instrumentais básicas.

i) Programas de recuperación.

j) Programas específicos personalizados.

k) Programas de habilidades sociais.

10.- MEDIDAS DE ATENCIÓN Á DIVERSIDADE. 

A atención á diversidade é o conxunto de medidas que adopta o mestr@ para dar resposta ás 

necesidades individuais do seu alumnad@. 

O grupo aula lonxe de ser homogéneo adoita estar integrado por alumn@s con diferentes 

capacidades, con distintos ritmos de aprendizaxe e cunha ampla gama de intereses e motivacións. 

Son factores de diversidade nos alumn@s , e eu coma mestr@ de Educación Física tereino en conta: 

a diversidade de capacidades intelectual, motriz, de interacción e socialización, de xuízo e criterio; 

as  diferenzas  en  canto  ao  rendemento  escolar;  as  aptitudes  e  talentos  específicos;  as  distintas 

características de personalidade; os intereses, valores e a diversidad de motivaciones; e os distintos 

estilos cognitivos.

Na programación para alcanzar os estándares de aprendizaxe, asumo e valoro a diversidade  

coma un feito natural, positivo e inherente á acción educativa. Esta diversidade non fai referencia 

únicamente ao alumnado con necesidades educativas especiais, senón ao conxunto de alumn@s do 

grupo.

O sistema educativo prevé que se atenda á diversidade a través de:

- Os sucesivos niveis de concreción curricular, que  permiten que o currículo sexa adaptado 

ás características e necesidades do alumnado. 

- A través da acción do profesor/a que deberá individualizar os procesos de ensino-

aprendizaxe para atender a tod@s l@s alumn@s do grupo, segundo as súas capacidades, 

características e ritmos de aprendizaxe.
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Así pois, algúns criterios a seguir serán:

* Seguimento do tratamento: Preocuparse da medicación do alumno/a e de que leve sempre 

a medicación de crise. 

* Recomendar normas hixiénicas.

* Respiración nasal habitual mentres se poida para quentar. 

 * Uso de mascarilla se é necesario realizar exercicio nun lugar de risco é convinte o uso de 

mascarilla. 

 * Atención aos días moi fríos e os días ventosos, así como aos periodos de alta polinización. 

Neses días intentar realizar as sesións no interior. En caso, de ter que realizar unha desas sesións 

fose que conleven carreira ou deporte, o alumno actuará como observador, cronometrador, xuíz, 

recollerá e material, realizará fichas. 

 * Ter en conta as actitudes e comportamentos dos alumnos/as: os alumnos/as asmáticos 

poden ter mala opinión de si mesmos, que se complica coa sensación de marginación social debida 

a non compartir as actividades deportivas e de lecer e ao ter que usar medicación en público. Hai 

que traballar con eles a autoestima. 

 * Tipo de exercicio: a pauta fundamental é ensinarlle que tipos de exercicios debe realizar, 

como os debe realizar e cando. 

 * Quecemento adecuado: han de ser suaves, progresivos, non fatigantes, completos e 

aeróbicos. Intensidade baixa ou media: os exercicios han de ser aeróbicos e de mediana ou baixa 

intensidade. 

 * Relaxación psicofísica: é moi importante que o alumno saiba relaxarse. Traballar métodos 

de relaxación nas sesións. 

 * Descanso cando se necesite: é necesario advertir ao alumno/a que descanse cando teña 

síntomas de crises. 

 * Ambientes de traballo: comprobar que o pabellón está ben limpo e non haxa po, vixiando 

especialmente instrumentos para os exercicios como, por exemplo, as colchonetas,… A vexetación 

do lugar onde se realice exercicio e ter en conta as épocas de polinización.

Asimesmo a Orde do 8 de setembro de 2021 regula estas medidas da atención á diversidade. 

Baseada  nela  hai  dous  alumnos/as  en  2º  de  Primaria  que  precisan  Adaptación  Curricular 

significativa na área de E.F. Coa axuda da aplicación recursoseducativos.net realízase modificando 

estándares, contido e criterios de avaliación.
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11.-  CONCRECIÓN  DOS  ELEMENTOS  TRANSVERSAIS  QUE  SE 

TRABALLARÁN NO CURSO QUE CORRESPONDA.

No que respecta a área de Educación Física, teño que destacar a importancia que ten educar 

o alumno non solo dende o punto de vista motriz ou cognitivo, senón tamén fomentar e desenrolar 

toda unha serie de actitudes positivas en torno ás prácticas, de aí que se destaque a necesidade de 

asumir actitudes, valores e normas entorno o corpo, o movimento e a saúde, practicar exercicio 

físico e deporte sen que a súa participación se someta ás características do sexo, habilidade ou 

outros rasgos discriminatorios.

A continuación  vemos  o  seu  tratamento,  aplicación  e posibilidades  dentro  desta área; 

facendo referencia a autores como Busquets (1993), Lucini (1994), Contreras (1998), Baena (2005) 

y Sáenz-López (2009), temos:

Educación Ambiental: os/as alumnos/as teñen que comprender as relacións que se dan no medio 

no que estamos inmersos e coñecer os problemas ambientais e as solucións individuais e colectivas 

que poden axudar a mellorar o noso entorno. Hai que fomentar a participación solidaria persoal cara 

os problemas ambientais que están degradando o noso planeta a un ritmo preocupante.

Nas clases de Educación Física as relacións co entorno son moi ricas. En primeiro lugar, o 

ambiente é todo o que nos rodea:  o patio, a pista  ou o ximnasio;  e todos os materiais (balóns, 

cordas,  aros,  colchonetas,  porterías…).  A valoración  do  que  tenemos  e  o seu  codado  serán 

obxectivos prioritarios da nosa actuación.

Educación para a Paz:  na escola conviven moitas persoas con intereses non sempre similares polo 

que é  un lugar  idóneo para aprender  actitudes  básicas  de convivencia:  solidaridade,  tolerancia, 

respeto á diversidade e capacidade de diálogo e de participación social. A Educación Física volve a 

ser unha área privilexiada para promover actitudes de respeto, diálogo e participación en situacións 

sociais bastante complexas. A modo de exemplo, a través dos xogos de cooperación-oposición  nos 

que se plantean e relucen situacións de enfrentamiento que hai que aprender a resolver co diálogo. 

Educación Moral    e   Cívica  :  é o eixe referencial  entorno  o cual se articulan  o resto dos temas 

transversais xa que as súa dúas dimensións engloban o conxunto dos rasgos básicos do modelo de 

persoa que participa activamente para solucionar os problemas sociais. A dimensión moral promove 
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o xuizo ético acorde cuns valores democráticos, solidarios e participativos, e a cívica incide sobre 

estos mismos valores  no ámbito da vida cotiá.  Na Educación Física a gran maioría de contidos a 

traballar, aportan o seu graniño de area no referente á asimilación e desenrolo por parte do alumno/a 

deste principio actitudinal.

Educación  Sexual: trátase,  non só  de  coñecer  os  aspectos  biolóxicos  da  sexualidade,  senón 

informar, orientar  e educar  nos  seus aspectos afectivos, emocionais  e sociais, entendéndoa coma 

unha actividade plena de comunicación entre as persoas.

Educación para  a  Igualdad  e   de  Oportunidades  :  concretamente  nesta  temática  transversal,  a 

actuación do docente é de vital importancia para non transmitir valores discriminativos. Na área de 

Educación Física, podemos potenciar estos valores positivos a través de organizacións de grupos e 

equipos mixtos, utilización de materiais que históricamente foron etiquetados coma de “nenos” ou 

de “nenas”, é dicir, eliminar actitudes estereotipadas.

Educación  para  a  Saú  de  :  a saúde forma  parte  do desenrolo  da  personalidade (autonomía  e 

autoestima) e é obxecto da educación, orientando ó alumnado a crear hábitos que sexan saudables 

na súa vida cotiá  e  escolar.  A súa relación coa área de Educación Física é moi directa, posto que 

como sabemos, un dos bloques de contidos desta área denominase actividade física  e da saúde. 

Aspectos  coma os  hábitos  de  hixiene  corporal,  de  alimentación,  posturais,  etc.;  as  normas  de 

seguridade,  o coñecemento de contidos teóricos propios da área como coñecer  as partes dunha 

sesión  e a  súa importancia de respetalas, etc., son os que contribuen a traballar esta temática de 

xeito eficaz e positiva.

Educación d  o   Consumidor  :  dende  a área de Educación Física,  podemos  combatir  contra  esta 

“tormenta  consumista”  facendo  hincapé  en  aspectos  tales  coma a  febre  por  utilizar  material 

deportivo (zapatillas,  ropa deportiva...)  de marcas,  que están explotadas publicitariamente,  onde 

deportistas de élite  e personaxes públicos son  a  súa imaxen; a través da utilización de material 

alternativo, os cales na maioría dos casos suelen ser igual de útiles que aqueles que poden adquirirse 

en calquera local comercial; resumindo, debemos dotar ó alumnado cos instrumentos necesarios de 

análisis que lle permitan adoptar unha actitude persoal e crítica ante o contínuo acoso a que están 

sometidos nestas idades polas ofertas do mercado.

Educación Vial:  este tema transversal hai que tratalo  na escola dende dous puntos de vista: en 

primeiro lugar, para ensinar os comportamentos e regras básicas dos conductores e os peatóns e, en 
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segundo  lugar,  fomentar  unha  educación  para  a  convivencia,  solidaridade no entorno  urbano 

(Contreras,  1998).  A  posta en práctica de  xogos  de  expresión corporal relacionados co entorno 

urbano, onde os  nen@s asumen roles (peatón, conductor, etc.) será un medio ideal para traballar 

esta temática.

As posibilidades para traballar a Educación en Valores dentro del área de Educación Física 

son moi amplias. En todalas áreas de coñecemento se poden desenrolar os temas transversais, en 

que a Educación Física é unha área idónea para conseguir os valores e actitudes que aporta cada un.

A modo de conclusión, afirmar que para a posta en funcionamiento destos temas transversais 

e desenrolar unha educación en valores, é fundamental  o papel  e o comportamento do docente, 

posto que éste será nun gran número de ocasións o punto de referencia do alumnado.

12.-  ACTIVIDADES  COMPLEMENTARIAS  E  EXTRAESCOLARES 

PROGRAMADAS. 

Dende  a  área  de  E.F.  colaboraráse  en  tódalas  actividades  de  centro  e  celebracións 

relacionadas ou doutros equipos coma Actividades extraescolares e complementarias, bilbioteca ou 

DL. Xunto co departamento de Linguas Estranxeiras se colaborará no Halloween,  Thanksgiving, 

Saint Patrick’s Day e Easter Hunt.

Específicamente en E.F. realizaremos as seguintes visitas e sáidas:

- “Día sobre rodas” cunha saída Ciclo Turística dende o centro ata a depuradora co alumnado de 4º 

a 6º de Primaria.  E cun circuíto no centro para os mais pequenos dende 4º de Infantil  a 3º de 

Primaria dentro do pavillón.

- Saída as pistas de “Padel 2x2”
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- Centro de Judo “Baixo Miño”

- Visita as instalacións de clube de remo “A Robaleira”

- No marco dos contratos programa Edusaúde: mini trail para Primaria.

- Visita de equipos ó centro coma o balonmán feminino e masculino

- 1 das sesións de E.F. entre o 2º e 3º trimestre, será na PISCINA MUNICIPAL cos cursos de 5º e 6º  

de Primaria.

13.- MECANISMOS DE REVISIÓN, AVALIACIÓN E MODIFICACIÓN DAS 

PROPIAS  PROGRAMACIÓNS  DIDÁCTICAS  EN  RELACIÓN  COS 

RESULTADOS ACADÉMICOS E PROCESOS DE MELLORA.

A avaliación afecta non só os procesos de aprendizaxe do alumnado senón tamén o resto de 

elementos implicados no proceso de ensinanza, o mestre  o mesmo diseño curricular, e se evalúan 

os  oxectivos,  contidos,competencias  clave,  metodoloxía,  recursos  organizativos  e  materiais,  e  o 

propio sistema de evaluación. Neste sentido, aos datos aportados poa avaliación continua dos/das 

alumnos/as, parece convinte incorporar información sobre a idoneidade dos distintos compoñentes 

da programación. 

A investigación  en  avaliación  educativa  e  avaliación  de  programas  optou  nas  últimas 

décadas  por  enfoques  globais  e  integradores  orientados  á  mellora,  que avalan  a  necesidade  de 

avaliar tanto o produto como a planificación do programa, a súa aplicación e impacto.

Dende unha perspectiva ampla, a avaliación da propia programación podería presentar tres 

momentos diferenciados: 

a. A comprobación de que a planificación fixose correctamente e se concretaron as unidades da 

programación con todolos elementos curriculares prescriptivos incluidos. 

b.  O  segundo  momento  alude  á  reorientación  continua  derivada  da  aplicación  na  aula  da 

programación didáctica. O docente, en coordinación co equipo didáctico, e dentro dos órganos de 

coordinación docente, analizará a adecuación da programación didáctica ó contexto específico do 

grupo-clase.  A partir  de  dito  análisis  estableceránse  as  medidas  de  mellora  que  se  consideren 

oportunas. As opinións do alumnado a través das suas autoevaluacións ou as postas en común son 

tamén unha referencia importante para unha valoración máis participativa e compartida do proceso 
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de ensinanza e aprendizaxe. 

c.  Por  último,  tras  a  aplicación  total  da  programación,  cando  se  teña  unha  mellor  perspectiva 

completarase cos resultados das avaliacions do alumnado.

A conxunción dos tres momentos xeneran suficiente información fiable e válida para emitir 

xuizos de valor que dean soporte á función formativa da avaliación, e permitan , se fose necesario, 

reconducir, e mellorar as programacións, seus procesos de aplicación e os resultados da súa posta en 

marcha. para o seu desenrolo.

A Guarda, 30 de Setembro de 2022

Asdo: Tomás Ángel Sánchez Miguélez

Especialista de E.F.
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