
 

ANPA “OS MUIÑOS” INFORMA: 

ACTIVIDADES PARA O CURSO 2021-2022 
 

 

NO COLEXIO 
 

 ACTIVIDADE HORARIO PREZO IDADES 

LUNS 
PATINAJE  

(mínimo 9) 
16:00 a 17:00  13 € De 6 a 12 anos 

LUNS ZUMBA KIDS_Josue 16:00 a 17:00 10 € Desde 3 anos 

MARTES   

LUDOTECA 

BILINGÜE (Infantil) 

(mínimo 9) 

16:00 a 17:30 18 € 
SÓLO INFANTIL 

De 3 a 5 anos 

MARTES 

ANIMACION A LA 

LECTURA (primaria) 

(mínimo 9) 

16:00 a 17:00 14 € De 6 a 12 anos 

MERCORES 
MANUALIDADES 

(Carmen) 
16:00 a 17.30 

12 € 

Material incluido 
*excepcionalmente se 

puede pedir algo 

Desde 3 anos 

MERCORES 

TECNICAS DE 

ESTUDIO (primaria) 

(mínimo 9) 

16:00 a 17:00 14 € De 6 a 12 anos 

XOVES 
TEATRO_Jennifer 

(mínimo 6) 
16:00 a 17:30 

18 € 

Material incluido 
Desde 3 anos 

VENRES 

DIBU-

CUENTACUENTOS + 

MÚSICA Y 

MOVIMIENTO 

(infantil) 

(mínimo 9) 

16:00 a 17:30 18 € 
SÓLO INFANTIL 

De 3 a 5 anos 

VENRES 

MULTIDEPORTE_ 

Alberto: bádminton, 

baloncesto y juegos 

populares 

(mínimo 8) 

16:00 a 17:15 15+iva: 18,15 € De 6 a 12 anos 

VENRES 

BAILE GALLEGO Y 

MODERNO_Elena 

Grupo Anduriñas 

16:00 a 17:00 13 € Desde 3 anos 

 

Para anotarse ás actividades enviar whatsapp ao nº de Marcos: 669 718 494 
Prazo: do 13 ao 20 de setembro 

Contido da mensaxe: nome e apelidos do neno/a, curso, actividade na que se apunta e 
teléfono de contacto (para avisarvos si finalmente hai actividade ou non)  



Info de las actividades: 

 
 MATRACALA-ACTIVIDADES LÚDICAS Y EDUCATIVAS (monitores aún por 
determinar): 

- Patinaje (para primaria): duración 60 minutos, precio 13 €. Descripción: los niños descubrirán 
una disciplina apasionante, que tal vez se convierta en un saludable hobbie para toda su vida. La 
combinación de esfuerzo, destreza y sensibilidad que exige su práctica es una extraordinaria 
fuente de desarrollo personal, físico y artístico. 

- Técnicas de estudio (para primaria): duración 60 minutos, precio 14 €. Descripción: trabajaremos 
las diferentes técnicas de estudio (resúmenes, cuadros, análisis de texto, cálculo, etc.) y 
ayudaremos a los niños a mejorar su comprensión lectora. 

- Animación a la lectura (para primaria): duración 60 minutos, precio 14 €. Descripción: los niños 
descubrirán el placer de leer y de escribir. A través de juegos y dinámicas se sentirán como 
avezados lectores y escritores profesionales. 

- Dibu-cuentacuentos + música y movimiento (para infantil): duración 90 minutos, precio 18 €. 
Combinación de las dos actividades. Descripción de la primera: fomentaremos en los niños el 
hábito de la lectura, que les beneficiará toda la vida, participando en mundos mágicos que ellos 
mismos crearán. Aprenderán a representar sus ideas mediante dibujos y manualidades, y 
escenificarán sus propios personajes. Descripción de la segunda: desarrollo psicomotriz, 
sensibilización musical, deporte, juego y baile. Una actividad muy completa en la que los más 
pequeños se soltarán y aprenderán ejercicios de coordinación corporal y musical.  

- Ludoteca bilingüe (inglés) (para infantil): duración de la actividad 90 minutos, precio 18 €. 
Descripción: juegos en grupo, manualidades, talleres, música, cuentacuentos... Para jugar y 
aprender inglés a la vez. Los niños realizarán manualidades y las clasificarán con su nombre en 
inglés, utilizarán verbos comunes en sus vidas -como correr o saltar- de manera lúdica y 
constructiva. 

 

 ZUMBA KIDS (Monitor Josue): Una actividad, con diferentes ritmos musicales, 

música adaptada a los niñ@s, en el cual también se preguntarán canciones para poder usar 
algunas que les gusten a ellos. Una clase divertida, y dinámica para activar el metabolismo, y 
fomentar también, tanto el trabajo individual, como la coordinación en equipo con su 
distanciamiento. También se harán juegos de psicomotricidad y coordinación con la bilateralidad. 
Explicación de la postura correcta, con las transferencias del peso. Explicación de los pasos a usar 
en las coreografías.  

 

 MANUALIDADES (Monitora Carmen): Una actividad entretenida, con la que se 

desarrolla la creatividad y se mejoran las habilidades. Se utilizarán todo tipo de materiales, que 
aporta la monitora. En casos excepcionales se pedirá a los niños/as algún material extra, de poco 
valor. 
 

 TEATRO (Monitora Jennifer): se desarrollará la actividad mediante dinámicas 

individuales o grupales, a través de juegos, etc. Se trabaja la psicomotricidad de cada niño/a, y 
aprenderán a expresarse mejor, superar su miedo escénico, etc. 
 

 MULTIDEPORTE (Monitor Alberto): la actividad se llevará a cabo alternando los 

deportes de bádmintón, baloncesto y juegos populares. Se tratará de contribuir a la formación 
personal y deportiva de los niños/as, disfrutar jugando y aprender las técnicas, reglas de juego, 
pases, lanzamientos, etc. de cada disciplina. 
 



 BAILE GALLEGO Y MODERNO – GRUPO ANDURIÑAS DE SOLANAS (Monitora 
Elena): el objetivo principal es pasarlo bien con la danza y con la música, poniendo en valor las 

tradiciones, pero también innovando, empleando música tradicional y también moderna. En esta 
actividad se trabaja la coordinación, la memoria y la expresión corporal, a través de distintas 
coreografías y juegos.  

 
 

 

*Recordamos que para facer uso dos servizos de Comedor, Plan madruga ou Actividades 

extraescolares que oferta a ANPA os menos/as deben ser socios. 

 

 

Para facerse socios cubriránse os modelos de inscripción que se facilitan con ese fin, 

aboarase a cuota de socio/a na conta bancaria da Anpa (15 euros anuales por familia), e 

enviarase o modelo de inscripción xunto co xustificante de ingreso á conta de correo da 

asociación:  anpasolanas@hotmail.com 

 

 

 

MOITAS GRAZAS E UN SAÚDO 

 

ANPA OS MUIÑOS 

mailto:anpasolanas@hotmail.com

