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MENL BASAL

LUNS MARTES MERCORES VENRES
[ ] 1

FESTIVO

4 5 6 7 8
Espaguettis con tomate, champifiéns
, Sopa de letras Crema de verduras Caldo galego .
e xudias redondas Lentellas quisadas
7 7 2
. ~ Estofado de carne con patacas , B Albondegas de pito e tenreira con .
Tortilla espaiola con ensalada , p ' Pescada a marifieira con patacas g P Guiso de caella con pataca e verdura
chicharos e cenoria arroz
3 174 2 6-12 4
logur Froita logur Froita Flan
7 7 7
n 12 13 14 15
Crema de cenoira . . Xudias con bacon Sopa de cocido
Potaxe de fabas con chourizo Crema de cabacina P
2 2 2 7
. . o . Tallarines con carne . Lacén con grelos, pataca e chourizo
Fideua de pito con champinons Pescada a romana con brecol Tortillla de pataca con tomate 9 P
7 1-3-4 7 3
Froita Natillas Froita logur Froita
7 7
18 19 20 21 22
Sopa de cus-cus Lentellas caseiras Crema de cabaza Brdcoli con ovo Espaguettis con atun
1 2 3 1-4
) . Peituga de pito & madrilefia con
Rape con fideos . Pescada en salsa de vieira con pataca Paella vexetal g P -
Xamon asado en salsa con arroz verdurinas
vapor
1-4 174 2-4-12-14 1-3
logur Froita logur Froita en caldo de azucre logur
7 7 7
25 26 27 28 29
. . Coditos con cenoria, xudia redonda e . . , .
lentellas vexetais Sopa de fideos tomate Crema de cenoira Pizza de xamon e queixo
7 1 2 1-3-6-7
. . Jarrete de porco estofado con fideo e , .
Lombo asado con minestra . Guiso de rape con pataca P Pescada a romana con coliflor
Coxa de pito ao forno con arroz verduras
2 174 4 1-12 1-3-4
Flan Froita logur Froita logur
7 7 7

INFORMACION PARA ALERXICOS/ INTOLERANTES/NECESIDADES ESPECIAIS: Este ment non é apto para persoas que padecen alerxias ou intolerancias alimentarias xa que contén os alérxenos mais comtns na poboacién ( RE1169/2011). Informe & direccion do comedor, achegando o certificado médico, para que o
responsable solicite a diario un menu desefiado e cocifiado atendendo & devandita prescricion.
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1-Gluten  2-Crustaceos 3-Ovo 5-Cacahuete 6-Soia 7-Lacteos 8-Froitos Secos 9-Apio 10-Mostaza  11-Sésamo 12-Sulfitos 13-Altramuz 14-Moluscos



