iHola 6°!

Os dejamos estas frases para que las uses estos dias para meditar, argumentar, escribir, traducir. Bien

usadas valen tanto para gallego como para castellano, quien se atreva, podra traducirlas al inglés.

e (ada dia elige una de ellas. No las elijas al azar, porque tendras que argumentar tu eleccién con
razones convincentes, un simple “porque me gustd”, no valdra. Esto es lo primero que deberas
hacer.

e Escribela en castellano en tu libreta de castellano y traducela a gallego en la de lingua, escribe en
los respectivos idiomas las razones de tu eleccion. (Coidado cos tempos verbais en galego,
lembra que non hai tempos compostos; coidadifio coas contraccions!)

e Sigue trabajando en cada libreta explicando lo que crees que nos quiere decir quien escribio la
frase. Quizas te recuerde a otras lecturas, cuentos, poesias, novelas, peliculas, comentarios de
clase. Todo lo que se te ocurra de lo que quiere decir, escribelo. No “inventes”, no divagues, habla

siempre de la frase, y solo de ella.

A la vuelta haremos una puesta en comun que sera muy enriquecedora y divertida jLo estamos

deseando!

;ANIMATE!



Un amigo es uno que lo sabe todo de ti y a pesar de ello te quiere.
Elbert Hubbard (1856-1915) Ensayista estadounidense.

Usted no puede esperar construir un mundo mejor sin mejorar a las personas. Cada uno de nosotros debe
trabajar para su propia mejora

Marie Curie (1867-1934) Cientifica polaca, nacionalizada francesa

La amistad es un alma que habita en dos cuerpos; un corazon que habita en dos almas.
Aristoteles (384 AC-322 AC) Filosofo griego.

El que busca un amigo sin defectos se queda sin amigos.
Proverbio turco

Para liberarse, la mujer debe sentirse libre, no para rivalizar con los hombres, sino libres en sus capacidades y
personalidad

Indira Gandhi (1917-1984), politica y estadista indu

Los verdaderos amigos se tienen que enfadar de vez en cuando.
Louis Pasteur (1822-1895) Quimico y microbidlogo francés.

La verdadera amistad es como la fosforescencia, resplandece mejor cuando todo se ha oscurecido.
Rabindranath Tagore (1861-1941) Fildsofo y escritor indio.

La amistad duplica las alegrias y divide las angustias por la mitad.
Sir Francis Bacon (1561-1626) Fildsofo y estadista britanico.

El ignorante afirma, el sabio duda y reflexiona.
Aristoteles 384 AC-322 AC. Fildsofo griego.

El sabio no dice todo lo que piensa, pero siempre piensa todo lo que dice.
Aristoteles 384 AC-322 AC. Filésofo griego.

Considero mas valiente al que conquista sus deseos que al que conquista a sus enemigos, ya que la victoria mas
dura es la victoria sobre uno mismo.
Aristoteles 384 AC-322 AC. Fildsofo griego.

Algunos creen que para ser amigos basta con querer, como si para estar sano bastara con desear la salud.
Aristoteles 384 AC-322 AC. Fildsofo griego.

La vida es corta: sonriele a quien llora, ignora a quien te critica, y sé feliz con quien te importa.
Marilyn Monroe (1926-1962), actriz estadounidense

La inteligencia consiste no solo en el conocimiento, sino también en la destreza de aplicar los conocimientos en
la practica.
Aristoteles 384 AC-322 AC. Filésofo griego.

Si quieres ser sabio, aprende a interrogar razonablemente, a escuchar con atencién, a responder serenamente y
a callar cuando no tengas nada que decir.
Johann Kaspar Lavater (1741-1801) Filésofo, poeta y tedlogo suizo.
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El sabio puede cambiar de opinion. El necio, nunca.
Immanuel Kant (1724-1804) Filésofo aleman.

Puedes decir si un hombre es sabio por sus preguntas.
Naguib Mahfuz (1911-2006) Novelista egipcio.

El sabio no ensefia con palabras, sino con actos.
Lao-tsé (570 aC-490 aC) Filésofo chino.

La ceguera nos separa de las cosas que nos rodea, pero la sordera nos separa de las personas.
Hellen Keller (1880-1968) Activista sordociega

No es sabio el que sabe ddnde esta el tesoro, sino el que trabaja y lo saca.
Francisco de Quevedo (1580-1645) Escritor espafiol.

El sabio sabe que ignora.
Confucio (551 AC-478 AC) Filésofo chino.

El mayor peligro que nos depara el futuro es la apatia.

Jane Goodall (1934) Primatologa inglesa(Primates, chimpancés en su caso),

Los sabios emiten ideas nuevas; los necios las expanden.
Heinrich Heine (1797-1856) Poeta aleman.

Quien no quiere pensar es un fanatico; quien no puede pensar, es un idiota; quien no osa pensar es un cobarde.
Sir Francis Bacon (1561-1626) Filésofo y estadista britanico.

Son nuestras decisiones las que muestran quiénes somos realmente, mas que nuestras habilidades.
J.K. Rowling (1965) Escritora britanica

Piensa como piensan los sabios, mas habla como habla la gente sencilla.
Aristételes (384 AC-322 AC) Fildsofo griego.

Pensar es el trabajo mas dificil que existe. Quiza esa sea la razon por la que haya tan pocas personas que lo
practiquen.
Henry Ford (1863-1947) Industrial estadounidense.

Lo peor que puede pasarle a una persona es llegar a pensar mal de si misma.
Johann Wolfgang Goethe (1749-1832) Poeta y dramaturgo aleman.

Lo que una persona piensa de si misma, esto es lo que determina, 0 méas bien indica, su destino.
Henry David Thoreau (1817-1862) Escritor, poeta y pensador.

Alimentad el espiritu con grandes pensamientos. La fe en el heroismo hace los héroes.
Benjamin Disraeli (1766-1848) Estadista inglés.



Si has construido un castillo en el aire, no has perdido el tiempo, es alli donde deberia estar. Ahora debes
construir los cimientos debajo de él.
George Bernard Shaw (1856-1950) Escritor irlandés.

Muéstrame a un obrero con grandes suefios y en él encontraras a alguien que puede cambiar la historia.
Muéstrame a alguien sin suefios, y en él hallaras a un simple obrero.
James Cash Penny (1875-1971) Comerciante estadounidense.

iQué poco cuesta construir castillos en el aire y qué cara es su destruccion!
Francois Mauriac (1905-1970) Escritor francés.

Ves cosas y dices,” ¢ Por qué?" Pero yo suefio cosas que nunca fueron y digo, "¢ Por qué no?".
George Bernard Shaw (1856-1950) Escritor irlandés.

El verdadero amigo es aquel que esta a tu lado cuando preferiria estar en otra parte.
Len Wein

Amigos son aquellos extrafios seres que nos preguntan cdémo estamos y se esperan a oir la contestacion.
Ed Cunningham

Los amigos son como la sangre, cuando se esta herido acuden sin que se los llame.
Andnimo

Tomate tiempo en escoger un amigo, pero sé mas lento aun en cambiarlo.
Benjamin Franklin (1706-1790) Estadista y cientifico estadounidense.

La primera idea que un nifio debe aprender es la diferencia entre el bien y el mal.
Maria Montessori, educadora, pedagoga, cientifica, médico, psiquiatra, filésofa, antropéloga, bibloga, psicdloga,
feminista y humanista italiana. (1870 - 1952)

Si hay algo que he aprendido, es que la piedad es mas inteligente que el odio, que la misericordia es preferible
aun a la justicia misma, que si uno va por el mundo con mirada amistosa, uno hace buenos amigos.
Philip Gibbs

Inteligencia es lo que usas cuando no sabes qué hacer.
Jean Piaget (1896-1980) Filésofo y psicélogo suizo.

Millones de personas vieron una manzana caer, pero Newton fue el tnico que preguntd porqué.
Bernard M. Baruch (1870-1965) Financiero y asesor presidencial estadounidense.

Las inteligencias poco capaces se interesan en lo extraordinario; las inteligencias poderosas en las cosas
ordinarias.
Elbert Hubbard (1856-1915) Ensayista estadounidense.

La mayoria de las personas son como alfileres: sus cabezas no son lo mas importante.
Jonathan Swift (1667-1745) Politico y escritor irlandés.

La mayor parte de las personas tiene una capacidad intelectual muy superior al ejercicio que hacen de ella.
José Ortega y Gasset (1883-1955) Filésofo y ensayista espafiol.

Por muy larga que sea la tormenta, el sol siempre vuelve a brillar entre las nubes.



Khalil Gibran (1883-1931) Ensayista, novelista y poeta libanés.

En el corazén de todos los inviernos vive una primavera palpitante, y detras de cada noche, viene una aurora
sonriente.
Khalil Gibran (1883-1931) Ensayista, novelista y poeta libanés.

Si supiera que el mundo se acaba mafiana, yo, hoy todavia, plantaria un arbol.
Martin Luther King (1929-1968) Religioso estadounidense.

Es mejor viajar lleno de esperanza que llegar.
Proverbio japonés

La verdad se corrompe tanto con la mentira como con el silencio.
Marco Tulio Ciceron (106 AC-43 AC) Escritor, orador y politico romano.

La peor verdad solo cuesta un gran disgusto. La mejor mentira cuesta muchos disgustos pequefios y al final, un
disgusto grande.
Jacinto Benavente (1866-1954) Dramaturgo espafiol.

La felicidad humana generalmente no se logra con grandes golpes de suerte, que pueden ocurrir pocas veces,
sino con pequefias cosas que ocurren todos los dias.
Benjamin Franklin (1706-1790) Estadista y cientifico estadounidense.

Nifios y nifias, una maestra, un boligrafo y un libro pueden cambiar el mundo
MALALAH YUSAFZAY, Mingora, Pakistan, 12 de julio de 1997) es una activista, bloguera y estudiante
universitaria pakistani residente en Inglaterra

Felicidad no es hacer lo que uno quiere sino querer lo que uno hace.
Jean Paul Sartre (1905-1980) Filésofo y escritor francés.

Algun dia en cualquier parte, en cualquier lugar indefectiblemente te encontraras a ti mismo, y esa, solo esa,
puede ser la mas feliz o la mas amarga de tus horas.
Pablo Neruda (1904-1973) Poeta chileno.

Si se quiere viajar lejos, no hay mejor nave que un libro.

Emily Dickinson, poeta estadounidense 1830 - 1886)

Parte de la naturaleza humana es que no aprende la importancia de nada hasta que se nos arrebata algo de las

manos.
MALALAH YUSAFZAY

No se le puede dar la mano a quien permanece con el pufio cerrado.
Indira Gandhi
Nadie puede ser feliz si no se aprecia a si mismo.
Jean Jacques Rousseau (1712-1778) Fildsofo frances.

Seria bueno sentir menos curiosidad por las personas y mas por las ideas.
Marie Curie

El hombre feliz es mas raro que un cuervo blanco.



Juvenal (67-127) Poeta satirico romano.

Dos cosas me admiran: la inteligencia de las bestias y la bestialidad de los hombres.
Tristan Bernard (1866-1947) Novelista y periodista francés.

Lo que sorprende, sorprende una vez, pero lo que es admirable lo es mas cuanto mas se admira.
Joseph Joubert (1754-1824) Ensayista y moralista francés.

La vida es el proceso de llegar a ser.
Anais Nin Culmell, Escritora francesa, nacida de padres cubano-espafioles, 1903 - 1977 (en Estados Unidos)

Dime quién te admira y te diré lo que eres.
Charles Augustin Sainte-Beuve (1804-1869) Escritor y critico literario francés.

Haz de manera que seas tu admirado y no lo que te pertenece.
Juvenal (67-127) Poeta satirico romano.

Si exagerasemos nuestras alegrias, como hacemos con nuestras penas, nuestros problemas perderian
importancia.
Anatole France (1844-1924) Escritor francés.

La juventud es el paraiso de la vida, la alegria es la juventud eterna del espiritu.
Ippolito Nievo (1831-1861) Escritor italiano.

La alegria de ver y entender es el mas perfecto don de la naturaleza.
Albert Einstein (1879-1955) Cientifico aleman nacionalizado estadounidense.

Si tan solo tienes una sonrisa, entrégasela a alguien a quien ames.
Maya Angelou, afroamericana. Escritora, poeta, cantante, activista estadounidense (1928 - 2014)

Ten buena conciencia y tendras siempre alegria. Si alguna alegria hay en el mundo la tiene seguramente el
hombre de corazon puro.
Thomas De Kempis (1380-1471) Tedlogo aleman.

El amor propio es el peor de los aduladores.
Francois de la Rochefoucauld (1613-1680) Escritor franceés.

Los nifios deben ser educados sobre como pensar, no acerca de lo que deben pensar

Margaret Mead, 1901 - 1978) Antropologa y poeta estadounidense

Hay que escuchar a la cabeza, pero dejar hablar al corazon.
Marguerite Yourcenar (1903-1987) Escritora francesa.

La peor prisidn es un corazon cerrado.
Juan Pablo Il (1920-2005) Papa de la iglesia catélica.

No veo la miseria que hay sino lo bello que aun queda.
Anne Frank, 1929 - 1945), una nifia alemana con ascendencia judia



OTRA PROPUESTA DIVERTIDA

Cada semana, elige el dia que te apetezca:

e Escoge una recetay “cocinala”.

e Una semana podias hacerla en gallego y a la siguiente en castellano.

e Recitala a tu familia, en ocasiones haz que participe recitando o
elaborando.

e Escribela fijandote en la puntuacion y en la ortografia.

e Haz un dibujo representdndola y coloréalo.

e Puedes hacerlas en folios doblados. A un lado la receta que usaste y la
poesia que creaste, y al otro, el dibujo.

e A la vuelta haremos librillos bilingiies con una portada y contraportada

bien linda y original.



RECETAS PARA HACER POESIAS:

Acrosticos.- Escribimos un nombre o una frase corta en vertical.
Cada letra sera el comienzo de una palabra o frase y al final tiene que quedar un texto con sentido, aunque a veces sea un
poco surrealista. Lo puedes hacer con nombres de personas conocidas

Largas Los gatos nocturnos
Uhas Unicamente maullaban
Nocturnas Noctambulos y nerviosos
Aullaban Ante las chimeneas

Nombre + Adjetivo.- Se frata de crear un listado de nombres sobre un tema y adjuntarles un adjetivo. Por ejemplo con
nombres del tema "pueblo”:

Tejados humeantes,
Calles solitarias
Casas envejecidas
Fuente callada

Rimando nombres.- Se eligen nombres de la clase, de la familia,... y se crea una rima con lo que le gusta, no le gusta, como
es,... ; también se pueden hacer con cualquier pareja de palabras.

A Ramon De mirarse en el espejo
le gusta el trombon tiene orejas el conejo

Concatenacion.- Comenzamos cada verso con el final del anterior. Ejemplo de Machado:

La plaza tiene una torre,
la torre tiene un balcon,
el balcdn tiene una dama,
la dama una blanca flor.

Repeticién.- Se repiten palabras en cualquier lugar de la frase. Un ejemplo de Garcia Lorca:

Verde que te quiero verde.
Verde viento. Verdes ramas.

Anéfora o paralelismo.- Se repiten palabras al comienzo de los versos (anafora) o se repite la misma estructura sintactica
(paralelismo). Ejemplo gatuno:

Los gatos madllan,
los gatos ronronean,
los gatos se relamen,
los gatos en la tarde,
los gatos pasean.

Asindeton.- Supresion del uso de la palabra "y".
Desmayarse, atreverse, estar furioso,

aspero, tierno, liberal, esquivo,

alentado, mortal, difunto, vivo,

leal, traidor, cobarde y animoso....

o
o

Caligramas.- Es un poema, frase o palabra cuyo propésito es formar una figura acerca de lo que trata el
poema, creando asi un poema visual.
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Poemas paralelos.- Se trata de crear poemas basandose en otros y cambiando algunas palabras. Ejemplo: Garcia Lorca

El verdadero:  jAy que trabajo me cuesta El que hicimos: jAy que trabajo me cuesta
quererte como te quiero! ganar este dinero!
Por tu amor me duele el aire, Por mi sueldo me duele el aire,
el corazon el pulmon
y el sombrero. y SOy minero.

Haikus.- Es una poesia japonesa de tres versos sin rima; el 1° tiene 5 silabas, el 2° 7 y el 3° 5, puede cambiar el nimero de
silabas. Habla de fenomenos naturales, cambio de estaciones, la vida de la gente.

Un viejo estanque; Un arbol
se zambulle una rana, Otros arboles
ruido de agua. Un bosque

A partir de una imagen

Se observa una imagen y se hace una lista de substantivos y otra de adjetivos que tengan que ver con la imagen. A partir de
ahi se utiliza la “receta” anterior de “Nombre+adjetivo”. Ejemplo viendo la imagen de “La habitacion de Arlés” de Van Gogh:

Substantivos: tiempo, suefio, ventana, silencio, madera, ...
Adjetivos: amarillo, denso, callado, quieto, delicado,...

Tenemos
tiempo amarillo y callado
suefio denso y quieto

¢Quién?, ;donde?, ;cuando?, ;como?, ;qué hizo?, ;con quién?

Contestando esas preguntas que propone Rodari, él penso en el buho y fue haciéndose las preguntas que te propone.
Podréis crear un poema como el siguiente:

Un buho

en el cielo

al atardecer
silenciosamente
volaba

con la Luna.

Guirnalda de flores

Has de pensar y escribir frases cortas que expresen ideas bonitas. Puede participar tu familia escribiendo las suyas. El
poema se hara recitando cada uno una de las frases hasta que se acaben. Por ejemplo:

Rosas en las tapias.

Nubes que echan carreras.
Pajaros como aviones.
Mariposas de colores brillantes.
Mi padre duerme con cuentos.
Mafana vendran las palomas.
Hay nieve en la sierra este afio.



