CONSELLOS FAISE
CONVIVENCIA NA

ESCOLA EN TEMPOS
DE COMIR

13
A



NN

T

s —
e T
- S
— —



e

TEANEE R R R sy

& vaee






https://www.newtral.es/coronavirus-en-el-aire-lo-que-sabemos-de-como-se-contagia/20200620/
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MEDIDAS PARA EVITAR CONTAXIOS




MASCARILLAS

Hixiénicas . Reutilizables

e Desbotables
(Norma UNE 0064 ou 0065)

CirUrxicas « Tipo |
e Tipo I

(Norma UNE EN 14683)

EPl e FFP1

« FFP2
(Norma UNE EN 149) e FFP3




| Para protexer aos dennais :
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) , Pona sobre onarize a boca
Lava as mans durante 40-60 Toca soas gomes da aseguréndate de que non haxa
antes de manipulala mescarilla espazosentreacaraea
mascarilla

COMO
COLOCAR A

MAS CAR | I—I—A Pasaasbandaselésticaspa‘ Axusta ben a mascarilla E/itatocaraparteexteriorda

mascarilla. Se ofas lavaas
mans antes e despais

detras das orellas no nariz
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Antes de quitar a mascarilla, Retiraa tocando 50 as bandas Para deshotala, métea nunha
lava as mans elasticas bolsa de plastica. Depositaa
cerrada nolixo e lava as mans.




USAR A MASCARILLA

Se non esta ben Quitandoa para 'Fhutilize:l.ndoa ou
axustada falar outocandoa usandoa mais terpo do
recomendado
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Deixandoa ao alcance

Tocando a part
DA A doutra xente

frontal da
mascarilla



DISTANCIAMENTO SOCIAL

Manter unha distancia segura entre unha persoa con
respecto a outras que non pertencen ao seu fogar.

A distancia que se debe manter son é pés o que equivale a
1,50 - 2 meiros.



HIXIENE DE MANS




POR QUE E IMPORTANTE LAVAR AS MANS 2

Axuda a evitar infeccions xa que as mans
actuan como medio transmisor de
enfermidades.

Por eso, no caso do coronavirus € tan
importante xa que, ao levar as mans sen
lavar  boca, ao nariz e aos ollos o virus
pode acceder a via respiratoria.




COMO
DESINFECTAR

AS MANS

Frega a palma ta man dereita contrao -

dorso da man esquerda entrelazando os
dedos e viceversa
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G

Frega con un moverrento de rotaciono

pulgar esquerda, atrapandoo coa palma da
nen dereita e viceversa

[€] Duracion de todo o procedemento: 20 -30 segundos

Deposite na palma da man una doce do producto suficiente para cubrir todas as superficies

Frega as palmes das mansentre s

Frega as palrmes das mans entre g, cos Frega o dorso dos dedos de una man
dedos entrelazados. coa palma da man oposta, agarrando
0s dedos
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Frega a punta dos dedos da men dereita Lhha vez secas; as siias mens son

contra a palma da man esquerda, facendo seguras.
un moverrento de rotacion e viceversa



COMO
LAVAR AS

\VAXNN

Duracion de todo o procedenento : 30 -40 sequndos

Molle as mans conauga
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“Frega a palma da man dereita contrao
dorso da man esquerda entrelazando os
dedos e viceversa

AT

Frega con un nmovemento de ratacion o

pulgar esquerda, atrapandoo coa palma da
nen dereita e viceversa

Séquese cun pano deshatable
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Deposite'a palra dd man unha cantidade de

xabon suficiente para cubrir todas as Frega as palmes das mens entre si
superficies das mans.

A=

Frega as palmes das mens entre s, cos ‘Frega odorsodos dedas de tnamani. =

dedos entrelazados. coa pelive da ren oposta, agaandose
osdedas
& B
Frega a punta dos dedas da men dereita Aclaraas mans conauga
contra a man esquerda facendo un
movemento de rotacion e viceversa,
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Usa o pano para pechar o grifo A6 tuBs non son segras



LIMPIEZA E DESINFECCION DE SUPERFICIES

LIMPAR: Refirar a suciedade visible e impurezas con auga e xabon
aplicando una forza mecdnica. Non mata aos xermes.

DESINFECTAR: Uso de productos quimicos para matar xermes.



