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Xoves 1 DIA NON LECTIVO
Venres 2 DIA NON LECTIVO
Luns 5 | Sopa de fideos % Estofado de tenreira 4 Togur bebible O
(fideos, caldo de xardineira
carne) @ (carne de tenreira,
cebola, chicharos,
cenoria, patacas)
Martes 6 | Menestra de Zorza c/pataca cocida Froita
verduras (chourizo, patacas)

(coliflor, xudias,
alcachofa, cenoria,
acelga, espinaca)

Meércores | 7 | Pizza

Calamares c/ensalada e Flan O

(calamares, leituga,
cebola, tomate)

(tomate, atun,
queixo, champifions,
xamon)

Xoves 8 | Crema de nabizas Hamburguesa de pavo % Froita

(pataca, nabizas, c/arroz en branco

® &0 0

cebola) (carne de pavo, allos,
arroz)
Venres 9 | Lentellas vexetais Pescada en salsa verde e logur o
c/chourizo c/pataca cocida
( lentellas,espinacas, (pescada, allo, perexil,
cenorias, chourizo) chicharos)
Luns 12 | Crema de cenoria @ Tortilla espafiola Froita
(pataca, cenoria, c/ensalada
cebola) (patacas, ovos)
Martes 13 | Caldo galego Costela ao forno Natillas 0
(carne de tenreira, c/patacas fritas(costela
chourizo, fabas, de porco, allos, cebolas,
patacas, verdura de patacas)

tempada
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Mércores | 14 | Xudias c/chourizo Salmoén ao forno e Froita
(xudias, chourizo) c/verduras
(salmo6n,cebola, pemento
verde, tomate, chicharos,
cenoria)
Xoves 15 | Crema de cabacifia Milanesa de polo @ logur O
(pataca, cabacifia, @ c/arroz en branco -
cebola) (carne de polo, arroz)
Venres 16 | Pasta ao forno % Peixe sapo 4 romana @ Macedonia
c/tomate € queixo O c/ensalada , de froitas
(pasta, nata, ovo, (peixe sapo, patacas) % naturais
tomate, queixo)
Luns 19 | Potaxe de Calamares c/ensalada e Togur 0
garavanzos @ (calamares, leituga,
c/verduras e cebola, tomate)
chourizo
( garavanzos,
espinacas,cenorias,
chourizo)
Martes 20 | Ensalada mixta e Bacallau 4 galega e Queixo O
(leituga, atiin, ovo, (bacallau, chicharos, c/marmelo
millo, esparrago) allo, pimento6n) @
Mércores | 21 | Minestra de verduras Paella mixta Froita
(coliflor, xudias, (arroz, gambas, ameixas,
alcachofa, cenoria, mexillons, caldo de @%
acelga, espinaca) peixe) @
Xoves 22 | Empanada de atin , Lomo asado c/pataca e logur bebible O
(cebola, atun) @ gornicion
e (carne de porco, patacas,
chicharos, cenorias)
Venres 23 | Sopa de fideos , Salmon ao forno @ Froita
(fideos, caldo de % c/verduras
carne) @ (salmén,cebola, pemento
verde, tomate, chicharos,
cenoria)
Luns 26 | Xudias c/chourizo Pescada en salsa verde e logur

(xudias, chourizo)

c/pataca cocida
(pescada, allo, perexil,
chicharos)
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Martes 27 | Pizza @ Milanesa de tenreira , Froita
(tomate, atin, c/patacas fritas %
queixo, champifions, 0 (carne de tenreira, '
xamén) patacas) ‘
Meércores | 28 | Ensalada mixta e Macarréns con bolofiesa logur O
(leituga, atun, ovo, 72 3 de pavo
millo, esparrago) / (carne de pavo, cebola,
tomate)
Xoves 29 | Brocoli c/ovo cocido | gy, | Abadexo & galega Copa de 0
(brécoli,ovos) o (abadexao, allo, chocolate
chicharos, pimenton)
Venres 30 | Crema de cenoria Arroz ¢/ polo e Froita
(pataca, cenoria, @ hortalizas
cebola) (arroz, polo, chicharos,
cenorias)

* A froita serd variada e de tempada.
**Este menu pode sufrir variacions en funcion do mercado.

***Neste menu incluense os alérxenos presentes en cada prato. No caso de intolerancia a algiin alimento,
debe informarse & cocifia para que se cofieza e establezan as medidas para evitar as trazas e/ou adaptar o

menu.

SOIA PEIXE MOSTAZA  MOLUSCOS LACTEOS
GLUTE FROITOS  SULFITOS

DE CASCA

OvVOS

SESAMO

CRUSTACEOS CACAHUETES APIO  ALTRAMUCES




