XUNTA DE GALICIA

CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION
E ORDENACION UNIVERSITARIA

CEIP DE SIGUEIRO

Comudor scolar

Avda. Grabanxa, 43 Sigleiro — Oroso
& Telf. 881 866202 Fax 881 866206

15888

ceip.sigueiro@edu.xunta.es

www.edu.xunta.gal/centros/ceipsigueiro/

Sctombw

DIiAS 12 PRATO 22 PRATO SOBREMESA
Meércores | 12 | Crema de cenoria @ Espaguetis ¢/ atin e e logur 0
(pataca, cenoria, tomate %
cebola, caldo de (glute, ovo, atiin, '
carne) tomate)
Xoves 13 | Ensalada mixta e Filete de polo & Froita
(leituga, atan, ovo, prancha c/ pataca frita
millo, esparrago) (carne de polo, pataca)
Venres 14 |Pizza %e Pescada en salsa verde @ Xeado 0
(glute, tomate, attin, 0 c/ensalada
queixo, champifidns, (pescada, allo, perexil,
xamon) chicharos)
Luns 17 | Sopa de fideos % Tenreira 4 xardineira logur 0
(glute, ovo, caldo de (carne de tenreira,
carne) cebola,cenoria,
' chicharos, tomate, caldo
de carne)
Martes 18 | Ensaladilla rusa e Salmén ao forno
(pataca, cenoria, c/pataca cocida Copa de
ovo, atun, @ (salmon, cebola, Chocolate e
maionesa ) pemento verde, viiio
branco, tomate,
patacas)
Meércores | 19 | Crema de cabaciia @ Tortilla espafiola c/ Froita
(pataca, cabaciiia, Py ensalada
cebola, caldo de U4 (patacas, ovos)
carne)
Xoves 20 | Empanada de atin @ Bacallau 4 galega e Queixo ¢/ 0
(glute, ovos, cebola, “ (bacallau, chicharos, marmelo
atin) allo, pimenton)
Chicharos con Pavo & prancha c/arroz @
Venres 21 | xamén e ovo duro branco Froita
(chicharos, xamon, (carne de pavo, arroz)
ovo duro)
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Luns 24 | Xudias c/chourizo @ Paella mixta @ Froita
(xudias, chourizo) (arroz, gambas, @e
ameixas, mexillons, .
caldo de peixe)
Minestra de : ﬁ Churrasco ¢/ pataca
Marte S 2 5 Vel‘dul‘as frita @ IO gur 0
(coliflor, xudias, (costela de porco, allo,
alcachofa, cenoria, patacas)
acelga, espinaca)
Brocoli ¢/ ovo Abadexo 4 prancha ¢/ e o
Mércores | 26 | cocido pataca cocida Flan p>
(brocoli, ovos) (abadexo, pataca)
Tortilla de Hamburguesa de pavo
Xoves 27 | espinacas c/arroz en branco Froita
(espinacas, o0vos) (carne de pavo, allo,
arroz)
Venres 28 | Pasta ao forno ¢/ % Peixe sapo 4 prancha @
tomate e queixo p- c/verduras Togur @
(glute, nata, ovo, e (peixe sapo, cenorias, bebible
tomate, queixo) G chicharos)

*A froita serd variada e de tempada.
**Este menu pode sufrir variacions en funcion do mercado.
***Neste menu incluense os alérxenos presentes en cada prato. No caso de intolerancia a algin alimento, debe
informarse & cocifia para que se cofleza ¢ establezan as medidas para evitar as trazas e/ou adaptar o mend.
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