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DIAS 12 PRATO 29 PRATO SOBREMESA
Luns 2 | Sopa xuliana c/pasta m | Macarrons con bolofiesa @ Froita
(fideos, cenoria, ‘42 de pavo v,
puerro, acelga) (carne de pavo, pasta, @
cebola, tomate)
Martes 3 | Menestra de verduras Lomo asado c/pataca @ Froita
(coliflor, xudias, cocida e ensalada
alcachofa, cenoria, (lomo de porco, cebola,
acelga, espinaca) viiio branco, patacas,
leituga e tomates)
Meércores | 4 | Crema de cenoria Troita & prancha c/arroz e Iogur natural
(pataca, cenoria, branco e ensalada
cebola) (troita, arroz, leituga e @
tomates)
Xoves Pizza 6 Paella mixta @ Froita
5 (tomate, atun, queixo, (arroz, gambas, ameixas,
champifions, xamon) @ mexillons, chicharos e
@ polo)
@
Venres 6 | Ensalada de xudias, Luras c/ensalada Iogur bebible 0
tomates € ovo duro (luras, farifia, leituga, @
(xudias, tomates e cebola, tomate)
oo e
Luns 9 | Sopa de fideos @ Zorza c/pataca cocida @ Froita
(fideos, 6sos para o ““" | (chourizo, patacas)
caldo de carne)
Martes 10 | Chicharos ¢/xamoén e Bacallau 4 galega con e Copa de 0
ovo cocido pataca ao vapor chocolate
(chicharos, xamén, (Bacallau, allo, chicharos, @
0vo) pimenton e patacas)
Meércores | 11 | Ensalada de @ Milanesa de pavo c/arroz @ Froita
esparragos ¢/ tomates en branco e tomate “
(esparragos, aceite, (Filete de pavo rebozado
sal e tomates) con fariia e arroz en
branco e tomate)
Xoves 12 | Xudias c/chourizo @ Tortilla espaiola c/ensalada Togur natural o
(Xudias e chourizo) (patacas, ovos, leituga e
tomates)
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Venres 13 | Ensalada mixta Pescada en salsa verde e Froita
(leituga, atan, ovo, c/pataca cocida
millo, esparrago) @ (pescada, allo, perexil e
pataca)
Luns 16 | Crema de cabacina Guiso de pasta con polo e @ Froita
(pataca, cabaciiia, cogumelos
cebola) (pasta, cebola, viiio
branco, polo e cogumelos)
Martes 17 | Empanada de atiin @ Xamon asado c/patacas @ Natillas o
(cebola, atiin) chips
@ (Xamén de porco, cebola,
vifio branco e patacas)
Mércores | 18 | Ensalada xudias, Churrasco c/pataca frita Froita
tomates e ovo duro (costela de porco, allos,
(xudias, tomates e @ pataca)
0vo)
Xoves 19 FESTIVIDADE DE SAN XOSE
Luns 23 | Sopa de verduras ¢/ @ Paella mixta @ Froita
fideos (arroz, gambas, ameixas,
(esparragos, aceite, mexillons, guisantes e
sal e tomates) polo) @
Martes 24 Ensaladilla rusa 6 Salmon ao forno c/arroz en e logur natural 6
. branco ¢ tomate
(pataca, cenoria, ovo, i
. . (salmén e arroz en branco
atun, maionesa )
con tomate)
Menestra de verduras Macarréns ¢/ atin e % Froita
Meércores | 25 | (coliflor, xudias, tomate @
alcachofa, cenoria, (Pasta, atin e tomate)
acelga, espinaca)
Xoves 26 | Ensalada de pasta Peituga de polo 4 Macedonia
(pasta, attn, ovo, e prancha c/ensalada de froitas
millo, cenoria, (Peituga de polo, leituga e
tomates e maionesa) @ tomates)
Venres 27 | Coliflor c/allada e Luras c/ensalada Iogur natural 0
ovo cocido (calamares, farifia,

(coliflor, ovo, aceite,
allo e pimenton)

leituga, cebola, tomate)
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Luns 30 | Ensalada mixta | Espaguettis a bolofiesa % Froita
(leituga, atin, ovo, e de pavo
millo, esparragos) (Pasta, cebola, pavo e
@ tomate)
Martes 31 | Caldo galego Estofado de tenreira a @ Iogur bebible @
(carne de tenreira, xardineira
chourizo, fabas, (carne de tenreira, viiio
patacas, verdura de branco, cebola, cenoria,
tempada) chicharos, patacas)

*A froita sera variada e de tempada.

**Este menu pode sufrir variacions en funcion do mercado.

***Neste menu incliense os alérxenos presentes en cada prato. No caso de intolerancia a algin alimento,
debe informarse 4 cocifia para que se cofieza e establezan as medidas para evitar as trazas e/ou adaptar o

SOIA PEIXE MOSTAZA MOLUSCOS LACTEOS OVOS SESAMO

0600

GLUTE FROITOS SULFITOS CRUSTACEOS CACAHUETES APIO ALTRAMUCES
DE CASCA




