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DIAS 12 PRATO 22 PRATO SOBREMESA
Lunes 2 |Crema de cabacifia Fideua @ Froita
(pataca, cabaciiia, cebola) (fideo, polo, allo, pemento "
verde)
Martes |3 |Fabada vexetal c/chourizo Milanesa de tenreira @ logur natural 0
(fabas, espinacas, cenorias, @ c/patacas fritas =
chourizo) (tenreira, farifia e patacas)
Meércores |4 | Sopa xuliana c/pasta @ Peixe sapo 4 xardineira @ Pifia en
(fideos, cenoria, puerro, “& | c/patacas cocidas almibar
acelga) (peixe sapo, cebola, cenorias,
chicharos, patacas)
Xoves 5 |Crema de cenoria Tortilla espafola c/ensalada Froita
(pataca, cenoria, cebola) (patacas, ovos, leituga e
tomates)
Venres |6 DIA NON LECTIVO
Lunes 9 |Ensalada mixta Zorza c/pataca cocida Froita

(leituga, atin, ovo, millo,

esparrago) e

(chourizo, patacas)

Martes |10 | Coliflor c/allada e ovo Bacallau ao forno Copa de 6
cocido c/patacas ao vapor chocolate
(coliflor, ovo, aceite, allo e (bacallau, cebola e patacas)
pimenton)

Lomo asado c/pataca cocida e
ensalada

Mércores | 11 | Caldo galego Froita

(carne de tenreira, chourizo,
fabas, patacas, verdura de
tempada)

(lomo de porco, cebola, viiio
branco, patacas, leituga e
tomates)

Xoves 12 Pasta ao forno ¢/ tomate e Luras c/ensalada

queixo

Iogur bebible 6

(calamares, fariiia, leituga,

(pasta,nata, tomate, queixo) cebola, tomate)

Polo ao forno con patacas
cocidas e gornicion

Venres |13 |Sopa de fideos Froita

(fideos, 0sos para o caldo
de carne) (Polo, cebola, viiio branco,

patacas, chicharos e cenorias)
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Luns 16 |Ensalada mixta Espagueti con bolofiesa de
pavo

Pexego en
(leituga, atan, ovo, millo, almibar
esparrago) (carne de pavo, pasta,

cebola, tomate)

Martes 17 |Empanada de atun Estofado de tenreira 4 xardineira

(cebola, atin)

Queixo 6

¢/marmelo

® O

(carne de tenreira, viiio
branco, cebola, chicharos,
cenoria, patacas)
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Meércores | 18 | Chicharos ¢/xamoén e ovo \| Salmon ao forno c/arroz en Froita
cocido " |branco e tomate
(chicharos, xamén, ovo (salmon e arroz en branco
duro) con tomate)
Xoves 19 | Pizza 0 Troita 4 prancha c/arroz branco @ Iogur bebible 0
(tomate, atin, queixo, e ¢ en.salada )
champifiéns, xamén) (troita, arroz, leituga e
% tomates)
Venres |20 |Langostinos cocidos @ Churrasco c/pataca frita Turron e
(langostinos, laurel, sal) (costela de porco, allos, froita
@ pataca)
VACAOON RO NADAL

* A froita serd variada e de tempada.
**Este menu pode sufrir variacions en funcion do mercado.
***Neste menu incluense os alérxenos presentes en cada prato. No caso de intolerancia a algtin alimento,
debe informarse 4 cocifia para que se cofieza e establezan as medidas para evitar as trazas e/ou adaptar o

menu.
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