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(O libro que fala de min e de 
cómo  é o meu corpo) 

Nome: ......................... 

Curso: ....................... 
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Todos somos iguais con ollos, nariz, corazón...pero 

tamén somos diferentes. 

Vícheste nun espello?  Ti es único. Proba a buscar 

alguén coma ti. Non o vas atopar, porque TODOS  

SOMOS DIFERENTES. 

Todas as persoas e tamén todos os nenos e nenas 

son diferentes, isto é xenial!  

Porque todos somos diferentes hai diferentes 

xoguetes,  diferentes colores, diferentes 

actividades e diferentes profesións. 

O mundo é como un arco da vella con moitas cores. 
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EU SON: ....................... 
Fago o meu debuxo enteiro. Debo facer un 
esquema corporal ben feito, como facemos na 
clase.  
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O MEU NOME é:  

 
 
..................................................... 
  
 
Ten ...........   letras 
 
 
 
Sepárao en sílabas:  
 
....................................................... 
 
Ten ............   sílabas 
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O MEU NOME  
CON MINÚSCULAS É:  

Nome 
Nome 
Nome 

………………………. 
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Como son? 
 

O meu pelo é ………………….. 

e ............................  

Ollos: ……………………………. 

Número do Calzado : ………… 

Mido:…….  centímetros 

 

 

 

 

Mido: …… pés  de mamá ou papá 

   ........ pés meus 

Peso: …… kilos     
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O MEU AUTORRETRATO 

Debuxo o retrato da miña cabeza, 

fixándome nos detalles:  
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A MIÑA IDADE 

 Teño ........ anos  

Nacín o día: ...................................... 

........................................................... 

debuxa as velas na tarta e colorea:  
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CANDO ERA PEQUENO/A:  

Nacín en:  .....................................................  

o día    ...........................................................  

De bebé comía  ...........................................  

Durmía  .........................................................  

Camiñei aos  .................................................  

Empecei a falar aos  ..................................  

Podes pegar fotos : (usa os folios que necesites) 
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A MIÑA FAMILIA 

 Debuxo a miña familia:  

 

 

 

 

 

Os membros da miña familia son:  

........................................................................... 

.............................................................................. 

......................................................................... 

......................................................................... 

.............................................................................. 
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Avós maternos Avós paternos 

Mamá 
Papá 

Irmáns Irmás 
Eu 

A miña familia 

ÁRBORE XENEALÓXICA  

CUBRE COS NOMES DOS MEMBROS DA TÚA FAMILIA E PEGA FOTOS SE É POSIBLE 
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A MIÑA CASA 

Debuxo a miña casa:  
( se podo, fago e debuxo desde fóra, para fixarme nos detalles, cantas ven-
tás, onde está a porta, onde a cheminea, se hay escaleiras, etc) 
 
 

 

 

 

A miña dirección é (vivo en):  

........................................................................... 

.............................................................................. 

......................................................................... 

O meu teléfono é: 

............................................. 
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O MEU ANIMAL FAVORITO:   

............................................. 

 

 

 

 

 

 

 

ESQUELETO: ....................................................... 

TIPO: ......................................................................  

ALIMENTACIÓN: ...............................................  

PEL: ...........................................................................  

DESPRAZAMENTO:  ............................................ 

CON ........................................................................ 

REPRODUCIÓN: ...................................................  

HÁBITAT:  ............................................................ 
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COMIDA:  
....................... 

CONTO:  
..........................
.......................... 

MÁIS FAVORITOS:  

  
 
 

 

 

 

COR:  
..................... 

 

XOGUETE:  
........................ 

Escribe e debuxa as túas cousas favoritas 
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A MIÑA ESCOLA: 

.................................. 

  
 
 

 

 

 

Debúxao 
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O QUE BOTO DE MENOS DA 

ESCOLA:  

.................................. 

  
 
 

 

 

 

Debúxao 
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ONDE ME GUSTARÍA IR DE 

VIAXE:  

.................................. 

  
 
 

 

 

 

Debúxao 
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DE  MAIOR QUERO SER:  

.................................. 

  
 
 

 

 

 

Debúxao 
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AS MIÑAS MANS: 

 Estampo as miñas mans con témpera  ou repásoas co 
lapis e coloreo:  
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AS MIÑAS MANS: 

Coas mans podemos:   
.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

....................................................................... 
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OS MEUS PÉS: 

Estampo os meus pés con témpera  ou repásoos co lapis 
e coloreo:  
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OS MEUS PÉS: 

Cos pés podemos:   
.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

....................................................................... 


