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outros habitos saudables:

l [ Comer comida répida unha veyz ao dia,
== _
] | Comer seguindo uns Mesmos horarios

L f Beber refrescos 3 diario en lugar de auga
Ou zumes,

o b
| | Comer en compafiia da familia,
= :
r - J; Cear no sof3 mentres se ve 5 televisign,
|| Almorzar ben Para empezar

x 0o dia con
enerxia.




