jCuantas veces a todos vosotros y a todos nosotros nos mandaron hacer una cosa y no quisimos hacerla! Unas
veces no la quisimos hacer por vagancia, otras veces no la quisimos hacer porque en ese momento no nos apetecia
y otras veces no la quisimos hacer por inseguridad, por falta de valentia o porque creiamos que no éramos capaces
de hacerla. Ahi tenéis LA ESCALERA DEL PODER porque......... j-.poder si se puede...!,s6lo hay que intentarlo.
Para la ACTIVIDAD DE HOY lo primero que os vamos a mandar escribir en la cajita es UN RETO. Vuestro reto
sera proponeros a vosotros mismos hacer algo que creeis que no sois capaces de conseguir ( Por ejemplo: nadar,
subir una cuesta muy empinada sin quejarte, participar en un juego que os parece complicado, hacer tareas de la
casa todos los dias durante al menos 1 hora, hacer un puzzle de 500 piezas muy pequeiiitas sin enfadarte.......)

MI RETO ES:

Ahora tenéis que coger papel o cartulina, regla, tijeras, pegamento y boligrafo para colocar en los
peldafios vacios de la siguiente escalera vuestras propuestas para conseguir el reto ( mirad como
estan hechos en la escalera del dibujo de arriba). Os va a quedar LA ESCALERA DE VUESTRO
PODER, esa escalera que os va a decir que si podéis, que sois capaces. Hay 8 peldafios como véis.




