
CIENCIAS NATURAIS 4º: A PIRÁMIDE DA ALIMENTACIÓN 

Seguro que vos lembrades que no tema 3 do noso libro aprendimos cousas que tiñan que ver coa
alimentación e con toda a función de nutrición. O 1º que queremos hoxe propoñervos é buscar en
Google o seguinte video de Happy Learning de 4 minutos de duración. Despois completa ti a
pirámide debuxando e coloreando os alimentos que pertencen a cada franxa. Os nenos/as que non
impriman a ficha poden debuxar a pirámide na libretiña e completala. 
   
              GOOGLE: ALIMENTACIÓN SANA. LA PIRÁMIDE ALIMENTARIA

Escribe agora un menú saudable para estos 3 días da semana: (Pódese facer na ficha ou na libreta)
As 5 comidas do día LUNS MARTES MÉRCORES

ALMORZO

MEDIA MAÑÁ

XANTAR

MERENDA

CEA


