CIENCIAS NATURAIS 4°: A PIRAMIDE DA ALIMENTACION

Seguro que vos lembrades que no tema 3 do noso libro aprendimos cousas que tifian que ver coa
alimentacion e con toda a funcion de nutricion. O 1° que queremos hoxe propofiervos € buscar en
Google o seguinte video de Happy Learning de 4 minutos de duracion. Despois completa ti a
piramide debuxando e coloreando os alimentos que pertencen a cada franxa. Os nenos/as que non
impriman a ficha poden debuxar a pirdmide na libretifia e completala.

GOOGLE: ALIMENTACION SANA. LA PIRAMIDE ALIMENTARIA
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Escribe agora un ment saudable para estos 3 dias da semana: (Pddese facer na ficha ou na libreta)

As 5 comidas do dia LUNS MARTES MERCORES

ALMORZO

MEDIA MANA

XANTAR

MERENDA

CEA




