
Nos miramos al espejo 

¿Qué vemos?  

¿Cómo nos sentimos hoy? 

 

Dibújate a ti mism@ mirándote 
al espejo, representando la 

emoción que sientes. 

¿Por qué te sientes así? ¿A qué se debe? 
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
………………………………………………………………… 
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