
       

MERENDAS SAUDABLES      

 

 

 

 

LUNS 
 

MARTES 
 

MÉRCORES 
 

XOVES 
 

VENRES 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 

FAMILIA …  
¡HOXE  
ELIXO  
EU! 

 

 
 

 
NON HAI  

MERENDAS    

LÁCTEOS  FROITA BOCATA OU 
SANDWICH 

 

LIBRE  


