
Plan de Continxencia: Anexo 1 _PLAN DE ENSINO VIRTUAL ANTE A COVID 19 
 

1. Horario espello para levar a cabo a docencia a distancia: *Dirixido ao alumnado de 3º de primaria en adiante. Respectarase a 
distribución das materias establecida nos horarios elaborados ao inicio de curso para o ensino presencial así como o horario establecido para os 
especialistas para as conexións en WEBEX. 

 
HORARIO DISTRIBUCIÓN DA XORNADA LECTIVA: TAREFAS A REALIZAR 

09:20-09:30H Conexión á Aula Virtual para prepararse para o comezo da xornada ás 9:30h (A.V) 
09:30 – 14:20H  Entrega de tarefas a primeira hora por parte do titor a través da Aula Virtual para as materias da xornada segundo 

o día da semana (respectaranse as materias establecidas para a xornada lectiva no horario presencial habitual). 

 Conexión Webex:faranse quendas con conexións de 30-35 min por quenda aprox. do TITOR cos subgrupos de aula 
creados co alumnado. Levarase a cabo a docencia e corrección das distintas materias. Contemplase nesta franxa horaria o 
dereito ao tempo de lecer no momento que ao subgrupo grupo non lle toca conectarse. 

Inglés Conexión Webex coa especialista de inglés os días que teñen inglés. Faranse, se é preciso, subgrupos co alumnado da aula e 
organizarase a conexión con estes subgrupos nos días establecidos para a materia en cada curso. Deste xeito nos cursos onde hai 3 
sesións de inglés semanais, faranse 3 subgrupos co alumnado da aula e, nos que hai 2, faranse 2 subgrupos. Terán así un mínimo de 
unha conexión Webex por semana con cada subgrupo de alumnos/as. Ao subgrupo que non lle corresponde conectarse a Webex ese 
día, fará o traballo establecido na aula virtual para a xornada. 

Música Conexión Webex coa especialista de Música no día e hora que lles corresponde. Faranse 2 subgrupos por cada clase, se é 
preciso, e dividirase a sesión en dúas ou, debido a que só hai unha sesión semanal de música en cada curso, faranse as conexións a 
través de Webex unha semana con un subgrupo e a seguinte co outro, dependendo do tamaño do grupo. Mentres non están en 
Webex realizarán tamén as tarefas establecidas na aula virtual para a xornada o día que teñen música. 

Relixión Conexión Webex coa especialista de Relixión o día que corresponde co alumnado que opta pola materia de relixión. Naqueles 
cursos onde o alumnado é numeroso faranse tamén 2 subgrupos por clase e dividirase a sesión ou   repartiranse as conexións con 
cada subgrupo de maneira rotaría, unha semana con uns e outra semana con outros. Ao mesmo tempo o alumnado realizará as 
tarefas colgadas para a materia na A.V. 

EF Conexión Webex co especialista de EF o día e hora que lle corresponde Faranse 2 subgrupos por cada clase (unha vez á semana 
con cada subgrupos de aula) para realizar propostas, seguimento dos exercicios, actividades e indicacións deixadas a través da Aula 
Virtual. 

AL – PT Manteñen as súas intervencións do horario habitual presencial. 
14:20–14:30H Entrega e recollida de tarefas da Aula Virtual. 

 



 
O día establecido para as TITORIAS recollidas no PLAN DE ENSINO VIRTUAL ANTE O COVID-19 publicado pola XUNTA DE Galicia será os LUNS no seguinte 
horario: 

 Titorías individuais co alumnado: 16:00 – 17:00 Horas. 
 Titorías coas familias a través de Webex ou chamada telefónica ( con cita previa): 17:00 – 18:00 H. 

 
 

O resto de horas contempladas no noso horario semanal, que non se corresponden con horario lectivo, serán dedicadas a levar a cabo as correccións e 
preparación de clases. 

Para a entrega e recollida de tarefas para a corrección poderán empregarse tanto a aula virtual como o correo electrónico. Ao igual que para a 
comunicación coas familias (ademais de Abalar e a Web do centro). 

1. Tarefas a realizar polo profesorado para completar este plan: 

 Os titores e especialistas elaborarán un cadro cos subgrupos creados con cada curso e cos horarios dos grupos que lles corresponde a conexión 
a través de WEBEX a cada grupo respectando as indicacións establecidas no cadro-horario de distribución da xornada. Farán chegar a 
información ás familias a través da Aula Virtual, no caso de levar a cabo o ensino virtual, de xeito que podan anticipar a que subgrupo pertence 
o seu fillo/a e que días e horas lles vai corresponder a conexión a través de Webex. De darse o caso de irmáns que coinciden na conexión e so 
dispoñen de un equipo poderán solicitar un cambio de grupo a través das titoras para evitar esta coincidencia co fin de facitar que ambos se 
podan conectar. Entregarase unha copia destes cadros á Dirección/Xefatura, para axuntar a este documento 

 No caso de ter que levar a cabo o ensino a distancia, cada venres será enviada por correo electrónico á Xefatura de Estudos unha 
relación (a modo de esquema - resumo) das tarefas realizadas co alumnado ao longo da semana, tal como se recolle nas indicacións do PLAN DE 
ENSINO VIRTUAL ANTE O COVID-19 publicado pola XUNTA DE Galicia. 

2. Indicacións para Educación Infantil- 1º e 2º de primaria. 

 Utilizaran a Aula Virtual para colgar as tarefas planificadas para cada semana e manterán contacto coas familias para 
intercambiar información periodicamente. 

 Educación Infantil poderá entregar as tarefas de maneira semanal a través da Aula Virtual, xa que tamén está habilitada para eles. 
 En 1º e 2º de primaria respectarase, do mesmo xeito que nos demais cursos de primaria, o día establecido para cada unha das materias no 



horario presencial, de maneira que se colgarán a través da Aula Virtual, ao inicio da xornada , os materiais para cada día e se recollerán para a súa 
corrección, tanto a través da A.V como do correo electrónico, co fin de garantir a continuidade no ensino tamén nestes cursos. Faranse conexións 
a través de Webex co alumnado para manter a comunicación co grupo, polo menos unha vez á semana. 

2. Horarios espello a partir de 3º de primaria: 

* No caso dos subgrupos creados en cada aula, cada mestre encargarase de informar quen pertence a cada subgrupo, cando lles envíen os 
horario espello correspondentes. 

* CURSO 2021/22 : Horarios espello (Docencia Virtual non presencial). 

Aspectos comúns: 
Establécense 5 minutos libres para realizar o cambio entre unha sesión/grupo e o seguinte. 

Aula Virtual: conexión á aula virtual para a entrega de tarefas das materias da xornada segundo o día da semana, respectando a carga lectiva establecida para a xornada 
lectiva no horario presencial habitual.  

Como entrega referímonos: á proposta da mestra das actividades para realizar polo alumnado, á entrega destas tarefas feitas polos alumnos e alumnas, e á entrega unha 
vez corrixidas. Tamén será o momento para comunicarse a través dos distintos “chats” e foros. E de ser necesario, facer conexións individuais con determinado alumnado 
que necesite unha atención máis particular e individual. 

Conexión Webex: da titora cos subgrupos de aula creados, para impartir docencia, aclarar dúbidas e corrección de actividades.  

Tempo de lecer: establécense 15 minutos diarios de recreo, e contémplase tamén, que no momento que ao subgrupo non lle toca conectarse, poida organizar 
persoalmente o seu horario. 

Do mesmo xeito, tamén se respectan as horas do profesorado especialista segundo o horario presencial. 

 Sesións de aprox 30-35 min por grupo conectados ao Webex. 
 As conexións por Webex establécese ao inicio das sesións (agás á primeira hora que se inicia ás 9:45) segundo os horarios presenciais 

establecidos. O tempo restante traballarán na Aula Virtual( no momento no que non lles corresponde estar conectados á vídeo conferencia). 
 Respéctanse as franxas horarias dos especialistas así como as intervención do horario habitual das especialistas de AL e PT. 
 Titorías individuais co alumnado: 16:00 – 17:00 Horas. 
 Titorías coas familias a través de Webex ou chamada telefónica ( con cita previa): 17:00 – 18:00 H. 

 



 

3ºA/B-EP: O horario da Aula Virtual correspóndese co habitual no horario lectivo presencial: 9:30 -14:30 horas. Onde contarán co 
profesor, mentres non está conectado ao Webex, para responder dúbidas a través dos foros, corrixir tarefas, colgar material, etc. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3ºA Luns Martes Mércores Xoves Venres 
9:30 – 10:15* Conexión WEBEX 

Grupo 1 
EF Conexión WEBEX 

Grupo 1 
Conexión WEBEX 

Grupo 1 
Inglés 

10:20 – 11:05* Conexión WEBEX 
Grupo 3 

Relixión Conexión WEBEX 
Grupo 2 

Conexión WEBEX 
Grupo 2 

Conexión WEBEX 
Grupo 1 

11:10 – 11:55* Inglés  Conexión WEBEX 
Grupo 3 

Inglés Música Conexión WEBEX 
Grupo 3 

12:00 – 12:45* Conexión WEBEX 
Grupo 2 

Conexión WEBEX 
Grupo 2 

Conexión WEBEX 
Grupo 3 

Aula Virtual Conexión WEBEX 
Grupo 2 

12:45 – 13:00 Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso 
13:00 – 13:45 Aula Virtual Conexión WEBEX 

Grupo 1 
Aula Virtual Conexión WEBEX 

Grupo 3 
Aula Virtual 

13:45 – 14:30 Aula Virtual 
 

Aula virtual Aula Virtual EF Plástica 

3ºB Luns Martes Mércores Xoves Venres 
9:30 – 10:15* Inglés Inglés Conexión WEBEX 

Grupo 1 
Inglés Conexión WEBEX 

Grupo 1 

10:20 – 11:05* Conexión WEBEX 
Grupo 3 

Conexión WEBEX 
Grupo 1 

 
Reli/valores  

 

Conexión WEBEX 
Grupo 2 

Ed. Física 

11:10 – 11:55* Conexión WEBEX 
Grupo 1 

Conexión WEBEX 
Grupo 3 

Conexión WEBEX 
Grupo 2 

Conexión WEBEX 
Grupo 1 

Música 

12:00 – 12:45* Conexión WEBEX 
Grupo 2 

Conexión WEBEX 
Grupo 2 

Conexión WEBEX 
Grupo 3 

Aula Virtual Conexión WEBEX 
Grupo 2 

12:45 – 13:00 Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso 
13:00 – 13:45 Aula Virtual Aula virtual Aula Virtual Conexión WEBEX 

Grupo 3 
Aula Virtual 

13:45 – 14:30 EF 
 

Aula virtual Aula Virtual Plástica Conexión WEBEX 
Grupo 3 



4ºA/B-EP: O horario da Aula Virtual correspóndese co habitual no horario lectivo presencial: 9:30 -14:30 horas. Onde 
contarán co profesor, mentres non está conectado ao Webex, para responder dúbidas a través dos foros, corrixir tarefas, colgar material, 
etc. 
 

TITORÍA:4ºA PRIMARIA- CONEXIÓNS WEBEX 

HORA LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

09.30-10:00 

10:00-10:30 

L.CASTELLANA MATEMÁTICAS 

GRUPO -1 

L.CASTELLANA MATEMÁTICAS 

GRUPO 3 

L.CASTELLANA / MATEMÁTICAS 

GRUPO 1- 
EF REF MAT GRUPOS 1-2-3-4 

10.30-11:00 

11.00-11:30 
L.CASTELLANA MATEMÁTICAS 

GRUPO -2 

L.CASTELLANA MATEMÁTICAS 

GRUPO 4 

L.GALEGA /SOCIAIS 

GRUPO 2 

L.GALEGA /SOCIAIS 

GRUPO 1  

 

 

INGLÉS 

11.30-12:00 

12.00-12:30 
L.GALEGA 

NATURAIS GRUPO -3 
EF 

L.CASTELLANA / MATEMÁTICAS 

GRUPO 3 

L.CASTELLANA / MATEMÁTICAS 

GRUPO 2- 

 

L.GALEGA /NATURAIS 

GRUPO 1 

 RECREO 

 HORA DE LER 

12.00-12.30 

12.30-13.00 
MÚSICA INGLÉS 

L.GALEGA /SOCIAIS 

GRUPO 4 

L.CASTELLANA MATEMÁTICAS 

GRUPO 4 

RELIXIÓN/ 

 

13.45 

14.30 

L.GALEGA 

NATURAIS. 

GRUPO 4- 

L.GALEGA 

NATURAIS. 

GRUPO 2 

INGLÉS 

 

L.GALEGA /SOCIAIS 

GRUPO 3 

 

PLÁSTICA Interrelacionada con otrs áreas 

 



TITORÍA:4ºB PRIMARIA – CONEXIÓNS WEBEX 

HORA LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

09.30-10:00 

10:00-10:30 
EF 

L.CASTELLANA MATEMÁTICAS 

GRUPO 4 

L.CASTELLANA / MATEMÁTICAS 

GRUPO 1- 

L.CASTELLANA / MATEMÁTICAS 

GRUPO 2- 

L.CASTELLANA MATEMÁTICAS 

GRUPO 3 

10.30-11:00 

11.00-11:30 
L.CASTELLANA MATEMÁTICAS 

GRUPO -1 

L.CASTELLANA MATEMÁTICAS 

GRUPO 3 
INGLÉS 

L.GALEGA /SOCIAIS 

GRUPO 1  

 

L.CASTELLANA MATEMÁTICAS 

GRUPO 4 

11.30-12:00 

12.00-12:30 
L.CASTELLANA MATEMÁTICAS 

GRUPO -2 

L.GALEGA /NATURAIS 

GRUPO 1 

 

L.GALEGA /SOCIAIS 

GRUPO 2 
EF 

REF MAT GRUPOS 1-2-3-4 

 

 RECREO 

 HORA DE LER 

12.00-12.30 

12.30-13.00 

L.GALEGA 

NATURAIS GRUPO -3 

L.GALEGA/ 

NATURAIS GRUPO 2 
MÚSICA 

RELIXIÓN/ 

/ALTERNATIVA 
INGLÉS 

13.45 

14.30 

L.GALEGA 

NATURAIS. 

GRUPO 4- 

INGLÉS 

L.GALEGA /SOCIAIS 

GRUPO 3 

 

L.GALEGA /SOCIAIS 

GRUPO 4 

 

PLÁSTICA Interrelacionada con otrs áreas 

 

 

 

 

 



7º-EP: O horario da Aula Virtual correspóndese co habitual no horario lectivo presencial: 9:30 -14:30 horas. Onde contarán co 
profesor,mentres non está conectado ao Webex, para responder dúbidas a través dos foros, corrixir tarefas, colgar material, etc. 

 

TITORÍA: 5º EDUCACIÓN PRIMARIA 
HORARIO 

(Conexións Webex) 
9:45 – 14:20 

 
LUNS 

 
MARTES 

 
MÉRCORES 

 
XOVES 

 
VENRES 

1º SESIÓN MATES - Grupo A MATES –Grupo B E.FÍSICA MATES - Grupo B MATES. Dúbidas. 
Grupos A-B 

2º SESIÓN LC – Grupo B LG – Grupo A MATES - Grupo A RELIXIÓN   LG – Grupo B 
VALORES (Todos) 

3º SESIÓN E.FÍSICA INGLÉS PLÁSTICA 
Grupo A - B 

LC - Grupo A INGLÉS 

4º SESIÓN CCNN - Grupo A CCSS - Grupo B LC - Grupo B INGLÉS MÚSICA 
5º SESIÓN LG - Grupo B LC - Grupo A CCNN - Grupo B LG - Grupo A CCSS – Grupo A 

 

 

 

 

 

 

 



8º-EP: O horario da Aula Virtual correspóndese co habitual no horario lectivo presencial: 9:30 -14:30 horas. Onde contarán co 
profesor,mentres non está conectado ao Webex, para responder dúbidas a través dos foros, corrixir tarefas, colgar material, etc. 

 

Aula virtual: 6º EP 
HORA LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 
09.30 
10.20 

MAT- Grupo A LC- Grupo B MAT- Grupo A LG- Grupo B 
MAT- Grupo A 
          Grupo B 

10.20 
11.10 

MAT- Grupo B 
 LC- Grupo A 

      
MAT- Grupo B LG- Grupo A 

  LC- Grupo A 
          Grupo B 

11.10 
12.00 

LG- Grupo A 
              Grupo B 

NAT- Grupo B 
SOC- Grupo A 

               Grupo B 
 LIBRE CONFIG.- Grupo A 

            Grupo B  
12.00 
12.30 RECREO 

12.30 
13.00 HORA DE LER 

13.00 
13.45 

 SOC- Grupo A    

13.45 
14.30 

 
 

SOC- Grupo B  NAT- Grupo A 
PLÁST- Grupo A 
              Grupo B 

 

*PENDENTE MARCAR CADRO DE GRUPOS PARA CONEXIÓN CADA SESIÓN. 

 

 

 

 

 



 

Horario Espello :E.F JAVI 

HORA LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

09.30 

10.20 
4ºB(1 a 9) 3ºA(1 a 8) 5º(11 a 20) 4ºA(1 a 9)  

10.20 

11.10 
    3ºB(8 a 14) 

11.10 

12.00 
5º(1 a 10) 4ºA(10 a 17) 

SOCIALES 
6º(todos/as) 

4º B (10 a 17)  

12.00 

12.30 
RECREO 

12.30 

13.00 
HORA DE LER 

13.00 

13.45 
 

SOCIALES 
6º(1 a 10)   6º(11 a 20) 

13.45 

14.30 
3º B(1 a 7) 

SOCIALES6º(11 
a 20) 

6º(1 a 10) 3ºA(9 a 15) PLÁSTICA 6º 

 

 

 

 

 



 

 

Conexións no Webex/aula virtual:RELIXIÓN 
HORA LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 
09.30 
10.20 

     

10.20 
11.10 

 
3ª A: grupo A 
             “     B 

3ª B: grupo A 
             “     B 

5º curso: grupo A 
             “     B 

 

11.10 
12.00 

     

12.00 
12.30 RECREO 

12.30 
13.00 HORA DE LER 

13.00 
13.45 

   
4º B: grupo A 
             “     B 

4ºA: grupo A 
             “     B 

13.45 
14.30 

6º curso :grupo A 
              “      B 

    

 


