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LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES _
1
Crema de verduras
Espaguetti bolofiesa
Froita g _
4 5 6 7 8
Sopa Ensalada Chicharos con chourizo Lentellas Caldo
Guiso de tenreira Garavanzos con carne Polo con patacas Peixe con pataca Tallarin con champifions
Froita Froita logurt Froita Froita O
11 12 13 14 15
FESTIVO FESTIVO Xuclfas salteadas Crgma de verduras ngada N
Albdéndegas con arroz Guiso de choupa Fideos con mexilons
Froita Lacteo Froita
18 19 20 21 ' )
Chicharos Sopa Crema de verduras Brécoli gratinado Ensalada de tomate
Tortilla Arroz marifieiro Lombo con patacas Espaguetti multicolor Pizza
Froita Froita Froita Lacteo Froita =
25 26 77 28 29
Sopa Ensalada Crema de verduras Lentellas Ment do Samain
Filete a pota Espirais con atun Polo ao forno con patacas Arroz marifieiro
| Froita Lacteo Froita Froita

e Ocasionalmente o meni do dia podera variar por imprevistos nas subministracions de proveedores.




