
 
MENÚ XANEIRO 

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

8 

Chícharos 

Espiral con atún 

Froita  

9 

Lentellas 

Tortilla 

Froita  

10 

Crema 

Albóndegas arroz 

Lácteo 

11 

Xudias 

Marmitaco salmón 

Froita 

12 

Sopa 

Churrasco con ensalada 

Froita 

15 

Brócoli 

Boloñesa 

Froita  

16 

Fabada 

Peixe con ensalada 

Biscoito 

 

17 

Sopa  

Arroz a cubana 

Lácteo  

18 
 
Coliflor 
 
Guiso tenreira 
 
Froita 

19 
 
Caldo 
 
Champiñón salteado 
 
Froita  

22 

Crema  

Raxo con patacas 

Froita  

23 

Chícharos 

Guiso de choco e arroz 

Piruleta 

 

24 

Pan pizza 

Garavanzo con carne  

Froita  

25 

Sopa 

Caldeirada de merluza 

Lácteo 

 

26 

Romanesco 

Lasaña 

Froita 

 
29 

Sopa 

Filete a pota con pataca 

Froita  

30 

Sándwich 

Polo con ensalada  

Lácteo  

 

31 

Lentellas 

Berenxena rechea 

Froita  

 

 

 

 

  

 


